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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïåöèô³êà ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè òà óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â çó-
ìîâëþþòü ñâîºð³äí³ñòü ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Â³äïîâ³äí³ñòü íîâèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âëàñíèì î÷³êóâàííÿì òà óÿâ-
ëåííÿì, çàäîâîëåí³ñòü ïîáóòîâèìè óìîâàìè,
âñòàíîâëåííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â,
ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, à òàêîæ
çäàòí³ñòü ÷ëåí³â ìîëîäèõ ñ³ìåé ïðîòèñòîÿòè
íåãàòèâíîìó âïëèâó ÷èííèê³â ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿. Ñàìå ïñèõîåìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ çà
íîâèõ óìîâ ñïðè÷èíþºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
àäàïòàö³éíèõ òðóäíîù³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.
Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîáëåìà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ çíàéøëà
äîñèòü øèðîêå â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ íàóêîâ-
ö³â, çîêðåìà Á. Àíàíüºâ, Ã. Áàëë, Ô. Áåðåç³í,
Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Êàçíà÷åºâ, Ô. Ìåºðñîí,
Î. Íàë÷àäæÿí, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ïåòðîâñüêèé,
À. Ôóðìàí òà ³í. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ äî óìîâ â³éñüêîâîãî ñåðåäîâèùà
(íàñàìïåðåä Î. ²âàíîâî¿, ². Êàñüêîâà, Â. Êèñ-
ëîãî, Â. Êîíîïëüîâà, Î. Íàçàðîâà, Â. Íåâìåð-
æèöüêîãî, Â. Ïàâëóøåíêà, Î. Ñàìîõâàëîâà).
Ïðîòå çàëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèìè îñîáëèâîñò³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³ ìîëî-
äèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â äî íîâèõ
îáñòàâèí æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â
ó íîâèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ
ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â çä³éñíþâàëîñÿ
ó äâà åòàïè. Ïåðøèé – êîíñòàòóâàëüíèé – áóâ
ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ ñòàíó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³-
öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â, à ñàìå íà âèÿâëåííÿ
ðåàëüíîãî ð³âíÿ àäàïòîâàíîñò³ ¿¿ ÷ëåí³â. Íà
äðóãîìó ç’ÿñîâóâàëàñÿ ñïåöèô³êà àäàïòàö³éíèõ
òðóäíîù³â òà âèÿâëÿëèñü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
íàçâàíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðè-
êîðäîííèê³â.

Íàÿâíèé ñòàí ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòî-
âàíîñò³ ç’ÿñîâóâàâñÿ íàìè çà äîïîìîãîþ òàêèõ
ïîêàçíèê³â: 1) íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü
÷ëåí³â ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â
ó ïðîöåñ³ êîâ³òàëüíî¿ àäàïòàö³¿; 2) ñòóï³íü
ïðèéíÿòòÿ ÷ëåíàìè ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-
ïðèêîðäîííèê³â íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³;
3) ì³ðà ¿õ çàäîâîëåííÿ ïîáóòîâèìè óìîâàìè;
4) çàäîâîëåí³ñòü øëþáíî-ñ³ìåéíèìè âçàºìî-
ñòîñóíêàìè ïîäðóææÿ ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ
æèòòºâî¿ àäàïòàö³¿; 5) ñòóï³íü êîìóí³êàö³¿
÷ëåí³â ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â
³ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì; 6) ïîâíîòà ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó çà íîâèõ
óìîâ; 7) íàÿâí³ñòü ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè ï³ä
÷àñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ç áîêó
êåð³âíèöòâà â³ää³ëó ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè.

Ó ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ ìå-
òîäèê ³ ðîçðîáëåíî¿ àâòîðêîþ àíêåòè âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
àäàïòîâàí³ñòü ñòàíîâèòü 52,3 %, äëÿ äðóæèí
– 29,6 %. Çà øêàëîþ Õàðð³íãòîíà öåé â³äñîòîê
â³äïîâ³äàº ð³âíþ “çàäîâ³ëüíî” äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³
“ïîãàíî” äëÿ äðóæèí. Âîäíîðàç â³í óêàçóº íà
òå, ùî âñ³ ÷ëåíè ìîëîäèõ ñ³ìåé ð³çíîþ ì³ðîþ
â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó ïðîöåñ³ ïåðåá³ãó
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àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Îäíàê íàéá³ëüø ãîñòðî ö³ òðóäíîù³ âïëèâàþòü
íà äðóæèí, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ íå ìàþòü
ìîæëèâîñò³ ïðàöåâëàøòóâàòèñÿ. Òàêèé ð³âåíü
àíàë³çîâàíî¿ àäàïòîâàíîñò³ äðóæèí ñâ³ä÷èòü
ïðî ¿õ ñõèëüí³ñòü äî íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â,
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ¿õí³õ âëàñíèõ î÷³êóâàíü òà
óÿâëåíü íîâèì óìîâàì æèòòÿ, íåçàäîâîëåí³ñòü
ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè, ïîáóòîâèìè óìîâàìè,
âçàºìîä³ºþ ³ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì, â³ä÷óòòÿ
íåðåàë³çîâàíîñò³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³-
àëó, â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ³ ïîðîçóì³ííÿ ç áîêó
êåð³âíèöòâà â³ää³ëó ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè.

Íà äðóãîìó åòàï³ âèâ÷àëàñÿ ñïåöèô³êà
òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ùîá çðîçóì³òè ¿õ
ñóòí³ñòü, íàìè ïðîàíàë³çîâàíî òå ñîö³àëüíå
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó ³ñíóº ìîëîäà ñ³ì’ÿ îô³öåðà-
ïðèêîðäîííèêà. Çàçâè÷àé éîãî ì³ñöå ñëóæáè
çíàõîäèòüñÿ ó â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ, ùî íå
ñïðèÿº çàäîâîëåííþ âñ³õ ïîòðåá ÷ëåí³â ìîëî-
äî¿ ñ³ì’¿. Òóò ïåðøî÷åðãîâî ìàºòüñÿ íà óâàç³
íåçàäîâîëåí³ñòü ïîáóòîâèìè óìîâàìè ïðîæè-
âàííÿ, íà ÿêå âêàçàëè 58,4 % äðóæèí ³ 43,1 %
÷îëîâ³ê³â, àðãóìåíòóþ÷è öå íàéìîì áóäèíê³â,
ðåìîíòîì æèòëà, ùî ïîðîäæóº çíà÷í³ ô³íàí-
ñîâ³ òðóäíîù³. Ò³ ñ³ì’¿, êîòð³ ïðîæèâàþòü ó
ñëóæáîâèõ ãóðòîæèòêàõ àáî êîìóíàëüíèõ
ïðèì³ùåííÿõ, â³äçíà÷àþòü íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ (â³ä-
ñóòí³ñòü ãàðÿ÷î¿ âîäè, íàëåæíî¿ êóáàòóðè ïðè-
ì³ùåíü òîùî). Çàçíà÷åíå ïîðîäæóº íåãàòèâí³
åìîö³¿ òà ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é ì³æ ÷ëåíàìè ìîëîäî¿ ñ³ì’¿.

Ïðè àíàë³ç³ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî
âðàõîâóâàòè òàêîæ òåðèòîð³àëüíó îçíàêó,
îñê³ëüêè òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó âèçíà÷àº
îñîáëèâîñò³ ïîáóòó – ñïîæèâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ
³ äóõîâíèõ áëàã, çàäîâîëåííÿ êóëüòóðíî-
ïîáóòîâèõ çàïèò³â, ïîâñÿêäåíí³ çàíÿòòÿ,
ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé. Â³ä òèïó ïîñåëåííÿ áàãàòî
â ÷îìó çàëåæèòü áëàãîóñòð³é æèòëà, îðãàí³-
çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ, ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ,
íàÿâí³ñòü äèòÿ÷èõ çàêëàä³â òîùî. Òîìó ö³ëêîì
ïðàâîì³ðíèì º âèä³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîãî
äîâê³ëëÿ ì³ñòà, ñåëèùà ì³ñüêîãî òèïó, ïîñå-
ëåííÿ, ñåëà ÷è õóòîðà.

Ðîçõîäæåííÿ ì³æ ì³ñüêèì ³ ñ³ëüñüêèì ñåðå-
äîâèùàìè ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ¿õ ïðåäìåòíî¿
ïîâíîòè, à é îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, ôîðì ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé. Òàê,
óìîâè âåëèêîãî ì³ñòà ðîçøèðþþòü ñôåðó
îñòàííüîãî, ñòâîðþþòü á³ëüø³, í³æ ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³, ìîæëèâîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³é,

îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ òîùî. Ó ñ³ëüñüêèõ æå
óìîâàõ (ó â³ää³ëàõ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè)
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ì³êðîîòî÷åííÿ ìîëîäèõ
ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â (êåð³âíèöòâî,
êîëåãè, ñ³ì’¿ ³íøèõ ïðèêîðäîííèê³â, ñóñ³äè –
æèòåë³ ïðèêîðäîííèõ ñ³ë).

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, á³ëüø³ñòü
÷ëåí³â ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â
çàäîâîëåí³ øëþáîì (68,4 %), îäíàê ìàéæå âñ³
íàãîëîøóþòü, ùî âèíèêàþòü êîíôë³êòè ó ñ³ì’¿.
Íà çàïèòàííÿ: “Ùî, íà Âàøó äóìêó, º ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â?”, îäåðæàí³
òàê³ â³äïîâ³ä³: à) 61,05% ââàæàþòü, ùî ñàìå
ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº íà
âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ó ñ³ì’¿; îòîæ ñàìå óìî-
âè ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ (íåíîðìîâàíèé
ðîáî÷èé äåíü, â³äñóòí³ñòü ÷àñó äëÿ íàäàííÿ
äðóæèí³ äîïîìîãè ó âåäåíí³ ãîñïîäàðñòâà,
íåðâîâ³ ïåðåâàíòàæåííÿ òîùî) º îñíîâîþ äëÿ
âèíèêíåííÿ ì³æðîëüîâèõ êîíôë³êò³â; á) 46,4%
íàçèâàþòü ïðè÷èíîþ ìàòåð³àëüí³ íåãàðàçäè;
â) 51,7% – âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà;
ã) ó 34,7% îïèòàíèõ ìàþòü ì³ñöå ð³çí³ ïîãëÿäè
íà ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ; ä) 23,7% êîíôë³ê-
òóþòü ÷åðåç îñîáèñò³ ÿêîñò³ ÷îëîâ³êà (äðóæèíè).

Â êîíòåêñò³ ðîçãëÿäó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿
îô³öåðà-ïðèêîðäîííèêà îñîáëèâó óâàãó ñë³ä
çâåðíóòè íà òàêó ïðîáëåìó, ÿê îðãàí³çàö³ÿ
äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà. ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â
òîìó, ùî çäåá³ëüøîãî îô³öåð-ïðèêîðäîííèê
÷åðåç ñëóæáîâó çàéíÿò³ñòü íå ìàº çìîãè äîïî-
ìîãòè äðóæèí³ ó âèð³øåíí³ ïîáóòîâèõ ïðîáëåì.
Çàëèøàþ÷èñü îäèí íà îäèí ³ç ïîáóòîâèìè
òðóäíîùàìè, îñòàííÿ ÷àñòî íåçäàòíà âèêîíó-
âàòè ïîêëàäåí³ íà íå¿ îáîâ’ÿçêè, òèì á³ëüøå,
ùî ïîðÿä â³äñóòí³ ð³äí³ òà áëèçüê³. Ó òàê³é
ñ³ì’¿ âñå ïîáóòîâå íàâàíòàæåííÿ ëÿãàº ïå-
ðåâàæíî íà ¿¿ ïëå÷³, ùî âèìàãàº â³ä íå¿ ÷³òêî¿
êîîðäèíàö³¿ ä³é, ïëàíóâàííÿ âñ³õ ïèòàíü
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ïñèõîô³çè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³,
óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
îáîâ’ÿçêó çà ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òàêèé ñòàí
ñïðàâ ÷àñòî ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ íåâäîâîëåííÿ
òà ðîçäðàòóâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ
çàäîâîëåíîñò³ øëþáíèì ïàðòíåðñòâîì.

²íøà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñ³ì’ÿõ, äå
îáèäâà º îô³öåðàìè-ïðèêîðäîííèêàìè. ×åðåç
ñëóæáîâó çàéíÿò³ñòü òà îáìåæåí³ñòü ÷àñó ïè-
òàííÿ âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà íàáó-
âàº ãîñòð³øîãî çíà÷åííÿ. 35,8 % ðåñïîíäåíò³â
íàãîëîøóþòü, ùî ïîñò³éíî âèíèêàþòü êîíô-
ë³êòè íà ôîí³ ðîçïîä³ëó äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â,
ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³
âçàºìîñòîñóíê³â. Äî òîãî æ êð³ì àäàïòàö³¿ äî

Þ. Ôðàí÷óê
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íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÷ëåíè òàêèõ ñ³ìåé
ïðîõîäÿòü ùå é ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ.

Ñîö³îëîãè ³ ïñèõîëîãè îáñòîþþòü äóìêó ïðî
òå, ùî âèð³øàëüíèì ñïîñîáîì ïîâíîãî óñó-
íåííÿ êîíôë³êò³â ó ñ³ì’¿ º îäíàêîâà çàâàíòà-
æåí³ñòü äîìàøíüîþ ïðàöåþ ÷îëîâ³êà é äðóæè-
íè [1–4]. Îäíàê ïåðøîìó åôåêòèâíå âè-
êîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â îô³öåðà-
ïðèêîðäîííèêà âàæêî ïîºäíàòè ³ç ñîö³àëüíèìè
ðîëÿìè ÷îëîâ³êà é áàòüêà. Óñå öå âèêëèêàº
íåãàòèâí³ åìîö³¿, ùî ñïðè÷èíÿþòü âíóòð³øí³é
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ³ íåàäåêâàòí³ñòü ó
ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³, íà ùî âêàçàëè 59,7 %
÷ëåí³â ìîëîäèõ ñ³ìåé. Âîäíîðàç â³äì³òèëè, ùî
íå âì³þòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïñèõ³÷í³ ñòàíè
62,7 % îñ³á , 33,4 % – ÷àñòêîâî âì³þòü ³ ëèøå
3,9 % öüîãî ñïðàâä³ äîìàãàþòüñÿ. Â³äòàê ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ÷ëåíè ìîëîäèõ ñ³ìåé
ïî÷àñòè ñòàþòü çàðó÷íèêàìè ñâî¿õ íåãàòèâíèõ
åìîö³é, ùî í³âåëþº óñï³øí³ñòü ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïðè÷îìó 44,7 %
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ íàçâàíèõ ñòàí³â íàçè-
âàþòü ô³çè÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåíàâàíòà-
æåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñëóæáîþ; 40,2 % – ðîç-
ëó÷åííÿ ç ð³äíèìè òà äðóçÿìè; 51,2 % – ìàòå-
ð³àëüíî-ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè; 29,4 % – ñ³ìåéí³
íåãàðàçäè; 43,6 % – â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³
äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ äðóæèí.

Îòæå, âèâ÷åííÿ ñòàíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ÷ëåí³â ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-
ïðèêîðäîííèê³â, à òàêîæ ñïîñòåðåæåííÿ òà
áåñ³äè ç íèìè óìîæëèâèëè âèçíà÷åííÿ ¿õí³õ
îñíîâíèõ àäàïòàö³éíèõ òðóäíîù³â: à) íåâì³ííÿ
äîëàòè ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ; á) íåñïðîìîæ-
í³ñòü êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà ïîâåä³í-
êîâîþ ó íàïðóæåíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³ÿõ;
â) â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³; ã) áàð’ºðè íà øëÿõó
âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì; ä) çíèæåííÿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ó ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
÷ëåí³â çàçíà÷åíèõ ìîëîäèõ ñ³ìåé; å) íèçüêèé
ð³âåíü çäàòíîñò³ äî êîíñòðóêòèâíîãî çäîëàííÿ
ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì; º) íåäîñòàòíÿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü
ïðî íîâ³ óìîâè ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè; æ) íå-
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòèõ òà ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì
â³éñüêîâèêà ç áîêó êåð³âíèöòâà â³ää³ëó ïðèêîð-
äîííî¿ ñëóæáè; ç) â³äñóòí³ñòü éîãî ìîðàëüíî¿
ï³äòðèìêè íà åòàï³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
âõîäæåííÿ ó íîâèé ÷àñîïðîñò³ð æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Çàãàëîì î÷åâèäíî, ùî âèÿâëåí³ àäàïòàö³éí³
òðóäíîù³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì ÷ëåíàìè
ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â çì³íè

ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, îñîáëèâîñòÿìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàíí³õ, ôîðìóâàííÿì ³íøî¿
ñèñòåìè êîìóí³êàö³é, ïîøóêîì íîâî¿ ðîë³ çà
íîâèõ óìîâ æèòòºïîâñÿêäåííÿ. Âêàæåìî íà
íàé³ñòîòí³ø³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ âêàçàíî¿ ãðóïè ìîëîäèõ ñ³ìåé:

ïî-ïåðøå, îäíî÷àñíå ïðèñòîñóâàííÿ ÷ëåí³â
ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ îäèí äî îäíîãî òà äî íîâèõ ñïå-
öèô³÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ïðèêîðäîí-
íîìó ñåðåäîâèù³ çì³ñòîâíî óñêëàäíþº ïåðåá³ã
ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó
ïðîåêö³¿ íà êîæíó îñîáèñò³ñòü ³ ñ³ì’þ ÿê ñîö³-
àëüíó ãðóïó;

ïî-äðóãå, â³ääàëåí³ñòü â³ä çâè÷íîãî ì³êðî-
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (ð³äíèõ, áëèçüêèõ) òà
â³äñóòí³ñòü äîïîìîãè é ï³äòðèìêè ç ¿õ áîêó,
íàñàìïåðåä ìîðàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿, ñòâîðþº
äîäàòêîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ðîç-
ãîðòàííÿ â³äïîâ³äíèõ àäàïòàö³éíî-ñóá’ºêòíèõ
ïðîöåñ³â;

ïî-òðåòº, âåëèêà â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó ÷åðåç îñîáëèâó
îðãàí³çàö³þ æèòòÿ ³ ïîáóòó, íåìîæëèâ³ñòü
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà çàäîâîëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ïîòðåá âèçíà÷àþòü ïðîáëåìàòè÷íèé õàðàêòåð
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè ÿê îô³öåð³â-ïðèêîðäîí-
íèê³â, òàê ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé.

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ òðóäíîù³â ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-
ïðèêîðäîííèê³â âèíèêàº ïîòðåáà ó ñâîº÷àñí³é
îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ó â³ää³ëàõ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè, à òàêîæ ç
áîêó â³äïîâ³äíèõ ïîñàäîâèõ îñ³á îðãàí³â
îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó. Ìàº áóòè òàêîæ
ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ñïðèÿííÿ óñï³øí³é
àäàïòîâàíîñò³ íàçâàíèõ ìîëîäèõ ñ³ìåé, ó ÿê³é
áóëà á â³äîáðàæåíà ñèñòåìà ÷³òêèõ ä³é êåð³âíè-
ê³â ç³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ïðèñòîñó-
âàííÿ ¿õ ÷ëåí³â äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Âîíà, âî÷åâèäü, ïîâèííà â³äîáðàæàòè ñó-
êóïí³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ, ³íôîðìàö³éíèõ ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
ÿê íà çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿
ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â äî íî-
âèõ îáñòàâèí ïîâñÿêäåííÿ, òàê ³ ñïðÿìîâóâà-
òèñü íà ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ àäàïòàö³éíèõ
òðóäíîù³â ó ÷ëåí³â íàçâàíèõ ìîëîäèõ ñ³ìåé.

Âèñíîâîê. Åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ
ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â íàäàëî çìîãó
ç’ÿñóâàòè íèçêó òðóäíîù³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ïîÿâè ð³çíèõ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ¿¿ ÷ëåí³â, à
ñàìå äî ñìóòêó, ðîç÷àðóâàííÿ, íåçàäî-
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âîëåíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, áåçñèëëÿ òà â³ä÷àþ,
ùî ïðîáëåìàòèçóº ïðîöåñ àäàïòèâíîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â öèõ ñ³ìåé. Âñòàíîâëåí³  îñîáëèâîñò³
îñòàííüîãî äàþòü çìîãó îïòèì³çóâàòè ì³æ-
îñîáèñò³ ñòîñóíêè ÷ëåí³â ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³-
öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â.

1. Âèòåê Ê. Ïðîáëåìû ñóïðóæåñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ /
Ê. Âèòåê ; [ïåð. ñ ÷åø.]; ïîä ðåä. Ì.Ñ. Ìàöêîâñêîãî. –
Ì. : Ïðîãðåññ, 1998. – 138 ñ.

2. Ñûñåíêî Â.À. Ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû / Â.À. Ñû-
ñåíêî. – Ì. : Ìûñëü, 1989. – 275 ñ.

3. Õåðñîíñêèé Á.Ã. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîïðîôèëàê-
òèêà ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ / Á.Ã. Õåðñîíñêèé, Ñ.Â.
Äâîðÿê. – Ê. : Çäîðîâüå, 1991. – 192 ñ.

4. Øóìàí Ñ.Ã. Êîíôëèêòû â ìîëîäîé ñåìüå / Ñ.Ã. Øó-
ìàí, Â.Ï. Øóìàí. – Ìèíñê : Íàðîäíàÿ àñêåòà, 1989. –
289 ñ.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôðàí÷óê Þë³ÿ Â³êòîð³âíà.
Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìî-

ëîäèõ ñ³ìåé îô³öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â.
Ó ñòàòò³, íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ ñ³ìåé îô³-
öåð³â-ïðèêîðäîííèê³â ç’ÿñîâàíî, ùî ï³ä ÷àñ ïðî-
öåñíîãî ïåðåá³ãó àäàïòèâíîñò³ â íèõ âèíèêàþòü äîäàò-
êîâ³ òðóäíîù³ ³ ïðîáëåìè. Àíàë³ç ñóòíîñò³ òà çì³ñòó
îñòàíí³õ äàâ çìîãó âèîêðåìèòè îñîáëèâîñò³ êîâ³òàëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ ñàìå íàçâàíî¿ êàòåãîð³¿ ìîëîäèõ ñ³ìåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ,
ìîëîäà ñ³ì’ÿ îô³öåðà-ïðèêîðäîííèêà, àäàïòàö³éí³
òðóäíîù³, óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ôðàí÷óê Þëèÿ Âèêòîðîâíà.
Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ìîëîäûõ ñåìåé îôèöåðîâ-ïîãðàíè÷íèêîâ.
Â ñòàòüå, íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñåìåé îôèöåðîâ-
ïîãðàíè÷íèêîâ âûÿñíåíî, ÷òî âî âðåìÿ ïðîöåññíîãî
õîäà àäàïòèâíîñòè ó íèõ âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå
òðóäíîñòè è ïðîáëåìû. Àíàëèç ñóùíîñòè è ñîäåðæàíèÿ
ïîñëåäíèõ äàë âîçìîæíîñòü âûäåëèòü îñîáåííîñòè
êîâèòàëüíîé àäàïòàöèè èìåííî íàçâàíîé êàòåãîðèè
ìîëîäûõ ñåìåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàï-
òàöèÿ, ìîëîäàÿ ñåìüÿ îôèöåðà-ïîãðàíè÷íèêà, àäàï-
òàöèîííûå òðóäíîñòè, óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
îñîáåííîñòè õîäà àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

ANNOTATION

Franchuk Yulia.
Peculiarities of Social-Psychological Adaptation of Young

Families of Border Guards.
In the article on the basis of empirical investigation of

the state of social-psychological adaptation of young
border-guards’ families it has been found out that during
the adaptation process they acquire additional difficulties
and problems. The analysis of the last allowed extrapolating
the features of co-vital adaptation of the very category of
young families.
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