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Áåçñóìí³âíèì º òîé ôàêò, ùî ñîö³àëüíà ö³í-
í³ñòü áóäü-ÿêî¿ íàóêè âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå çäî-
áóòêàìè ó öàðèí³ òåîðåòè÷íèõ íàäáàíü. Ñîö³àëüíà
çíà÷óù³ñòü íàóêè çóìîâëþºòüñÿ òàêîæ òèì, ÿêîþ
ì³ðîþ âîíà ñïðîìîæíà âïëèâàòè íà íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³ ñôåðè ïðàêòè÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà, òîáòî òèì, íàñê³ëüêè òà ÷è ³íøà íàóêà
çäàòíà äîïîìàãàòè ðîçâ’ÿçàííþ íàéçëîáîäåí-
í³øèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Ñêàçàíå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ïðàêòè÷íî¿,
ñóòî ïðèêëàäíî¿ ã³ëêè ïñèõîëîã³¿. Çàãàëîì ïî-
çèòèâíî îö³íþþ÷è äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿í-
ñüêî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âîäíî÷àñ çàçíà÷èìî,
ùî äåÿê³ íåäîë³êè, ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó
ùîäåííîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³, áà-
ãàòî â ÷îìó ñïðè÷èíåí³ íåäîñòàòí³ì óðàõóâàí-
íÿì îñíîâíèõ ïðèíöèï³â, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó
ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè.  Ïåâí³, íåõàé íàâ³òü íàéâ³ð-
òóîçí³ø³ òåõí³êè é ïðèéîìè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ
ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, íå ìîæóòü áóòè óñï³ø-
íèìè, ÿêùî ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèêà çàëèøàþòüñÿ
òàê³ ìîìåíòè, ÿê âïëèâ íà ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³
êîíêðåòíî¿ îñîáè ¿¿ ìîðàëüíèõ ðèñ-ÿêîñòåé,
äóõîâíîñò³, ö³ëüîâèõ âíóòð³øí³õ íàñòàíîâëåíü,
ð³âí³â ñàìîàêòèâíîñò³ é ñàìîïîâàãè òîùî.

Îçíàéîìëåííÿ ç ïðàöÿìè, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³
ïèòàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, äàº ï³ä-
ñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî, íà æàëü, íå òàê óæå
é ð³äêî çíàõîäèìî ïðèêëàäè àáñòðàãóâàííÿ
äåÿêèõ àâòîð³â â³ä îñíîâíèõ ïîñòóëàò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, ³ç íåäîñòàòíüîþ óâàãîþ äî
â³äîìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â – ñèñòåì-
íîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïîâåä³íêè, ñàìîàêòèâíîñò³. Âðàõó-
âàííÿ îñòàííüîãî â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü ó
ïñèõîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ïðèòàìàííèõ îñî-
áèñòîñò³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ó ïåðåäáà-
÷åíí³ ¿õ çì³í ³ çðîñòàííÿ âíàñë³äîê âíóòð³ø-
íüîãî ñàìîñïðè÷èíåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó.

Â³äïîâ³äíî äî ñêàçàíîãî, çóïèíèìîñÿ á³ëüø äî-
êëàäíî íà ïðîáëåì³ (³ âîäíîðàç ïðèíöèï³) ñàìî-
àêòèâíîñò³, ùî âèìàãàº äîòðèìàííÿ éîãî âèìîã

ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïðîöåäóð áóäü-
ÿêîãî ôàõîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Ïåðåäóñ³ì óêàæåìî íà î÷åâèäíå: ïñèõîëîã³ÿ
ñàìîàêòèâíîñò³ – ðåçóëüòàò âëàñíèõ áàãàòî-
ð³÷íèõ äîñë³äæåíü [1], ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ êî-
ëåêòèâîì ñï³âðîá³òíèê³â ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ ³ì. Ï.Ð. ×àìàòè ²íñòèòóòòó ïñèõî-
ëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ç ïðîáëåì ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³ ³ òàêèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ, ÿê ñàìîîö³íêà,
äîìàãàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ, à
òàêîæ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ
ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñàìîêîíòðîëü, ñàìîâèõî-
âàííÿ, ñàìîòâîðåííÿ ³ ò. ³í.). Âîíè äàþòü ï³äñòàâè
ó çàãàëüíèõ ðèñàõ îïèñàòè ïñèõîëîã³÷íó ñóò-
í³ñòü ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñôîðìóëþ-
âàòè ã³ïîòåòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ ñòîñîâíî óìîâ, ÿê³
ñòèìóëþþòü ñàìîàêòèâí³ñòü ó÷í³â.

Ùîíàéïåðøå çàçíà÷èìî, ùî ñàìîàêòèâí³ñòü
º çàñàäîâîþ, âèð³øàëüíîþ óìîâîþ çàáåçïå-
÷åííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â ïåäàãîã³÷íîìó
ïðîöåñ³, çàâäÿêè ÿêîìó âèõîâàòåëü îòðèìóº
³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî õàðàêòåðó çóñòð³÷íî¿ ä³¿
âèõîâàíöÿ ³ íà ö³é îñíîâ³ óòî÷íþº, êîðèãóº
àëãîðèòì êåðóâàííÿ öèì ïðîöåñîì. Â³äòàê
ñàìîàêòèâí³ñòü – öå âèÿâ óìîòèâîâàíî¿ ó÷àñò³,
òîáòî ìîòèâàö³¿ ñàìîñò³éíîãî, ³í³ö³àòèâíîãî äî-
ëó÷åííÿ ó÷íÿ äî ïîñèëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ð³âåíü éîãî àêòèâíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ éîãî êîíêðåòíî-
ñèòóàö³éíîãî ä³ÿííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ñòîñóíê³â,
âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ìè, ìîæëèâîñòÿìè
ñàìîîðãàí³çàö³¿, à ïåðåá³ã ¿¿ ðîçâèòêó çóìîâ-
ëþºòüñÿ òèì, ÿêîþ ì³ðîþ â³í çàáåçïå÷åíèé
óìîâàìè ñàìîñò³éíîãî çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ó÷èí-
êîâèõ ä³¿ òà ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ÿê ìîìåíò³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñåðåä ³íøèõ – ïåðåäóñ³ì òèõ,
õòî º äëÿ íüîãî ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè.

Îòæå, ñàìîàêòèâí³ñòü íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíà
³ç ÿâèùåì îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó (à â³äòàê ³
ñåíñó), êîòðèé ðîçêðèâàºòüñÿ ëþäèí³ ÷åðåç
ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ðåàëüíîñòÿìè ñâîãî æèòòÿ
çíà÷åíü ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ð³çíèõ ö³ííîñòåé,
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ö³ëåé ³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³. Çàâäÿêè òàêîìó ñï³â-
â³äíåñåííþ îñîáà ïðèõîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³, âàãîìîñò³ ÷è ñìèñëîâî¿
ïîâíîòè îêðåìèõ ïîä³é, ïðåäìåò³â, ïåðåêîíàíü.

Â³äñóòí³ñòü çàçíà÷åíîãî ñìèñëó ñòàº ïðè÷è-
íîþ ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè, ùî ãàëüìóº
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³
(ïîâåä³íêè); ³ âñå òå, ó ÷îìó âîíà íàâ³òü
ìèìîõ³äü áåðå ó÷àñòü ÷è áåç âíóòð³øíüîãî
áàæàííÿ ïðîõîäèòü ïîâç íå¿, – ä³ÿëüí³ñòü,
ïîâåä³íêà, äîòðèìàííÿ íîðì ³ ïðàâèë – ñïðèé-
ìàþòüñÿ íåþ ÿê ùîñü íàêèíóòå çâåðõó, ïðîòè
¿¿ âîë³. Çà òàêèõ óìîâ âèíèêàþòü ñóòòºâ³ äå-
ôîðìàö³¿ ó ñòðóêòóð³ ¿¿ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó
íàéá³ëüøå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ, çîêðåìà â ðîêè øê³ëüíîãî äèòèíñòâà,
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ùîá óíèêíóòè ïîä³áíèõ â³äõèëåíü â îðãàí³-
çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â – ä³ÿëüí³ñíî¿ îïîñå-
ðåäêîâàíîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿêèé óòâåðäæóº ³äåþ ïîòðåáè çàä³ÿííÿ äèòè-
íè äî öüîãî ïðîöåñó, ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ ¿¿ ðåàëüíî¿ ó÷àñò³ ó ì³æîñîáîâ³é âçàºìîä³¿,
ñåáòî âèìàãàº ñóá’ºêòíî¿ ó÷àñò³ êîæíîãî ó ñïðàâ³
ó÷í³âñüêî¿ ãðóïè ÷è øê³ëüíîãî êîëåêòèâó.

 Ôîðìóâàòè ä³ÿëüíó îñîáèñò³ñòü – îçíà÷àº
ðîçâèâàòè ó íå¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîñò³ – ó
ìèñëåíí³, ïî÷óòòÿõ, ñïðèéìàííÿõ, ó ðîçóì³íí³
ð³çíèõ ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. À öå
ìîæëèâå çà óìîâè, êîëè âæå íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíà äîëó÷àºòüñÿ äî
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó âèõîâíèõ ³ ñóòî íàâ÷àëüíèõ
ïðîöåñàõ, â óñ³õ ñïðàâàõ, ùî ìàþòü ñëóãóâàòè
ñòàíîâëåííþ ¿¿ îñîáèñòîñò³: íå ïðîñòî çàñâî-
ºííÿ çíàíü, ³íôîðìàö³¿ ïðî ïåâí³ ö³ííîñò³ ó
âèãëÿä³ ãîòîâèõ, íàïåðåä çàäàíèõ íîðì, ïðà-
âèë, ïðèíöèï³â, à îâîëîä³ííÿ íèìè øëÿõîì
àêòèâíîãî îáäóìóâàííÿ, àíàë³çó, êðèòè÷íèõ
îö³íîê ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ä³é íàâêîëèøí³õ.
Çàãàëîì òàêà îðãàí³çàö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿ ñòàâèòü ó÷í³â ó ïîçèö³þ “â³äêðèâà÷³â“
ö³ííîñòåé, êîòð³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòàþòü ñóá’ºê-
òèâíî çíà÷óùèìè. Âàæëèâèì äëÿ íèõ º é òîé
ìîìåíò, ùî çíàííÿ-âàðòîñò³ çäîáóâàþòüñÿ âëàñ-
íèìè çóñèëëÿìè. Êð³ì òîãî, òàêà ïîçèö³ÿ âåëè-
êîþ ì³ðîþ ³ìïîíóº øêîëÿðàì áóäü-ÿêîãî â³êó,
îñê³ëüêè ñóãîëîñíà ãðóï³ íàéàêòóàëüí³øèõ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá – ñàìîâèçíà-
÷åíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ é ñàìîñòâåðäæåíí³.

Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, º ï³äñòàâè ñôîðìóëþ-
âàòè ã³ïîòåçó, çã³äíî ç ÿêîþ ìîæíà ïåðåäáà-
÷èòè íàÿâí³ñòü ò³ñíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ
ð³âíåì ñàìîàêòèâíîñò³ ó÷í³â â îâîëîä³íí³

ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè òà â³äíîøåííÿì çì³ñòó
îñòàíí³õ äî ¿õ àêòóàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîòðåá. Ð³âåíü òàêî¿ ñàìîàêòèâíîñò³
ìîæå çðîñòàòè, ïî-ïåðøå, çàëåæíî â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåä-
íüî¿ ó÷àñò³ âèõîâàíö³â â àïðîáàö³¿ ö³ííîñòåé,
¿õ òðàíñôîðìàö³¿, íàäàíí³ ¿ì íîâèõ ñìèñëîâèõ
â³äò³íê³â, òîáòî â³ä òîãî, ÿêîþ ì³ðîþ âîíè º
“ñï³âòâîðöÿìè” óñóñï³ëüíåíèõ ö³ííîñòåé; ïî-
äðóãå, çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïîâíî
âêàçàí³ ö³ííîñò³ âêëþ÷åí³ ó ðåàëüíèé æèòòºâèé
êîíòåêñò, ñåáòî ÷è áëèçüê³ âîíè êîíêðåòíîìó
ó÷íåâ³ âíóòð³øíüî, ïñèõîäóõîâíî.

Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåê-
ò³â ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â, ñòàíîâëåííÿ
¿õ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ [1], ïîêà-
çàëè, ùî ó÷í³ áóäü-ÿêîãî, íàâ³òü ìîëîäøîãî,
øê³ëüíîãî â³êó ñïðîìîæí³ íå ëèøå ñàìîñò³éíî
àïðîáóâàòè íàéïðîñò³ø³ ïðàâèëà ìîðàëüíî¿
ïîâåä³íêè, à é ñàìîñò³éíî òâîðèòè ¿õ, äàâàòè
âëàñí³ ôîðìóëþâàííÿ íåñêëàäíèõ ïðàâèë,
çîêðåìà òèõ, ùî âèçíà÷àþòü ïåâí³ âèìîãè, äî-
òðèìàííÿ ÿêèõ êîí÷å ïîòð³áíå äëÿ ï³äòðèìêè
íîðìàëüíèõ ì³æëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Òèì ïà÷å
òàêà ä³ÿëüí³ñòü äîñòóïíà ï³äë³òêàì, à ùå á³ëü-
øîþ ì³ðîþ – ñòàðøîêëàñíèêàì.

Âîäíî÷àñ ôàêòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ òàêî¿
áàçîâî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè ó ïî-
âñÿêäåíí³é âèõîâí³é ïðàêòèö³ ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ
ç ìàéæå íåçäîëàííîþ ïåðåïîíîþ – ñïðîòèâîì,
ïðîòèä³ºþ âèõîâàòåëÿ. Íà æàëü, ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â, ïîãîäæóþ÷èñü íà ñëîâàõ
ç âàæëèâ³ñòþ ³ ìîæëèâ³ñòþ íàäàâàòè âèõîâàí-
öÿì ïðàâî íà ñàìîñò³éí³ñòü, ó ðåàëüí³é âèõîâ-
í³é ðîáîò³ âèÿâëÿþòü ïîì³òíèé êîíñåðâàòèçì,
íåáàæàííÿ, ïñèõîëîã³÷íó íåãîòîâí³ñòü â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ñâî¿õ âèíÿòêîâèõ ïðàâ áóòè ºäèíèì
ñóá’ºêòîì âèõîâíîãî âïëèâó. Òîìó, ãîâîðÿ÷è
ïðî çíà÷óù³ñòü ïåðåáóäîâè ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî îäíèì ³ç ñêëàäíèõ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîìåíò³â ó íüîìó º
ïîäîëàííÿ çâè÷êè âèõîâàòåëÿ äî ñóá’ºêò-
îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, äî ïåðåâàæíî ìîíîëî-
ã³÷íèõ ôîðì “âçàºìîä³¿ “ ç íàñòóïíèêàìè.

Ïîäîëàííÿ çãàäàíîãî íåäîë³êó, áåçóìîâíî,
– ñêëàäíèé ³ òðèâàëèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè ìàº
ãëèáîêå êîð³ííÿ ó ñàì³é ñóò³ êîëèøíüîãî, òà
é çíà÷íîþ ì³ðîþ òåïåð³øíüîãî, óêðà¿íñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà, ÿêîìó ïðèòàìàííèé åëåìåíò òî-
òàë³òàðíîñò³. Òóò, êð³ì öüîãî, ä³þòü îñîáëè-
âîñò³ íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é ó âèõîâàíí³ –
ñõèëüí³ñòü äî íàäì³ðíî¿ îï³êè íàä äèòèíîþ,
íàäì³ðó æîðñòêå ðåãëàìåíòóâàííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè,
ïðàãíåííÿ áóäü-ùî íàâ’ÿçàòè ¿é äóìêó é âîëþ
äîðîñëîãî ÷è âèõîâàòåëÿ, äîìîãòèñÿ â³ä íå¿
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âèçíàííÿ â³÷íî¿ “ïðàâîòè“ îñòàííüîãî. Ïðîÿâè
ñàìå òàêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ âèõîâà-
òåëÿ äî íàùàäê³â ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºìî íå ëèøå
ñòîñîâíî ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, à é
ï³äë³òê³â ³ íàâ³òü ñòàðøîêëàñíèê³â.

 ßê áà÷èìî, îá’ºêòîì ïðîïîíîâàíîãî îáãî-
âîðåííÿ º âíóòð³øíüî çóìîâëåíà àêòèâí³ñòü,
òîáòî ñàìîàêòèâí³ñòü ó÷í³â, ÿêà ñïðÿìîâàíà
íà îâîëîä³ííÿ ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ïðåä-
ìåòîì – äèíàì³êà ð³âí³â ö³º¿ ñàìîàêòèâíîñò³
â îâîëîä³íí³ íèìè ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè çà-
ëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îñòàíí³ìè òà àêòó-
àëüíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè.
Îêð³ì òîãî, çíà÷íå ì³ñöå ó ïðåäìåò³ äîñë³äæåííÿ
ïîñ³äàº ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî
çóìîâëþþòü ñïåöèô³êó òàêî¿ äèíàì³êè.

Ç îãëÿäó íà ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü ñàìîàê-
òèâíîñò³, ââàæàºìî, ùî íàéá³ëüø äîö³ëüíèì
êîíòèíãåíòîì äîñë³äæóâàíèõ º ó÷í³ ï³äë³òêîâîãî
â³êó, õî÷à íà ð³çíèõ åòàïàõ ïîøóêóâàííÿ âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñàìîàêòèâíîñò³ íà á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ó÷í³â, çîêðåìà ó
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, òàê ñàìî, ÿê ³ ó
ñòàðøîìó. Ïåðåäóñ³ì çóïèíèìîñÿ íà çàãàëüíî-
òåîðåòè÷íèõ ïèòàíÿõ, à ñàìå íà ïðîáëåì³.
Îäíèì ³ç òàêèõ º ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³, âîë³. Äî
íåäàâíüîãî ÷àñó ââàæàëîñÿ, ùî ìîðàëüíîþ º ëè-
øå òà ïîâåä³íêà, ÿêà íå âèìàãàº â³ä îñîáè æîäíèõ
âîëüîâèõ çóñèëü: ìîðàëüíå º, ìîâëÿâ, íå òå, êîëè
ëþäèíà â÷èíèëà òàê, à íå ³íàêøå òîìó, ùî âîíà
ïîäóìàëà ÿê ñàìå ¿é ä³ÿòè, à òå, ùî â÷èíèòè
³íàêøå íå ìîãëà, àäæå çâèêëà ÷èíèòè ñàìå òàê.

Äîáðå â³äîìå òâåðäæåííÿ À.Ñ. Ìàêàðåíêà
ïðî òó ïð³ðâó ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ ä³ºþ, ÿêó ñë³ä
çàïîâíèòè çâè÷êîþ. Çðîçóì³ëî, ùî çâè÷êà –
âåëüìè âàæëèâà ñêëàäîâà ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè
çàãàëîì, ó òîìó ÷èñë³ é ìîðàëüíî¿. Îäíàê çâè÷êà
– öå ò³ëüêè îêðåìèé ìîìåíò ìîðàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè. Ìîðàëüí³ñòü íå ëèøå òåîðåòè÷íî ñêëàäíà
ñïðàâà, à é íà ïðàêòèö³ âîíà òåæ â³äçíà÷àºòüñÿ
ôàêòè÷íî áåçê³íå÷íîþ áàãàòîãðàíí³ñòþ, òîìó ùî
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ñòîñóíêè ëþäåé º íàñò³ëüêè
íåïîâòîðíèìè, îðèã³íàëüíèìè, ùî ó ¿õ îñâîºíí³
÷è îïðàöþâàíí³ ëþäèíà íå ìîæå çàäîâîëüíÿòèñÿ
âèêëþ÷íî îïåðòÿì íà ò³ ÷è ³íø³ çâè÷êè, íàá³ð
ÿêèõ çäåá³ëüøîãî çàâæäè îáìåæåíèé.

Îñîáëèâà ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ìîðàëüíîñò³,
ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîàêòèâíîãî,
â³äïîâ³äàëüíîãî ñóá’ºêòà, íàëåæèòü ðîçâèòêó
â íå¿ çäàòíîñò³ äî ìèñëåííÿ â êàòåãîð³ÿõ ìî-
ðàëüíîñò³, çäàòíîñò³ ùîðàçó ñàìîñò³éíî çâàæó-
âàòè âñ³ “çà “ ³ “ïðîòè”, ç³ñòàâëÿòè ïðîÿâè
äîáðà ³ çëà, ñïðàâåäëèâîñò³ é íåïðàâäè ³, òàêèì

÷èíîì, íàáëèæàòèñÿ äî ³ñòèíè, ãëèáîêîãî
óñâ³äîìëåííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ é, â³äïîâ³äíî äî
öüîãî, ä³ÿòè. Çâàæàþ÷è íà öå, íàñ ö³êàâèëè
ñïîñîáè îâîëîä³ííÿ ö³ííîñòÿìè, ðîçâèòîê çäàò-
íîñò³ äî ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ îö³íêîâèõ
ñòàâëåíü, ñâ³òîãëÿäíèõ óÿâëåíü, îñê³ëüêè âñ³
çàçíà÷åí³ óòâîðåííÿ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ç
ðîçâèòêîì â îñîáèñòîñò³ ñàìîàêòèâíîñò³, ç ¿¿
ñòàíîâëåííÿì ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî ñóá’ºêòà óñâ³-
äîìëåíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ñàìå öèì áóâ çóìîâ-
ëåíèé âèá³ð ãîëîâíèõ àñïåêò³â åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ ñàìîàêòèâíîñò³. Ùîíàéïåðøå
òðåáà áóëî âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ïðîÿâ³â ñàìîàê-
òèâíîñò³, äèíàì³êó òà ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó [äèâ.
2]. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî çàïðîïîíîâàí³ íèæ÷å
êðèòåð³¿ ñàìîàêòèâíîñò³ ñòàíóòü ó íàãîä³ òèì,
õòî çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Îòîæ, ìîâèòüñÿ ïðî: à) ïðîÿâè â ó÷í³â
ïîð³âíÿíî ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî ïåâíèõ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, óñâ³äîìëåííÿ ¿õ çíà÷óùîñò³,
æèòòºâî¿ íåîáõ³äíîñò³; á) íàÿâí³ñòü ïîçèòèâ-
íîãî íàñòàíîâëåííÿ íà îâîëîä³ííÿ ïåâíèìè
ö³ííîñòÿìè, ãîòîâí³ñòü äî âçàºìîä³¿ ç âèõîâà-
òåëåì ó íàïðÿìêó, ùî óìîæëèâëþº ï³äòðèìêó
é ðåàë³çàö³þ òàêèõ ö³ííîñòåé; â) çäàòí³ñòü äî
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî âèìîã,
ïðàâèë, íîðì, ïåðåäóñ³ì òèõ, ó ÿêèõ â³äîá-
ðàæåíî çì³ñò çíà÷óùèõ äëÿ ó÷íÿ ö³ííîñòåé;
ã) íàÿâí³ñòü ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ çã³äíî
ç ïåâíèìè ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè ³
â³äïîâ³äíèìè ôîðìàìè ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïîòðåáè;
ä) ñïîìîæí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó, ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, ùî çîð³ºíòîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ
â³äïîâ³äíèõ ö³ííîñòåé; å) âîëüîâ³ çóñèëëÿ ó ðå-
àë³çàö³¿ ïåâíèõ âàðòîñòåé ó ñèòóàö³ÿõ, êîòð³
äàþòü çìîãó ó÷íåâ³ çä³éñíèòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð.

 Âî÷åâèäü íàçâàí³ êðèòåð³¿ âèÿâëåííÿ ñàìî-
àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â ñôîðìóëüîâàí³ óçàãàëü-
íåíî. Îäíàê öå íå øêîäèòü ¿õ çàñòîñóâàííþ,
îñê³ëüêè êîæåí ç íèõ ìîæå áóòè êîíêðåòèçî-
âàíèé ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ é óòî÷íå-
íèé çà äîïîìîãîþ äåòàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â.
Â³çüì³ìî, ñêàæ³ìî, îñòàíí³é êðèòåð³é – äî-
êëàäàííÿ âîëüîâèõ çóñèëü ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿
ïåâíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñèòóàö³ÿõ, ùî
ïåðåäáà÷àþòü ñàìîñò³éíèé ó÷èíêîâèé âèá³ð.
ßêùî êîíêðåòèçóâàòè öåé êðèòåð³é, òî äîðå÷íî
âèîêðåìèòè òàê³ ïîêàçíèêè: 1) íàñò³éíå, íå-
çäîëàííå (òîáòî òàêå, ùî íå º íàñë³äêîì íàâ³þ-
âàííÿ, ãðóïîâîãî ÷è ³íäèâ³äóàëüíîãî òèñêó)
îáñòîþâàííÿ ó÷íåì òèõ ÷è ³íøèõ íîðì, ïðàâèë
ó äèñêóñ³ÿõ ç íàâêîëèøí³ìè, íàïîëåãëèâå ¿õ
äîòðèìàííÿ ó áóäåíí³é ïîâåä³íö³, ùî ìîæíà
çàô³êñóâàòè äîñèòü òî÷íî, àëå ïåðåâàæíî â

Ì. Áîðèøåâñüêèé
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êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü ñàìî-
ñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ çä³éñíåííÿ íà
éîãî îñíîâ³ â÷èíêîâî¿ ä³¿; 2) çäàòí³ñòü ó÷íÿ
äî ïåâíî¿ òðèâàëî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è âèçíà÷åíî¿
ë³í³¿ ïîâåä³íêè, ó ÿê³é ðåàë³çóºòüñÿ òà ÷è ³íøà
ñóá’ºêòèâíî âàæëèâà äëÿ íüîãî ö³íí³ñòü (ïðè-
ì³ðîì, íàïîëåãëèâà ðîáîòà ç ìåòîþ äîïîìîãòè
êîìóñü, çàõèñòèòè êîãîñü, â³äíîâèòè ñïðàâåäëè-
â³ñòü); â³äòàê òóò ìàòèìóòü ì³ñöå âèÿâè
ïîñë³äîâíîñò³ é íåâ³äñòóïíîñò³ ó÷íÿ ó äîòðè-
ìàíí³ ïåâíèõ íîðì ³ â³äïîâ³äíî¿ öèì íîðìàì
ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³; 3) ³íòåíñèâíà âíóò-
ð³øíÿ ðîáîòà ó÷íÿ íàä ñîáîþ, òîáòî çä³éñíåííÿ
íèì ïåâíèõ ñàìîñóá’ºêòíèõ óïëèâ³â çàäëÿ
âèðîáëåííÿ áàæàíèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé.

Îïèñ ìîæëèâèõ äåòàë³çàö³é êðèòåð³¿â
ïðîÿâó ñàìîàêòèâíîñò³ íåñêëàäíî ïðîäîâæèòè.
Ïðîòå é ç íàâåäåíîãî ïðèêëàäó ëåãêî çðîçó-
ì³òè, ùî òóò, ÿê ³ â ³íøèõ, ïîïåðåäí³õ êðèòåð³-
ÿõ, íå ìîæå áóòè ÿêî¿ñü ìàòåìàòè÷íî¿ ôîðìó-
ëè, êîòð³é òðåáà íåâ³äñòóïíî ñë³äóâàòè çà âñ³õ
âèïàäê³â åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Âî÷åâèäü ñàì
ôåíîìåí ñàìîàêòèâíîñò³ º äîñèòü ñêëàäíèì,
îñîáëèâî ùîäî ïðèñóòíîñò³ â íüîìó åëåìåíòó
ñóá’ºêòèâíîñò³. Òà é ôóíêö³îíóâàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñíå, ó ÿêîìó àêòèâ³çóºòüñÿ ïåðåá³ã
íàéñêëàäí³øèõ âíóòð³øí³õ ïðîÿâ³â ñòàâëåíü
îñîáèñòîñò³ äî âåëüìè íåïðîñòèõ, ÷àñòî ñóïå-
ðå÷ëèâèõ, ïîä³é ïîâñÿêäåííÿ.

²ç ñêàçàíîãî âèïëèâàþòü çàñàäíè÷³ âèìîãè
äî ïîáóäîâè ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ ñóòíîñò³
ñàìîàêòèâíîñò³ ó÷í³â, ¿¿ ïðîÿâ³â, ð³âí³â ðîç-
âèòêó, òåíäåíö³é ñòàíîâëåííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî
äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ïðîñòîãî ìåòîäè÷íî-
ãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ñêàæ³ìî, îïèòóâàëüíèê³â,
àíêåò, áåñ³ä òîùî. Çà ¿õ äîïîìîãîþ ìîæíà
âèçíà÷èòè ïðîÿâè ñàìîàêòèâíîñò³ çà òàêèìè
êðèòåð³ÿìè, ÿê ç’ÿñóâàííÿ ì³ðè ñò³éêîñò³ ³íòå-
ðåñó ó÷í³â äî òèõ ÷è ³íøèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é. Îäíàê, â îêðåìèõ âèïàäêàõ íàçâàí³ ìåòî-
äè÷í³ çàñîáè ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íåäîñòàòí³ìè.
Òîìó âñ³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿ âèìàãàþòü âîäíî÷àñ
îáîâ’çêîâîãî ñòâîðåííÿ åêñïåðèìåòàëüíèõ
ñèòóàö³é, ÿê³ ìîäåëþâàëè á êîíêðåòí³ ïîä³¿,
ùî ñòèìóëþþòü â ó÷í³â ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâå-
ä³íêè ç äîòðèìàííÿì ïåâíèõ íîðì, ïðàâèë ó
êîíòåêñòàõ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ.

Êðèòåð³é, ùî ñòîñóºòüñÿ íàÿâíîñò³ ïîòðåáè
ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, î÷åâèäíî, íå ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèé ó çãàäàíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðîÿâè
ñàìîàêòèâíîñò³ ùîäî äîòðèìàííÿ öüîãî êðèòå-
ð³þ ìîæóòü áóòè çàô³êñîâàí³ ó òðèâàëèõ ñïîñ-
òåðåæåííÿõ çà ó÷íÿìè, çà ¿õíüîþ ïîâåä³íêîþ
ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. ² äàë³, ³ñíóâàííÿ
ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ äî ñàìîâèõîâàííÿ ñëóøíî
ç’ÿñóâàòè ó äîâ³ðëèâèõ áåñ³äàõ ç ó÷íÿìè, ó
òâîðàõ íà çàäàí³ òåìè òîùî. Òàê³ äàí³ º âåëüìè
ïîòð³áíèìè, îñê³ëüêè ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîòâî-
ðåííÿ – öå çàâæäè øëÿõ àáî ñïîñ³á àêòóàë³çàö³¿
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé [äèâ. äåòàëüíî 3]. Ó áóäü-

ÿêîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî äîðå÷í³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ö³ëîãî êîìïëåêñó ìåòîäèê, ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â, ùî äàäóòü çìîãó ïðîíèêíóòè ó
ñóòí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ç’ÿñóâàòè
çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó.

 Ñòîñîâíî âîëüîâèõ çóñèëü ÿê êðèòåð³þ
ñàìîàêòèâíîñò³ çàóâàæèìî, ùî â³í ìîæå áóòè
çàñòîñîâàíèé ïåðåâàæíî â åêñïåðèìåíòàëüíî
ñòâîðþâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ñòàâëÿòü ó÷í³â
ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âèÿâëÿòè ðåàëüíó ñàìî-
ñò³éí³ñòü, ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü ó âèáîð³ òèõ
÷è ³íøèõ ö³ííîñòåé. Îäíàê ³ òóò äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè òåñòè, ìîðàëüíî-ïîâåä³íêîâ³
çàâäàííÿ, ùî ïðîïîíóþòüñÿ ó÷íÿì ÿê âåðáàëü-
í³ ìîäåë³, òîáòî ñòàâëÿòü ïåðåä íèìè çàâäàííÿ
çä³éñíþâàòè âèá³ð íå â êîíêðåòíèõ, à â óÿâíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì äàí³ õî÷ ³ íå
º íàéãîëîâí³øèìè, îäíàê ìîæóòü ñòàòè ñóòòº-
âèì äîïîì³æíèì ìàòåð³àëîì íà øëÿõó äî ³ñòèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîðèøåâñüêèé Ìèðîñëàâ Éîñèïîâè÷.
Îá´ðóíòóâàííÿ ïðèíöèïó ñàìîàêòèâíîñò³ ó ôîðìàò³

ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿.
Ó ñòàòò³ ìîâèòüñÿ ïðî ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ íàóêè, âðàõóâàííÿ ÿêèõ ïîòð³áíå â äîñë³äæåííÿõ
ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó. Îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïðèíöèïó ñàìîàêòèâíîñò³, âàæëèâîñò³ éîãî åêñòðàïî-
ëÿö³é ó êîíòåêñò ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àº ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ îñòàííüî¿.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Áîðûøåâñêèé Ìèðîñëàâ Èîñèôîâè÷.
Îáîñíîâàíèå ïðèíöèïà ñàìîàêòèâíîñòè â ôîðìàòå

ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè.
Â ñòàòüå ðå÷ü èäåò î âåäóùèõ ïðèíöèïàõ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé íàóêè, ó÷åò êîòîðûõ íåîáõîäèì â èññëåäîâà-
íèÿõ ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà. Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðèíöèïó ñàìîàêòèâíîñòè, íåîáõîäèìîñòè
åãî ýêñòðàïîëÿöèè â êîíòåêñò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò óðîâåíü
ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåé.

ANNOTATION

Boryshevskyi Myroslav.
Substantiation of the Principle of Self-Activity in the

Format of Applied Psychology.
In this article the key principles of psychology science,

which should be considered for applied researches, are
described. Main attention is paid to the principal of self-
activity of a personality. The principle must be extrapolated
in the context of practical psychology and it determines
considerable extent of its efficiency.
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