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Ïðîáëåìè ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèã-
ëÿä³. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ï³çíàííÿ
âëàñíî¿ ñóòíîñò³ íàëåæàòü äî òèõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ çàâäàíü, ùî âèð³øóþòüñÿ ëþäèíîþ
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. ²äåíòè÷í³ñòü ÿê â³ä-
÷óòòÿ ñò³éêîñò³ é áåçïåðåðâíîñò³ ñâîãî ß,
òîòîæíîñò³ ñîá³ ñàìîìó, ìîæëèâîñò³ ïîêëà-
äàòèñÿ íà âëàñí³ ñèëè ó ñåðåäîâèù³, êîòðå
ïîçàñâ³äîìî îö³íþºòüñÿ ÿê äîñòàòíüî áåçïå÷íå
é ñòàá³ëüíå, ÿâëÿº ñîáîþ áàçó â ïåðåá³ãó âñ³õ
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â³ä íàñë³äóâàííÿ äî
òâîð÷îñò³. Ó íàéøèðøîìó êîíòåêñò³ âîíà º
îäíî÷àñíî ³ îñíîâîþ, ³ ñâ³ä÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ [1; 2]. Äîñòàòíüî äèôåðåí-
ö³éîâàíà òà ñòàá³ëüíà ß-êîíöåïö³ÿ, ï³äêð³ïëåíà
ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ é ðîçâèíóòîþ çäàò-
í³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿, – çàâæäè íàä³éíà îñíîâà îïàíó-
âàííÿ ñòðåñó â êîæí³é ñèòóàö³¿, ùî ì³ñòèòü
ïîòåíö³àë ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿. ² íàâïàêè
– “ðîçìèòå”, íåñò³éêå ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî
ß, â³ä÷óòòÿ áðàêó àâòåíòè÷íîñò³ é êîíãðóåíò-
íîñò³ – öå õèòêå ï³ä´ðóíòÿ ó ñèòóàö³¿ ñòðåñó,
ùî ãåíåðóº ïåðåæèâàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ áåç-
çì³ñòîâíîñò³ òà ïîðîæíå÷³ (“íîîãåííèé íåâ-
ðîç”, çà Â. Ôðàíêëîì [3]).

Íàóêîâà äèñêóñ³ÿ íà òåìó ³äåíòè÷íîñò³ áóëà
çàïî÷àòêîâàíà Å. Åð³êñîíîì ùå â 50-ò³ ðîêè
ÕÕ ñòîë³òòÿ [1; 2], àëå çàëèøèëàñü àêòóàëüíîþ
é íå âòðàòèëà íàóêîâîãî é ïðèêëàäíîãî çíà÷åííÿ
äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ. Â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æ-
í³ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè, ô³ëîñîôè (Î. Àíä-
ðººâà, Í. Àíòîíîâà, Ï. Áåðãåð òà Ò. Ëóêìàí,
Ô. Áüþäæåíòàëü, Å. Ã³ääåíñ, Ñ. Ãóð³í, À. Êîñò³íà,
². Ðàä÷åíêî, Å. Ôðîìì, Æ. Ôóðàñòüº, Â. Õüîñ-
ëå, Â. Øàðîâ [4–15] òà ³í.) º îäíîñòàéíèìè ó
âèçíà÷åíí³ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ÿê îäí³º¿ ç
áîë³ñíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³, ùî ñòîñóºòüñÿ
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ òà ö³ëèõ ñîö³óì³â. Â³äòàê
àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ çàâäàííÿ òåîðåòè÷íèõ
òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ³äåíòè÷-
íîñò³, çîêðåìà åìîö³éíèõ òà êîãí³òèâíèõ äå-

ô³öèò³â, êîòð³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ, ñïîñîá³â ¿õ ðîçóì³ííÿ òà êîðåêö³¿, ó
øèðîêîìó çì³ñò³ ïîíÿòòÿ – ñòðàòåã³é íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ÷è ãðóïàì îñ³á,
ÿê³ ç³òêíóëèñÿ ç íåâèð³øåíèìè ïèòàííÿìè
âëàñíî¿ òîòîæíîñò³, êîíãðóåíòíîñò³, ö³ë³ñíîñò³
òà ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é,
ó ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîá-
ëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàþòüñÿ àâòîðè. Êîæíà ³ñòî-
ðè÷íà åïîõà ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îíòîëîã³÷í³
çàñàäè – çàãàëüí³ ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿, ÿê³
ñïðè÷èíþþòü ñèñòåìó ö³ííîñòåé òà ñïîñîáè ¿õ
ðåàë³çàö³¿ ñó÷àñíèêàìè. Ó òåðì³íîëîã³¿ ñîö³î-
ëîã³¿ éäåòüñÿ ïðî ñîö³àëüíó ñèñòåìó òà ¿¿ ñèìâî-
ë³÷íèé âèì³ð – íàðàòèâ, ùî éîãî òâîðèòü ñîö³óì,
ó ÿêîìó òà çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ðîçãîðòàºòüñÿ
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îêðåìèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà ³
ñîö³óìó â ö³ëîìó [16; 17]. Ñîö³àëüíèé íàðàòèâ
º áàãàòîøàðîâèì, îõîïëþº ð³çí³ ïëàñòè ðåàëü-
íîñò³ – ³ñòîð³þ, òðàäèö³þ, êóëüòóðó, åêîíîì³êó,
ïîë³òèêó, åêîëîã³þ, îñâ³òó, çàêîíîäàâñòâî,
ìèñòåöòâî òîùî. Åëåìåíòè ñï³ëüíîãî íàðàòèâó
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñèñòåìè çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà ö³íí³ñíèõ
êîä³â, ñï³ëüíèõ çíà÷èìèõ ñìèñë³â, â³äïîâ³äíèõ
äî íèõ î÷³êóâàíü òà ä³ÿíü, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
îñíîâó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ö³ ñìèñëè, ³íñòè-
òóö³îíàë³çóâàâøèñü ³ ëåã³òèì³çóâàâøèñü, óòâî-
ðþþòü ï³äãðóíòÿ “ñîö³àëüíî¿ ð³âíîâàãè” [18].
Çà Ï. Áåðãåðîì òà Ò. Ëóêìàíîì [6], ëåã³òèì³-
çàö³ÿ òà ³íñòèòóö³îíàë³çàö³ÿ ñìèñë³â íàäàº çîâ-
í³øíüî¿ ð³âíîâàãè âíóòð³øíüî õàîòè÷íîìó, íå-
ñòàá³ëüíîìó ñâ³òó ÿê óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà, òàê
³ ñîö³óìó. Ñïèðàþ÷èñü íà ìåòîäîëîã³þ Ï. Áóðäüº,
ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ñîö³àëüíó ñèñòåìó ÿê ïðî
òàêó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç³ “ñòðóêòóðóþ÷èõ ñòðóê-
òóð” òà ñêîíñòðóéîâàíà ãëèáèííèìè ïðåäèñïî-
çèö³ÿìè ÷ëåí³â ñîö³îñèñòåìè [19].

Ñîö³àëüíà ñèñòåìà òà ¿¿ ñìèñëîâèé êîíòåêñò
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåíòè÷í³ñòþ ÷ëåí³â ñóñ-
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ï³ëüñòâà, éîãî îêðåìèõ ï³äãðóï òà ñîö³óìó â
ö³ëîìó. Ñìèñëè ³ ö³ííîñò³, ñïîñîáè ¿õ ðåà-
ë³çàö³¿, áóäó÷è äåòåðì³íîâàíèìè ³ñòîðè÷íèì,
åêîíîì³÷íèì, ãåîãðàô³÷íèì êîíòåêñòàìè,
ñï³ëüíèì äîñâ³äîì ÷ëåí³â äàíîãî ñîö³óìó, é
âèðàæàþòü ³äåíòè÷í³ñòü, ³ òâîðÿòü ¿¿. Í³ îñîáà,
àí³ ñóñï³ëüñòâî íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ “âîëüî-
âèì ð³øåííÿì”, äîâ³ëüíî òà îäíîìîìåíòíî,
âèðâàòèñÿ çà ìåæ³ âëàñíî¿ òîòîæíîñò³: ìè
òâîðèìî ñìèñëîâèé êîíòåêñò / “ðîçïîâ³äàºìî
³ñòîð³þ” âëàñíîãî æèòòÿ òàê, ÿê â³ä÷óâàºìî, à
êîíòåêñò / “ðîçêàçàíà ³ñòîð³ÿ” òâîðèòü íàñ.
ßê çàçíà÷àº É. Áðîêìåéºð, íàðàòèâ º “ñïåö³-
àëüíèì íàáîðîì ³íñòðóêö³é òà íîðì, ÿê³ âèç-
íà÷àþòü, …ÿê òîé ÷è ³íøèé äîñâ³ä ìîæå áóòè
³íòåãðîâàíèì ó ïåâíèé óçàãàëüíåíèé ³ êóëü-
òóðíî âñòàíîâëåíèé êàíîí”, ñóêóïí³ñòþ “ôîðì,
âíóòð³øíüî ïðèòàìàííèõ äëÿ ïðîöåñ³â íàøîãî
ï³çíàííÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà óïî-
ðÿäêóâàííÿ äîñâ³äó” [17, ñ. 36].

Âèùåçàçíà÷åí³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè ñîö³îëîã³¿
òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ïðèíöèïè
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
[1; 2; 20–27], ñòàíîâëÿòü ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó
äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî ïèòàííþ
êîëåêòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñîö³-
óìó. Ñïèðàþ÷èñü íà îêðåñëåí³ òåîðåòè÷í³ ïî-
çèö³¿, ìîæåìî äîñë³äèòè íàðàòèâ óêðà¿íñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà ó ÷àñòèí³ éîãî ðåôëåêñ³¿ âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñò³. Çàñòîñîâóþ÷è ïñèõîàíàë³òè÷íó
ìåòîäîëîã³þ [20–26], íà íàñòóïíîìó åòàï³
ïîøóêóâàííÿ áóäå îõàðàêòåðèçîâàíî ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ òà ïñèõîäèíàì³÷í³
êîðåëÿö³¿ ì³æ åëåìåíòàìè ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó,
àêòóàëüíîãî ñîö³àëüíîãî íàðàòèâó òà êîëåêòèâ-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêîãî ÷àñîïðîñòîðó.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ÷àñòèí çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà
ñòàòòÿ. Ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ çíàõîäèìî ÷è-
ìàëî ́ ðóíòîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, íàðîäó, íàö³¿, à
òàêîæ òåîðåòè÷íî âèâàæåíèõ òà ïåðåêîíëèâèõ
ïîÿñíåíü ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ
àñïåêò³â êîëåêòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Â. Ãîðëîâà,
Â. Äåì’ÿíåíêî, Î. Äîí÷åíêî òà Þ. Ðîìàíåíêî,
Ò. Æóðæåíêî, Ì. Îáóøíèé, Ì. Ïàâëèøèí,
Î. Ðóäàêåâè÷, Ì. Ðÿá÷óê, À. Ôóðìàí [29–
40] òà ³í.). Íà íàøó äóìêó, íàçâàíà òåìà
îõîïëþº íàñò³ëüêè øèðîêå ïðåäìåòíå ïîëå,
ùî ñïðîáè êîíöåïòóàë³çóâàòè ïåâí³ ôåíîìåíè
ç ïîçèö³é ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â,
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë òà íàïðÿì³â íå çàïåðå-
÷óþòü ³íøèõ âàð³àíò³â ðîçóì³ííÿ, à, íàâïàêè,
çáàãà÷óþòü òà ïîãëèáëþþòü ëîã³êî-çì³ñòîâ³

âèì³ðè äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Äàíà
ðîáîòà ³ëþñòðóº ìîæëèâîñò³ ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî ñïîñîáó ³íòåðïðåòàö³¿ ñìèñëîâîãî êîíòåê-
ñòó, â ÿêîìó âèÿâëÿºòüñÿ óêðà¿íñüêà ³äåíòè÷-
í³ñòü, âñòàíîâëþþ÷è ïñèõîäèíàì³÷í³ çâ’ÿçêè
ì³æ äåÿêèìè àñïåêòàìè ³ñòîðè÷íîãî ìèíóëîãî
òà àêòóàëüíîãî ñîö³àëüíîãî íàðàòèâó-³äåí-
òè÷íîñò³, ïðèòàìàííèõ íàøîìó ñóñï³ëüñòâó.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Ó êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ âèùåâèçíà-
÷åíî¿ ìåòè íàìè ñôîðìóëüîâàíî òàê³ ö³ë³ (çàâ-
äàííÿ) äîñë³äæåííÿ:

1) âèä³ëèòè êëþ÷îâ³ ðèñè, êîòð³, çà äàíèìè
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, õàðàêòåðèçóþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà;

2) äàòè îö³íêó âçàºìíîãî âïëèâó âèùåíàçâà-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ òðàºêòîð³é
ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêîãî çàãàëó;

3) îõàðàêòåðèçóâàòè ìîæëèâ³ ñòðàòåã³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ äåô³öèò³â ó
ñôåð³ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Áåðó÷è çà îñíîâó âèùåíàçâàí³ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè, êîðîòêî îõàðàêòåðè-
çóºìî îñíîâí³ òåìè ñï³ëüíîãî íàðàòèâó àáî
îñîáëèâîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ê³íöÿ ÕÕ–ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Ñåðåä
òàêèõ òåìàòèçîâàíèõ ó íàðàòèâ³ óÿâëåíü ÿê
âèíÿòêîâî çíà÷èù³ âèä³ëèìî òàê³:

1. Ïîñòêîëîí³àëüí³ñòü óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ÿê îäíà ç ïðè÷èí ïåðåæèâàííÿ âëàñ-
íèì íàðîäîì, åòíîñàìè, íàö³ºþ îáòÿæëèâèõ
êîìïëåêñ³â ìåíøîâàðòîñò³, íåïîâíîö³ííîñò³,
áåçïîðàäíîñò³, ïðè÷îìó ç âèðàæåíîþ òåíäåí-
ö³ºþ äî çàáóâàííÿ ³ñòîðè÷íîãî ìèíóëîãî [41].

ßê çàçíà÷àº Ì. Ïàâëèøèí, êîëîí³àë³çì
ãåíåðóº ³äåîëîã³þ, ùî ÷èíèòü ñïåöèô³÷íèé
âïëèâ íà æèòåë³â êîëîí³¿: ç ÷àñîì âîíè ïî÷è-
íàþòü ñïðèéìàòè äîì³íóâàííÿ ìåòðîïîë³¿ ÿê
ùîñü ñàìå ñîáîþ çðîçóì³ëå òà ïðèðîäíå ³, á³ëü-
øå òîãî, ïîñòóïîâî â³äáóâàºòüñÿ ôàëüñèô³êàö³ÿ
³ñòîð³¿ òà ï³äì³íà ¿¿ ³ñòîðè÷íèìè ì³ôàìè, ÿê³
ëåã³òèì³çóþòü ñòîñóíêè ìåòðîïîë³¿ ³ êîëîí³¿.
Ç ìåòîþ êóëüòóðíî¿ êîëîí³çàö³¿ íàñàäæóºòüñÿ
ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ó ÿê³é çäîáóòêè êóëüòóðè
ìåòðîïîë³¿ ïîçèö³îíóþòüñÿ ÿê íàéá³ëüø çíà-
÷èì³, óí³âåðñàëüí³, íåçð³âíÿííî âèù³ çà ³äåé-
íîþ, ìîðàëüíîþ, åñòåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ çà àðòå-
ôàêòè êóëüòóðè êîëîí³çîâàíî¿, åêîíîì³÷í³ é
êóëüòóðí³ öåíòðè çì³ùàþòüñÿ ó ìåòðîïîë³þ,
“çàáèðàþ÷è” ³ç ñîáîþ êðàùèõ ïðåäñòàâíèê³â
êîëîí³çîâàíîãî íàðîäó [36].

Þ. Ìåäèíñüêà, Ð. Ãðèâóë
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Àíàë³ç âíóòð³øíüî¿ ïîë³òèêè ÑÐÑÐ ùîäî
³íòåãðàö³¿ â ºäèíèé åêîíîì³÷íèé ³ êóëüòóðíèé
ïðîñò³ð “áðàòí³õ ðåñïóáë³ê”, çä³éñíåíèé àìå-
ðèêàíñüêîþ äîñë³äíèöåþ Ë. Àäàìñ, ñâ³ä÷èòü,
ùî êîëîí³àë³çì ðàäÿíñüêîãî çðàçêà â³äð³çíÿâñÿ
â³ä ºâðîïåéñüêèõ êîëîí³àëüíèõ ìîäåëåé çíà÷íî
á³ëüøîþ àãðåñèâí³ñòþ òà âòîðãíåííÿì íå ëèøå
ó ñôåðó åêîíîì³êè, à é ó êóëüòóðíèé ïðîñò³ð
êîëîí³çîâàíèõ íàðîä³â, íàïàäîì íà ¿õí³é âíóò-
ð³øí³é äóõîâíèé ñâ³ò ç ìåòîþ éîãî í³âåëþ-
âàííÿ [42]. ßê çàçíà÷àº Ì. Êèð÷àí³â, êîëîí³-
çàö³ÿ Óêðà¿íè â ÑÐÑÐ ìàëà òðè âèì³ðè: “ðà-
äÿí³çàö³ÿ” ÿê ïîçáàâëåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³ (“äåêîðàòèâíà ðîëü” óñ³õ ïîë³òè÷íèõ
³íñòèòóö³é); ðóñ³àí³çàö³ÿ ÿê ìàêñèìàëüíå
çáëèæåííÿ, îòîòîæíåííÿ ç ÐÐÔÑÐ; ðóñèô³êà-
ö³ÿ ÿê äåìîíòàæ óêðà¿íñüêîìîâíîãî äèñêóðñó
[43]. Î÷åâèäíî, ùî íàâ³òü ïðè íåïîâí³é ðåàë³-
çàö³¿ âèùåçãàäàíèõ ö³ëåé ïðîöåñ ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ êîëîí³çîâàíî¿ íàö³¿ º ñóòòºâî ñïîòâîðå-
íèì, äåô³öèòàðíèì, “çíåêðîâëåíèì”.

2. Ïîñòòîòàë³òàðí³ñòü óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, ùî êîðåëþº ç íàáóòèì, ãëèáîêî âêî-
ð³íåíèì ó äîñâ³ä³, ïî÷àñòè óñâ³äîìëþâàíèì, à
ïî÷àñòè – ïîçàñâ³äîìèì ïåðåæèâàííÿì ñòðàõó,
³ððàö³îíàëüíèì â³ä÷óòòÿì êîíòðîëþ, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òèñêó òà ïîñò³éíî¿ çàãðîçè (Õ. Àðåíäò,
Â. Äàìüº, Î. Äîëæåíêîâ, À. Òàóáåðãåð, Â. Òî-
ìàõ³â òà ³í. [44–50]). Â³äëóííÿì äîñâ³äó òîòà-
ë³òàðèçìó, íà íàøó äóìêó, çàëèøàþòüñÿ äâ³
ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âèæèâàííÿ:

à) “ïîäâ³éíà áóõãàëòåð³ÿ” òà “êóõîííèé
ïàòð³îòèçì”, à ÿê êðàéí³é âàð³àíò – îðóåë³âñüê³
“ê³ëüêà êóá³÷íèõ ñàíòèìåòð³â ñâîáîäè âñåðå-
äèí³ âëàñíîãî ÷åðåïà” [51], êîëè íåìàº æîäíèõ
øàíñ³â íà âëàñíó äóìêó, à íåçàäîâîëåííÿ
ìîæíà âèñëîâëþâàòè ò³ëüêè ó âóçüêîìó êîë³
íàáëèæåíèõ îñ³á. Ó íàø³ äí³ “êóõîííèé ïàò-
ð³îòèçì”, âòðàòèâøè ç ðîçâàëîì òîòàë³òàðíî¿
ñèñòåìè îá’ºêòèâí³ ï³äñòàâè, âèðîäèâñÿ ó
ôîðìó åìîö³éíèõ, êðèòè÷íèõ, àëå áåçö³ëüíèõ
ðîçìîâ ç ðîäè÷àìè, êîëåãàìè ³ ò. ³í., áåçðåçóëü-
òàòíèõ òîê-øîó íà çëîáîäåíí³ òåìè áåç æîä-
íîãî ïðîäîâæåííÿ òà íàñë³äê³â ó ðåàëüíîñò³;

á) â³äìîâà â³ä âëàñíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ òà çà-
ïîçè÷åííÿ “çðó÷íî¿”, “ìîäíî¿”, “êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæíî¿” ìîâíî¿, êóëüòóðíî¿, íàö³îíàëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³ –  â³äìîâà íàâ³òü â³ä òèõ “ê³ëüêîõ
êóá³÷íèõ ñàíòèìåòð³â” òîòîæíîñò³ ñîá³ ñàìîìó
òà ñâîáîäè áóòè ñîáîþ.

3. Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòàòóñ óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà. ßêùî çâåðíóòèñü äî äîñâ³äó
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, òî ñòàº î÷åâèäíèì: óêðà-
¿íñüêèé íàðîä çà öåé â³äð³çîê ÷àñó ïåðåæèâ

òðàãåä³¿, ùî, ç òî÷êè çîðó êë³í³÷íî¿ ïñèõîïàòî-
ëîã³¿, ìîæóòü áóòè êâàë³ô³êîâàí³ ÿê ïñèõ³÷í³
òðàâìè. Àäæå òðàâìàòè÷íèì ó êë³í³÷íîìó ñåíñ³
º êîæåí äîñâ³ä, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàñèâíè-
ìè íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, íàé÷àñò³øå
– ñòðàõó (çàãðîçà æèòòþ) òà / àáî ñîðîìó
(ïðèíèæåííÿ), à òàêîæ â³ä÷óòòÿì áåçïîðàä-
íîñò³, êîëè íåìîæëèâî í³ âòåêòè (óíèêíóòè
òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿), àí³ áîðîòèñÿ. Ñåðåä
òàêèõ ïîä³é ÕÕ ñòîë³òòÿ ìîæåìî íàçâàòè
Ïåðøó ñâ³òîâó â³éíó, Ãðîìàäÿíñüêó â³éíó,
Ãîëîäîìîð 1932–33 ðîê³â, ñòàë³íñüê³ ðåïðåñ³¿,
Äðóãó ñâ³òîâó â³éíó, ãîëîä ïîâîºííîãî ÷àñó,
ïåðåôîðìàòóâàííÿ äåðæàâíèõ êîðäîí³â, ùî
ñóïðîâîäæóâàëîñü íàñèëüíèöüêèì ïåðåñåëåí-
íÿì ãðîìàäÿí, ×îðíîáèëüñüêó êàòàñòðîôó. Âñÿ
ïîâíîòà ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåë³÷å-
íèìè ïîä³ÿìè, íà äàíèé ÷àñ ïðîäîâæóº çàëè-
øàòèñÿ “íåîïðàöüîâàíèì äîñâ³äîì” – íåäîñòàò-
íüî îñìèñëåíèì, îçâó÷åíèì, êîíöåïòóàë³çî-
âàíèì, áåç îñòàòî÷íîãî êîíñåíñóñó â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ùîäî ³ñòîðè÷íî¿ îö³íêè òà ³íòåðïðåòàö³¿
ïîä³é, ðîë³ ¿õ ó÷àñíèê³â ³ ð³çíèõ ñòîð³í.

Íåîïðàöüîâàíà òðàâìà ó ôîðì³ ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ìàº äîâãîòðèâàë³
ïñèõ³÷í³ íàñë³äêè ÿê äëÿ îêðåìî¿ îñîáè, òàê ³
äëÿ ö³ëîãî ñîö³óìó. ßêùî íà ³íäèâ³äóàëüíîìó
ð³âí³ âèíèêàþòü ñèìïòîìè óíèêàííÿ òà “ôëåø-
áåêè” (ìèìîâ³ëüí³ ÿñêðàâ³ ñïîãàäè-óÿâëåííÿ ïðî
òðàâìàòè÷íó ïîä³þ, ñòðàøí³ ñíîâèä³ííÿ ïðî íå¿
òîùî), òî íà ð³âí³ ñóñï³ëüñòâà öåé äèñáàëàíñ
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèðàæåíîìó ñïðîòèâ³ äî îñìèñ-
ëåííÿ öèõ ïîä³é, íåêîíñòðóêòèâíèõ ñóïåðå÷êàõ,
ó ÿêèõ ñòîðîíè “íå ÷óþòü” îäíà îäíó, ôàëü-
ñèô³êàö³ÿõ ³ñòîð³¿, íåñïîä³âàíèõ êîìïðîì³ñàõ ó
¿¿ òðàêòóâàíí³, à òàêîæ ó âèìóøåíîìó ïîâåðíåíí³
äî áîë³ñíî¿ òåìàòèêè ó ôîðì³ ïîë³òè÷íèõ
ïðîâîêàö³é, ìàí³ïóëÿö³¿ ³íôîðìàö³ºþ ó êîíòåêñò³
ïåðåäâèáîð÷èõ êàìïàí³é òîùî.

ßêùî çâåðíóòèñü äî ïèòàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâ-
ìàòèçàö³¿ ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³,
òî ôàõîâà ë³òåðàòóðà ï³äòâåðäæóº ìàñøòàáíèé
íåãàòèâíèé âïëèâ òðàâìè íà åìîö³éíèé òà
êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê, ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó, ñòàá³ë³çàö³þ ñàìîîö³íêè, àïðîáóâàííÿ
çð³ëèõ ñòðàòåã³é àäàïòàö³¿, çðåøòîþ – íàñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà êðèñòàë³çàö³þ ß-êîí-
öåïö³¿ [20–28]. Òðàâìàòèçîâàíå ñóñï³ëüñòâî
òàêîæ â³ä÷óâàº íåãàòèâíèé âïëèâ íåîïðà-
öüîâàíîãî äîñâ³äó, ÿêèé ðóéíóº ïñèõîëîã³÷íèé
ôóíäàìåíò ïîçèòèâíî¿, ñòàá³ëüíî¿ òà äîñòàòíüî
äèôåðåíö³éîâàíî¿, ³äåíòè÷íîñò³.

4. Ã³ïåðòðîôîâàíèé äèñêóðñ ñïîæèâàííÿ,
ïðèòàìàííèé äëÿ ìîäåë³  “ñóñï³ëüñòâà ñïîæè-
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âàííÿ” [52]. Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè òàêîãî
ñóñï³ëüñòâà,  âàæëèâèìè ó êîíòåêñò³ âèêëàäó
íàøî¿ òåìàòèêè, º íàñòóïí³: à) ìàñîâå âèðîá-
íèöòâî òîâàð³â ³ ïîñëóã ïåðåòâîðþº ñïîæè-
âàííÿ ç ô³çè÷íî¿ íóæäåííîñò³, ïðîäèêòîâàíî¿
ïîòðåáàìè âèæèâàííÿ, íà ³íñòðóìåíò êîíñò-
ðóþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ ³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî; á) âèðîáíèöòâî
ñòàº íå ëèøå ìàñîâèì (êîíâåºðíèì), à é äîâîë³
ãíó÷êèì, â³äòàê ðå÷³ øèðâæèòêó íàáóâàþòü
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé, çà äîïîìîãîþ
íèõ óæå ìîæíà êîíñòðóþâàòè ³íäèâ³äóàëüíó
³äåíòè÷í³ñòü; â) îñê³ëüêè ñïîæèâàííÿ á³ëüøå
íå äèêòóºòüñÿ âèæèâàííÿì òà âñ³ ïîòðåáè º
çàäîâîëåíèìè íàÿâíèìè íà ðèíêó òîâàðàìè,
òî ïåðøî÷åðãîâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ìàðêå-
òèíãîâ³ ñòðàòåã³¿ øòó÷íîãî ñòâîðåííÿ ïîòðåá
òà ïðîñóâàííÿ íîâèõ òîâàð³â; ã) ðîçâèòîê
âåëèêèõ ñóïåðìàðêåò³â, òîðãîâåëüíèõ öåíòð³â,
ìåðåæ, ÿê³ ñòàþòü ñó÷àñíèìè “ìóçåÿìè öèâ³ë³-
çàö³¿”, à ó ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ âè-
íèêàþòü íîâ³ ôîðìè ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ –
“øîï³íã” (êóïóâàííÿ), ó òîìó ÷èñë³ é òàê çâà-
íèé “shopping about” ÿê òèíÿííÿ öèìè “ìó-
çåÿìè” áåç ÷³òêî îêðåñëåíî¿ ö³ë³; ä) îñîáèñòå
ñï³ëêóâàííÿ òà çàòèøîê òàêîæ ñòàþòü ïðåä-
ìåòîì ñïîæèâàííÿ ³ ïðîïîíóþòüñÿ ðèíêîì ÿê
ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äàòè êàôå ÷è ðåñòîðàí – ôàê-
òè÷íî êóïèòè äëÿ ñåáå ïðàâî ïîñï³ëêóâàòèñÿ
çà ãîðíÿòêîì êàâè; å) íàâ³òü òàê³ ³íòèìí³
ïðîÿâè ëþäñüêîãî æèòòÿ, ÿê ëþáîâ, ñï³ëêó-
âàííÿ, òóðáîòà, ìèëîñåðäÿ òîùî ñòàþòü ïðåä-
ìåòîì êóï³âë³-ïðîäàæó ç ìåòîþ ñïîæèâàííÿ;
º) ïîë³òèêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñïåöèô³÷íèé
ìåíåäæìåíò – “ïðîñóâàííÿ” ïîë³òè÷íèõ ô³ãóð
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîä³áíèõ òåõíîëî-
ã³é, ùî é ïðîñóâàííÿ íîâî¿ ìàðêè àâòîìîá³ëÿ
÷è øàìïóíþ, ñïîæèâà÷³ ïîë³òè÷íèõ ïîñëóã “êó-
ïóþòü” ñîá³ â³äïîâ³äíèõ ô³ãóðàíò³â, çáåð³ãàþ÷è
³ëþç³þ â³ëüíîãî âèáîðó, âñå ìåíøå çíà÷åííÿ
ìàþòü ³äåéí³ àñïåêòè ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ [53].

Çàãàëîì ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ñïîæèâàííÿ
ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèï ìàðíîòðàòñòâà, ö³ëêî-
âèòî ïðîòèëåæíèé äî ì³ùàíñüêî¿ òà ïðîòå-
ñòàíòñüêî¿ êóëüòóðè çàîùàäæåííÿ ïîïåðåäí³õ
åïîõ, à òàêîæ ðàäÿíñüêîãî ðåæèìó äåô³öèòó
é åêîíîì³¿. Öÿ åêîíîì³÷íà ñêëàäîâà ç ÷àñîì
³íòåãðóºòüñÿ â êóëüòóðó, íàáóâàº âñå á³ëüø
íåçàïåðå÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òðàäèö³¿ é ñîö³àëüíîãî
óñòîþ, â³äòàê ñòàíîâèòü îñíîâó âèáóäîâóâàííÿ
³äåíòè÷íîñò³ ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà.

Íèçêà ñó÷àñíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
[53–58] ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ñïåöèô³êè ñóñ-
ï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñ-

òîð³, ÿêà â³äð³çíÿº éîãî â³ä àíàëîã³÷íèõ ìîäåëåé
ó ªâðîï³ òà Àìåðèö³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
³ñòîòíî íå ð³çíÿòüñÿ: “ïîñòðàäÿíñüêå” ñóñï³ëü-
ñòâî â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüøèì ðîçðèâîì ì³æ
ïðîïîçèö³ºþ ñïîæèâàííÿ òà êóï³âåëüíîþ
ñïðîìîæí³ñòþ ãðîìàäÿí, á³ëüøîþ àãðåñèâ-
í³ñòþ ìàðêåòèíãîâî¿ ïîë³òèêè, éîãî ãëèáøîþ
ñåãðåãàö³ºþ, ìàñøòàáí³øîþ âòðàòîþ ñîö³àëüíèõ
îð³ºíòèð³â òà ïåðñïåêòèâ, à òàêîæ âëàñíå äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé, àí³æ öå âëàñòèâî ñòàð³øèì
ñóñï³ëüñòâàì ñïîæèâàííÿ. Ëèøå Ë. Áåâçåíêî
íàãîëîøóº íà òîìó, ùî â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³
ìàº ì³ñöå “ì³í³ìàëüíèé, ìàëîïîì³òíèé ïîâîðîò
â³ä ñïîæèâàöüêèõ äî íåñïîæèâàöüêèõ íàñòàíîâ-
ëåíü, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ùîäåííèõ ïðàêòèêàõ
óêðà¿íö³â òà âïëèâàº íà ¿õí³ ñòèë³ æèòòÿ, òðàíñ-
ôîðìóþ÷è ¿õ ó ñòîðîíó åêîëîã³çàö³¿” [54, ñ. 128].
Âîäíîðàç àâòîð çàçíà÷àº, ùî òóò íå éäåòüñÿ ïðî
ö³ë³ñí³ çì³íè ñòèëþ æèòòÿ, ðàäøå ìîâèòüñÿ ïðî
îêðåì³ åëåìåíòè îð³ºíòàö³¿ íà åêîëîã³þ, ÿê³ ïî-
÷èíàþòü ïðîíèêàòè ó äåÿê³ ñôåðè ïîâñÿêäåí-
íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ÿê ï³äòâåðä-
æóþòü äîñë³äæåííÿ Ë. Áåâçåíêî, åêîëîã³÷í³ ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ óêðà¿íö³â ðåàë³çóþòüñÿ â îñ-
íîâíîìó íà âåðáàëüíîìó ð³âí³ (ÿê äåêëàðàö³ÿ
íàì³ð³â) ³ çíà÷íî ð³äøå – íà ïîâåä³íêîâîìó
(ÿê óðåàëüíåíà ä³ÿëüí³ñòü).

Îòæå, ïðîáëåìè ó ñôåð³ óêðà¿íñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ îðãàí³çóþòüñÿ ÿê òàêà “êë³í³÷íà êàð-
òèíà”: ìàºìî ïîñòêîëîí³àëüíå, ïîñòòîòàë³-
òàðíå, ïîñòòðàâìàòè÷íå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå
æàä³áíî òà áåç ðîçáîðó ïðèâëàñíþº ö³ííîñò³,
âèðîáëåí³ ³íøèìè êóëüòóðàìè. Â³äáóâàºòüñÿ
ç³òêíåííÿ ñîö³óìó òðàâìàòèçîâàíîãî ç óìîâíî
çäîðîâ³øèìè ñóñï³ëüñòâàìè. Íà äóìêó Ä. Ôåé-
áåëìàíà, êîíòàêòè ç êóëüòóðîþ á³ëüø âèñîêîãî
ð³âíÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é òà ñîö³àëüí³é ñôåðàõ
äëÿ íèæ÷î¿ êóëüòóðè îçíà÷àþòü âèðîäæåííÿ,
äåç³íòåãðàö³þ òà âèìèðàííÿ, êîòð³ íàÿâí³ ó
ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ [59]. Âî÷åâèäü óêðà¿íñüêèé
ñîö³óì ñòðàæäàº íà ðîçìèâàííÿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, â íüîìó äîì³íóþòü ðóéí³âí³ ïðîöåñè, ùî
íàâ³òü íà ô³çè÷íîìó ð³âí³ â³äîáðàæàºòüñÿ ó
äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèêàõ. ßäðî ³äåíòè÷íîñò³
º óðàæåíèì, ïîçàñâ³äîìî ïåðåæèâàºòüñÿ ãðî-
ìàäÿíñüêèì çàãàëîì ÿê íåïîâíîö³ííå, ìàëî-
âàðò³ñíå, çðàíåíå, áåçñèëå òà áåçïîðàäíå ñóñ-
ï³ëüñòâî, êîòðå âèêëèêàº çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ
ñîðîìó. Íàòîì³ñòü “ïñèõîëîã³÷íà ïåðèôåð³ÿ”
³äåíòè÷íîñò³ – ïîâñÿêäåííå,  áóäåííå æèòòÿ –
ñòàº âñå á³ëüø ïðèì³òèâíèì, ïîçáàâëÿºòüñÿ
ïîâíîö³ííî¿ â³òàëüíîñò³, äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ òà
åêçèñòåíö³éíèõ ñìèñë³â. Íàö³îíàëüíèé ñîö³óì
ó ñâî¿õ êîëåêòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ ìàº âèãëÿä

Þ. Ìåäèíñüêà, Ð. Ãðèâóë
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ïîâåðõíåâîãî, åìîö³éíî òà âàðò³ñíî çá³äíåíîãî.
Ìîâîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ
òàêèé ðîçëàä ö³ëêîì ñëóøíî âèçíà÷èòè ÿê
íàðöèñòè÷íèé.

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ïàö³ºíò³â ç íàð-
öèñòè÷íèìè ðîçëàäàìè ââàæàëè íåäîñòóïíèìè
äëÿ ïñèõîòåðàï³¿. Ëèøå çãîäîì ñôåðà ðîçëàä³â,
êîòð³ ïî÷àëè ë³êóâàòè ïñèõîàíàë³òè÷íèìè
ìåòîäàìè, ðîçøèðèëàñü, áóëî àïðîáîâàíî é
òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ïñèõîòè÷íîãî òà ïîãðàíè÷íîãî ð³âí³â
îðãàí³çàö³¿, çîêðåìà, é íàðöèñòè÷íèõ ðîçëàä³â
îñîáèñòîñò³ [24]. Íà ñüîãîäí³ íàéàâòîðèòåòí³-
øèìè ó ñôåð³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿
íàðöèñòè÷íèõ ðîçëàä³â º ñåëô-ïñèõîëîã³ÿ
(ïñèõîëîã³ÿ Ñàìîñò³) Õ. Êîõóòà [20; 21] òà
ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä Î. Êåðíáåðãà [22; 23],
êîðîòêèé îãëÿä ÿêèõ ïîäàíî íèæ÷å.

Õ. Êîõóò âèçíà÷àº ñóòü íàðöèñòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ “åìîö³éíèé äåô³öèò”,
ðîçóì³þ÷è ï³ä íèì áðàê ìàòåðèíñüêî¿ òà
áàòüê³âñüêî¿ åìïàò³¿, ùî ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì
çàòðèìóº ïñèõ³÷íå äîçð³âàííÿ äèòèíè. Áàòüêè,
íå÷óòëèâ³ äî ïåðåæèâàíü òà ïîòðåá äèòèíè,
âèõîâóþòü “ëþäèíó òðàã³÷íó” [21, ñ. 133],
êîòðà íå ìàº øàíñ³â áóòè àâòåíòè÷íîþ: ¿¿
ñàìîâ³ä÷óòòÿ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ º ðîçùåï-
ëåíèìè é ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèìè, âîíà
íå ìîæå ñêîíñòðóþâàòè ö³ë³ñíèé ³ ïîçèòèâíèé
îáðàç ñåáå òà âëàñíèõ áàòüê³â, âèõîäÿ÷è ç³ ñâîãî
äîñâ³äó ñòîñóíê³â ç íèìè òà ñâ³òîì. ²íôàí-
òèëüí³ ïåðåæèâàííÿ “ãðàíä³îçíî¿ Ñàìîñò³” òà
“³äåàë³çîâàíèõ áàòüê³âñüêèõ îá’ºêò³â” íå ìàþòü
øàíñ³â ï³ä âïëèâîì êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ïîä³é
ïåðåáóäóâàòèñü ó ðåàë³ñòè÷íó ñàìîîö³íêó òà
îö³íêó áëèæí³õ. Îö³íêà ñåáå òà ñâ³òó ìàº ëèøå
äâà ïîëþñè, à ïðîì³æí³ ïîçèö³¿ (âåñü ñïåêòð ÷è
êîíòèíóóì ïåðåæèâàíü) çàëèøàþòüñÿ íåäîñ-
òóïíèìè. Çâ³äñè – ñïðàãë³ñòü óâàãè é âèçíàííÿ
òà ãëèáèííå ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ ñëàáêîñò³,
í³ê÷åìíîñò³, ñîðîìó. Â³äòàê “ëþäèíà òðàã³÷íà”
ùîðàçó çàïåðå÷óº ñâî¿ óñï³õè âëàñíèìè íåâäà-
÷àìè, ïðèðå÷åíà íà áåçðåçóëüòàòí³ ñïðîáè âèÿ-
âèòè ñâîþ Ñàì³ñòü, êîòðà âæå ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàº
çàêëàäåíèé äåôåêò [20, ñ. 80–86]. Çà Õ. Êîõó-
òîì, íàðöèñòè÷í³ ïàö³ºíòè íå çäàòí³ äî ôîðìó-
âàííÿ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó òà ïåðåíåñåííÿ,
òèïîâèõ äëÿ ôðîéäîâî¿ “ëþäèíè âèíóâàòî¿”.
Äèôóçíà, àðõà¿÷íà é ïîëÿðèçîâàíà Ñàì³ñòü
ïîãëèíàºòüñÿ îñîáëèâèì ïåðåíåñåííÿì – “ß-
îá’ºêòíèì”, àáî ïåðåíåñåííÿì ñåëô-îá’ºêò³â.
Ëèøå ÷åðåç ðîêè òåðàï³¿ òàê³ ïàö³ºíòè ñòàþòü
ñïðîìîæíèìè ñôîðìóâàòè åìîö³éí³ ñòîñóíêè

ç òåðàïåâòîì ÿê ³ç îá’ºêòîì íåâðîòè÷íîãî ïåðå-
íåñåííÿ.

Îòæå, íàðöèñòè÷íèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³,
â³äïîâ³äíî äî ï³äõîäó ñåëô-ïñèõîëîã³¿, ë³êó-
ºòüñÿ òðèâàëîþ âçàºìîä³ºþ, ó ÿê³é ß-îá’ºêòí³
ñòîñóíêè ç ÷àñîì ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì ñïðèé-
íÿòòþ ²íøîãî (òåðàïåâòà ÿê îêðåìî¿ îñîáèñ-
òîñò³) ÿê îá’ºêòà òà ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ
á³ëüø ãàðìîí³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ïàö³ºíòà. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ëîã³÷íî âèíèêàº çàïèòàííÿ: “Õòî
ìîæå ñòàòè äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó òàêèì
òåðïëÿ÷èì ïñèõîòåðàïåâòîì, ãîòîâèì ïîêëàñòè
ðîêè íà î÷³êóâàííÿ ì³í³ìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â?”
Ìîæåìî íàçâàòè áàãàòî ïðåòåíäåíò³â, çîêðåìà,
öå ³íòåëåêòóàëüí³, äóõîâí³, ïîë³òè÷í³ ë³äåðè,
³íîçåìí³ ³íñòèòóö³¿ òîùî. Àëå, íà íàøó äóìêó,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ íàéêðàùå ìîæå
âèêîíàòè òå, ùî é çàâæäè ñòàá³ë³çóâàëî ñóñ-
ï³ëüñòâî, àïð³îð³ çàéìàþ÷è äåùî â³äñòîðîíåíó
ïîçèö³þ ñòîñîâíî ïîä³é ïîòî÷íîãî æèòòÿ, –
ñàêðàëüíå, íàïîâíåíå äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè
òà ¿õ ³íñòèòóö³éíèìè íîñ³ÿìè.

ßêùî ïîãëÿíóòè ç ïîçèö³¿ ïðîñòîãî îáèâà-
òåëÿ íà óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, òî ëåãêî ìîæíà
â³äì³òèòè ïîñèëåííÿ ³íòåðåñó ëþäåé äî Öåðê-
âè, çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ òà ðåãóëÿðíîñò³ ó
äîòðèìàíí³ îáðÿä³â òîùî. Àëå íàñê³ëüêè àâ-
òåíòè÷íîþ, ñïîíòàííîþ, ãëèáîêîþ òà îñìèñëå-
íîþ º öÿ òåíäåíö³ÿ, ñêàçàòè âàæêî. Íà äàíå
ïèòàííÿ ìîæóòü â³äïîâ³ñòè ñïåö³àëüí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ðåñïîíäåíòàìè ó ÿêèõ
ìàëè áè áóòè ÿê ñâÿùåíèêè, êîòð³ áåçïîñå-
ðåäíüî êîíòàêòóþòü ç â³ðÿíàìè, òàê ³ ëþäè,
êîòð³ àêòèâíî ïðàêòèêóþòü îáðÿä. Âèñâ³òëåííÿ
àâòåíòè÷íîñò³ òóò º çàñàäíè÷èì: ñóñï³ëüñòâî
ñïîæèâàííÿ ëåãêî ìîæå ³ì³òóâàòè ïðèâëàñ-
íåííÿ äóõîâíèõ áëàã çã³äíî ç â³ÿííÿì ÷àñó,
ôîðìóþ÷è íàðöèñòè÷íèé òèï ñòîñóíê³â ³ç
Öåðêâîþ. ² ÿêùî íà ë³êóâàííÿ íàðöèñòè÷íîãî
ïàö³ºíòà éäóòü ðîêè, òî íà ë³êóâàííÿ íàðöèñ-
òè÷íî óðàæåíîãî, ïîãðàíè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà
ï³äóòü äåñÿòèë³òòÿ. Òîìó, ÷èì á³ëüøå àâòåí-
òè÷íîñò³ òà ãëèáèíè ó äóõîâíèõ ïðàêòèêàõ íàøèõ
ñï³âãðîìàäÿí, ÷èì á³ëüøå òåðï³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
ç áîêó äóõîâíèõ ³íñòèòóö³é, ÷èì á³ëüøå ñï³ëüíî¿
ðåôëåêñ³¿ íàä òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ñòîñóíêó
“ñîö³óì – Öåðêâà”, òèì êðàùèì, íà íàøó äóìêó,
ìîæå áóòè ïðîãíîç ùîäî çì³öíåííÿ òà ðåêîíñò-
ðóêö³¿ êîëåêòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

²íàêøèì º áà÷åííÿ íàðöèñòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿
ó ñòðóêòóðíîìó ï³äõîä³ Î. Êåðíáåðãà, êîòðèé
³íòåãðóº êëàñè÷íó ïñèõîàíàë³òè÷íó òåîð³þ
Ç. Ôðîéäà òà òåîð³þ îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â
Ì. Êëÿéí. Çîêðåìà, â³í ðîçð³çíÿº íîðìàëüíèé
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äèòÿ÷èé ³ äîðîñëèé íàðöèñèçì ³ ïàòîëîã³÷íèé
íàðöèñèçì ó äîðîñëèõ. Îñòàíí³é âèíèêàº â
óìîâàõ ïàòîëîã³÷íîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ß òà
“ñêåðóâàííÿ ë³á³äî íå íà íîðìàëüíó ³íòåãðî-
âàíó ñòðóêòóðó ß, à íà ïàòîëîã³÷íó” [22, ñ.
241]. Ñòðóêòóðíèé äåôåêò ß ó âèãëÿä³ êîí-
ñåðâàö³¿ ðîçùåïëåíèõ îáðàç³â ß òà ìàòåðèíñü-
êîãî îá’ºêòà çàêëàäàºòüñÿ íà îäíîìó ç ðàíí³õ
åòàï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ äèòèíè â³ä ìàòåð³.
Òàê â³äáóâàºòüñÿ, êîëè âíàñë³äîê åìîö³éíî¿
íåïîñë³äîâíîñò³ é íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ìàòåð³ ¿¿
íåñïîä³âàí³ òà ³íòåíñèâí³ ðåàêö³¿ íà ïîâåä³íêó
äèòèíè íå ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ “ïîñò³éíîñò³ îá’ºêòà” (ïåðåæèâàííÿ
ìàìè ÿê ñòàá³ëüíî¿ òà íàä³éíî¿), ç³ñòàâëåííÿ
“ïîçèòèâíèõ” òà “íåãàòèâíèõ” ðåïðåçåíòàíò³â
ß (ñàìîñïðèéíÿòòÿ íà ð³âí³ “ÿ ó ö³ëîìó ïîçè-
òèâíèé”), íåéòðàë³çàö³¿ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â
êîíñòðóêòèâíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ùî º
îñíîâîþ ³íòåãðàö³¿ ß äèòèíè. Ó ðåçóëüòàò³
äîðîñëà ëþäèíà ç íàðöèñòè÷íîþ ñòðóêòóðîþ
îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ï³äòâåðäæåííÿ
ñâîº¿ óñï³øíîñò³, ìàº âåëè÷åçíó ïîòðåáó
âèçíàííÿ, ÿêó í³êîëè íå ìîæå çàäîâîëüíèòè,
ñòàâèòüñÿ äî íàâêîëèøí³õ ³ç çàçäð³ñòþ òà
çë³ñòþ, à ñòîñîâíî ñåáå ïåðåæèâàº ñîðîì.

Òåõí³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè Î. Êåðíáåðãà
ùîäî ïñèõîòåðàï³¿ íàðöèñòè÷íèõ ðîçëàä³â º
ïîñë³äîâíå òà äóæå ÷³òêå äîòðèìàííÿ óìîâ
êîíòðàêòó (ðàìêîâèõ óìîâ) – ÷àñó é òðèâàëîñò³
ñåñ³é, óìîâ îïëàòè, ó òîìó ÷èñë³ é îïëàòè
ïðîïóùåíèõ ñåñ³é. Íå ìåíø âàæëèâîþ âèç-
íàºòüñÿ çäàòí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòà ïîñë³äîâíî
³ òåðïëÿ÷å “âèòðèìóâàòè” çíåö³íåííÿ é àòàêè
ïàö³ºíòà, ðåãóëÿðíå ïîðóøåííÿ íèì ïðàâèë.
Ïðè öüîìó òåðàïåâò ïîâèíåí óòðèìóâàòèñü â³ä
âëàñíèõ àãðåñèâíèõ ðåàêö³é, êîòð³ ïðîâîêóº
ïàö³ºíò, íå âòðà÷àþ÷è ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü òà ñà-
ìîïîâàãó. Ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàï³¿, çà Î. Êåðí-
áåðãîì, º íàáóòòÿ ïàö³ºíòîì çäàòíîñò³ â÷èòèñÿ
íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ òà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Ó òðèâàëîìó ñòîñóíêó ³ç òåðàïåâòîì
îñòàíí³é îòðèìóº êîíñòðóêòèâíèé ïðèêëàä
ï³äòðèìàííÿ ñàìîïîâàãè çàâäÿêè çàä³ÿííþ
âëàñíèõ ðåñóðñ³â, áåç çíåö³íåííÿ ³íøèõ. Îòæå,
íàðöèñòè÷íèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç ï³ä-
õîäîì Î. Êåðíáåðãà, ë³êóºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòþ ó
ñòîñóíêàõ ³ç ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòð³ ïðîòèñòàâ-
ëÿþòüñÿ õàîòè÷íîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³òó ïàö³ºíòà.

Ó ñîö³àëüíîìó âèì³ð³ ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä
ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé øëÿõîì äóæå ÷³òêîãî
òà ïîñë³äîâíîãî äîòðèìàííÿ óñ³ìà áåç âèíÿòêó
÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà ïðàâèë-çàêîí³â. Òðèâàëèé
äîñâ³ä ïåðåáóâàííÿ ó âïîðÿäêîâàíîìó íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâîìó äîâê³ëë³ ìîæíà ââàæàòè åê-
â³âàëåíòîì ÷³òêî îðãàí³çîâàíî¿ ðàìêîâàíî¿
òåðàï³¿. Öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ áåçïå÷íîãî
îïðàöþâàííÿ ³ âïîðÿäêóâàííÿ õàîòè÷íîãî ñâ³òó
ïîñòêîëîí³àëüíîãî, ïîñòòîòàë³òàðíîãî,  ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ ç ê³í-
öåâîþ ìåòîþ êîíñòðóþâàííÿ á³ëüø çäîðîâîãî
ñîö³àëüíîãî íàðàòèâó-³äåíòè÷íîñò³. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ò³ëüêè çà óìîâè áåçïå÷íîãî, íàä³éíîãî,
ïðîãíîçîâàíîãî ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó ìîæíà
î÷³êóâàòè ãëèáèííèõ òðàíñôîðìàö³é ïàòîëîã³÷-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Êëþ÷îâèìè ðèñàìè, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîëåêòèâíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, º ïîñòòîòàë³-
òàðí³ñòü, ïîñòêîëîí³àëüí³ñòü, ïîñòòðàâìàòè÷-
í³ñòü òà ã³ïåðòðîôîâàíà ö³íí³ñòü ñïîæèâàííÿ.

2. Òàêå ïîºäíàííÿ ðèñ, ç ïîãëÿäó ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ ïàðàäèãìè, ìîæå áóòè ä³àãíîñòî-
âàíå ÿê íàðöèñòè÷íèé ðîçëàä. Ïðè ç³òêíåíí³ ç
êóëüòóðàìè óìîâíî çäîðîâøèìè öå çàãðîæóº
ðîçìèâàííÿì, ðóéíóâàííÿì ³äåíòè÷íîñò³, ïîâåð-
õîâèì ïðèâëàñíåííÿì íåàâòåíòè÷íèõ ö³ííîñòåé
òà çá³äíåííÿì âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè.

3. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ ïðîïîíóº äâà
ï³äõîäè äî êîðåêö³¿ âèùåîïèñàíèõ ðîçëàä³â.
Ïåðøèé ñòàíîâèòü ñåëô-ïñèõîëîã³ÿ ÿê òðèâà-
ëèé ï³äòðèìóþ÷èé, áåçïå÷íèé ñòîñóíîê, ó
ÿêîìó ìîæóòü âèíèêíóòè àâòåíòè÷í³ ö³ííîñò³.
Îñíîâíîþ ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó éîãî âò³-
ëåííÿ º òå, ùî áóäü-ÿêà ³íñòèòóö³ÿ ÷è ñòðóê-
òóðà, êîòðà ïîòåíö³éíî ìîãëà áè â³ä³ãðàòè ðîëü
“ïñèõîòåðàïåâòà”, ìàº ò³ æ ñàì³ ïðîáëåìè ç
³äåíòè÷í³ñòþ, òîìó ³ñíóº íåáàãàòî øàíñ³â íà
ðåàë³çàö³þ äàíî¿ ñòðàòåã³¿. Äðóãèé ï³äõ³ä,
îáñòîþâàíèé Î. Êåðíáåðãîì, àêöåíòóº óâàãó
íà ïîñë³äîâíîñò³ òà íàä³éíîñò³ ðàìêîâèõ óìîâ
òåðàï³¿ – íåïîðóøíîñò³ ïðàâèë, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü âçàºìîä³þ ïàö³ºíòà ³ òåðàïåâòà. Òîìó
äîòðèìàííÿ çàêîííîñò³, îêð³ì çðîçóì³ëèõ
ïðàâîâèõ òà åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â, ìàëî áè
êëþ÷îâå çíà÷åííÿ ó ïîáóäîâ³ íîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

4. Ó ïîäàëüø³é ïåðñïåêòèâ³ ðîçðîáêè äàíî¿
òåìàòèêè âàæëèâèìè çàâäàííÿìè º äåòàëüí³øå
äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â óêðà¿íñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³ ó øèðøîìó (ãëèáøîìó) ÷àñîâîìó
êîíòåêñò³, à òàêîæ â³äñë³äêîâóâàííÿ äèíàì³êè
çì³íè ³äåíòè÷íîñò³ íà ôîí³ àêòóàëüíîãî ïîë³-
òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî, êóëüòóðíîãî æèòòÿ êðà¿íè.

Þ. Ìåäèíñüêà, Ð. Ãðèâóë
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ANNOTATION

Medynska Yuliya, Hryvul Rostyslav.
Psychological Analysis of the Crisis of Identity of Ukrai-

nian Society.
In the article the questions of mutual determinacy of

collective identity and social narrative on the example of
Ukrainian society of the late XX – early XXI century are
examined. Some specific topics of Ukrainian social
narrative are analyzed as a manifestation of psychological
traits, which is qualified from the position of psychoanaly-
tical approach as a narcissistic disorder. The characteristics
of the approaches to the psychotherapeutic treatment of
narcissistic disorders are given, their application for
correction of the identity of Ukrainian society is considered.
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