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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèìâîë³÷íå êîíñòè-
òóþâàííÿ (ÑÊ) – îäíå ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ
ïîíÿòü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî âèíèêëî ó
öàðèí³ ô³ëîñîô³¿ ïîñòìîäåðí³çìó (Ô. Ãâàòòàð³,
Æ. Äåëüîç, Æ. Äåððèäà, Ì. Ôóêî) ³ ñòðóê-
òóðíîãî ïñèõîàíàë³çó (Æ. Ëàêàí). Ó íàø³é
êðà¿í³ âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè ÑÊ çàéìàþòüñÿ
Í.Ô.Êàë³íà [1; 2] ³ Â.Ð. Êåéñåëüìàí (Äîðîæ-
ê³í) [2; 3; 4]. Äî íèí³øíüîãî ìîìåíòó íàé-
á³ëüø âèâ÷åíèì º ïðîöåñ ÑÊ ó ïñèõîòåðàï³¿,
êîëè òåðàïåâò ñïðèÿº êîíñòèòóþâàííþ ð³çíèõ
ñóá’ºêòíîñòåé êë³ºíòà ó éîãî äèñêóðñ³ [4].

ßê áóëî íàìè âñòàíîâëåíî [3; 4], îäí³ºþ ç
íàéâàæëèâ³øèõ ìîæëèâîñòåé ÑÊ º éîãî çäàò-
í³ñòü ñïðèÿòè ïåðåæèâàííþ ³íñòèíêòèâíèõ,
âèò³ñíåíèõ àðõà¿÷íèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè. Íå
ñòàíîâèòü âèíÿòîê é àëüòðó¿çì, äîñâ³ä ñóá’ºê-
òèâóâàííÿ ÿêîãî òàêîæ ìîæå áóòè îòðèìàíèé
çà äîïîìîãîþ ÑÊ. Ó ðàìêàõ ö³º¿ ñòàòò³ âèñâ³ò-
ëèìî çàãàëüí³ ïðèíöèïè ñèìâîë³÷íîãî êîíñòè-
òóþâàííÿ àëüòðó¿çìó â ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ï³ä ñèìâî-
ë³÷íèì êîíñòèòóþâàííÿì êë³ºíòà ó ïñèõîòå-
ðàï³¿ ìè ðîçóì³ºìî ïðîöåñ, êîëè â³äñóòí³ñòü/
íåìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ íåñâ³äîìèõ áàæàíü
ó ðåã³ñòð³ Ðåàëüíîãî êîìïåíñóºòüñÿ ðåàë³çà-
ö³ºþ öèõ áàæàíü ó ðåã³ñòð³ Ñèìâîë³÷íîãî,
òîáòî â òåðàïåâòè÷íîìó äèñêóðñ³. Äîñÿãàºòüñÿ
êîíñòèòóþâàííÿ â ðåã³ñòð³ Ñèìâîë³÷íîãî çà äî-
ïîìîãîþ âò³ëåííÿ íåñâ³äîìèõ áàæàíü êë³ºíòà
ó ðîçìîâ³, êîëè â³í çàéìàº ïîçèö³þ çàäîâî-
ëåííÿ öèõ áàæàíü ïåðåä ëèöåì Çíà÷óùîãî
²íøîãî. ²íàêøå êàæó÷è, äëÿ ÑÊ ïîòð³áí³: ïî-
ïåðøå, ïðèñóòí³ñòü ðåôåðåíòíîãî ñëóõà÷à (ó
ïñèõîòåðàï³¿ öå òåðàïåâò), ïî-äðóãå, ðîçóì³ííÿ
ñóá’ºêòîì ìîâè ñâî¿õ íåñâ³äîìèõ áàæàíü ³, ïî-
òðåòº, ùîá ëþäèíà çàéìàëà â ìîâëåíí³ ïîçèö³þ
çàäîâîëåííÿ öèõ áàæàíü [4].

Çàóâàæèìî, ùî ïðîìîâëÿííÿ, àðòèêóëÿö³ÿ
íåñâ³äîìèõ áàæàíü ó ïðîöåñ³ ÑÊ – öå âæå
ðåàë³çàö³ÿ åíåðã³¿ öèõ áàæàíü. Áàãàòîðàçîâå
ïðîìîâëÿííÿ áàæàíîãî çíèæóº éîãî ñïîíó-

êàëüíèé ïîòåíö³àë. ßêùî éäåòüñÿ ïðî âèò³ñ-
íåííÿ áàæàííÿ, òî çíèæåííÿ ñòâîðþâàíîãî
íèìè íàïðóæåííÿ çà äîïîìîãîþ ñèìâîë³÷íîãî
çàäîâîëåííÿ ìàº çíà÷íèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Ñêàçàíå, áåçóìîâíî, íå ñòîñóºòüñÿ ïðÿìèõ
á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá (ãîëîäó, íàïðèêëàä), àëå
ïðè çàäîâîëåíí³ “ñîö³àëüíèõ” áàæàíü, òàêèõ
ÿê àëüòðó¿çì àáî àãðåñ³ÿ, äîñòîâ³ðíî â³äîáðà-
æàº êàðòèíó òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàñïðàâä³.
Àäæå äîáðå â³äîìî, ùî òó æ àãðåñ³þ ìîæíà
ðåàë³çóâàòè ÿê ó âèãëÿä³ ïðÿìîãî ô³çè÷íîãî
íàïàäó, òàê ³ øëÿõîì ñëîâåñíîãî ïîºäèíêó.
Çàäîâîëåííÿ â³ä “ïåðåìîãè” ³ â òîìó, ³ â ³íøî-
ìó âèïàäêó áóäå ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì. Òîä³
÷èì âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ íå ïðîäóêò ÑÊ? À êîëè
éäåòüñÿ ïðî â³äðåàãóâàííÿ àãðåñèâíîñò³ “çàä-
í³ì ÷èñëîì”, ñêàæ³ìî, ïåðåä çíà÷óùîþ ëþäè-
íîþ, àáî ïåðåä òåðàïåâòîì, òî ìîæíà ãîâîðèòè
ïðî ïñèõîòåðàïåâòè÷íå çíà÷åííÿ ÑÊ.

Ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà ç ïîçèö³¿ ïðîöåñó ÑÊ
– íàäàííÿ âèçíà÷àëüíî¿ äîïîìîãè â îñìèñëåíí³
êë³ºíòîì ñâî¿õ íåñâ³äîìèõ áàæàíü. Â³ä ïðàâèëü-
íîñò³ âèçíà÷åííÿ öèõ âíóòð³øí³õ áàæàíü çà-
ëåæèòü ì³ðà ³ ïîâíîòà ÑÊ. Ñàì ïåðåá³ã ïðîöåñó
ÑÊ âåäå äî ïåðåæèâàííÿ êë³ºíòîì ïî÷óòòÿ çàäî-
âîëåííÿ â³ä ðîçðÿäêè âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ.
Îñê³ëüêè ÑÊ äîçâîëÿº çíàõîäèòè â äèñêóðñ³
êóëüòóðí³ êîðåëÿòè áóäü-ÿêèì àðõà¿÷íèì ïðî-
ãðàìàì ïîâåä³íêè, òî çàâäÿêè öüîìó âîíî ðåàë³-
çóº åíåðã³þ âêàçàíèõ ³íñòèíêòèâíèõ ïðîãðàì.
Àëüòðó¿çì íå º âèêëþ÷åííÿì, àäæå â³í òàêîæ
ìîæå áóòè êîíñòèòóéîâàíèé çà äîïîìîãîþ ö³ëî¿
íèçêè ïðèíöèï³â, ÿâèù ³ ïðîöåñ³â ïñèõîòåðàï³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ôîðìàò ïñè-
õîòåðàï³¿ ïðîïîíóº äåê³ëüêà ìîæëèâîñòåé äëÿ
ÑÊ àëüòðó¿çìó. Äî íàéãîëîâí³øî¿ ç íèõ â³äíî-
ñèòüñÿ êîíñòèòóþâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè â ìåðåæåâ³é ìàòðèö³ ñâ³äîìèõ ³ íå-
ñâ³äîìèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ íà òåðà-
ïåâòè÷íîìó ñåàíñ³. Ðîçãëÿíåìî öåé ìîìåíò äå-
òàëüí³øå.



120 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2011. — ¹ 4

Êîíñòèòóþâàííÿ íàçâàíî¿ ïðîãðàìè ñòðóê-
òóðíî îõîïëþº óâåñü ñïåêòð âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â
òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè. Ó÷àñíèêè ó ïðîöåñ³ òàêî¿
ðîáîòè íå ïðîñòî ñï³ëêóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, à é
óòâîðþþòü ñïåöèô³÷í³ ìàòðèö³ ñòîñóíê³â (òåð-
ì³í Ñ. Ôîóëêñà). Âñ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè,
îñîáëèâî ó ÷àñîïðîñòîð³ ãðóïè, ÿêà ò³ëüêè ïî-
÷àëà ñâîþ ðîáîòó, ïðîíèçàí³ òðàíñôåðåíòíèìè
ðåàêö³ÿìè. ² ñïðàâä³, êîæåí îêðåìèé êë³ºíò
ìàº ³íòåíö³þ ñïðèéìàòè ãðóïó íå ÿê ñóêóïí³ñòü
àâòîíîìíèõ ëþäåé, à ÿê ïîëå äëÿ ïðîåêö³¿
âëàñíèõ ³íòðàïñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â ³ ïðîáëåì.
Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçãîðòàííÿ öèõ êîíô-
ë³êò³â â ³íòåðïñèõ³÷í³é âçàºìîä³¿. Çäåá³ëüøîãî
âæå ç äðóãî¿ çóñòð³÷³ êîæåí ÷ëåí ãðóïè äîëó÷à-
ºòüñÿ äî ê³ëüêîõ ñèñòåì ñòîñóíê³â. Îòîæ ó÷àñ-
íèêè ãðóïîâîãî ïðîöåñó ñòàþòü îá’ºêòàìè ÷óæèõ
ïåðåíåñåíü, ó ðàìêàõ êîòðèõ ¿ì â³äâîäÿòüñÿ
ïåâí³ ðîë³ ç ô³êñîâàíèìè ñòàòóñàìè, à òàêîæ
ïðîäóêóþòü âëàñí³ òðàíñôåðåíòí³ ðåàêö³¿, ï³ä
÷àñ ÿêèõ íàä³ëÿþòü ñàìèõ ñåáå ïîâíîâàæåí-
íÿìè ³ äåëåãóþòü ïåâí³ ðîë³ ³íøèì. Ðîçãëÿíó-
òèé ïðîöåñ ïðîäóêóâàííÿ ³ ñèìâîë³÷íîãî ïåðå-
ì³ùåííÿ ðàíã³â ñòâîðþº äèíàì³÷íó åíåðã³þ,
çàâäÿêè ÿê³é ³ ïðàöþº òåðàïåâòè÷íà ãðóïà.

Ùî æ â óñüîìó öüîìó àëüòðó¿ñòè÷íîãî? Ïî-
ïåðøå, ïåðåõ³ä ³íòðàïñèõ³÷íîãî â ³íòåðïñèõ³÷-
íå â³äîáðàæàº âíóòð³øíþ äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ñàìî¿ ëþäèíè, òîáòî ³ëþñòðóº íà äîñâ³ä³
ôàêòè÷íèõ ñòîñóíê³â éîãî ïðîáëåìó. Ó÷àñíèêè
ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïîãîäæóþ÷èñü àáî ïåðå-
øêîäæàþ÷è íàâ’ÿçàíèì ¿ì ðîëÿì, çä³éñíþþòü
âàæëèâó ôóíêö³þ ïðîãðàâàííÿ âíóòð³øí³õ êîíô-
ë³êò³â êîíêðåòíîãî êë³ºíòà, à îòæå, ãîëîâíî
ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé ðåñóðñ, íàäàþòü éîìó
äîïîìîãó. Ïîâòîðèìîñÿ, ùî ñêàçàíå ìàº â³äíî-
øåííÿ äî êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè. Òåðàïåâòè÷íà
ãðóïà çàâæäè º ³ëþñòðàòèâíèì ìàòåð³àëîì äëÿ
êîíêðåòíîãî ó÷àñíèêà. Ó öüîìó ¿¿ àëüòðó¿çì.
Ç ³íøîãî áîêó, îñê³ëüêè ïîä³áíèé àëüòðó¿çì
ñòîñóºòüñÿ àáñîëþòíî âñ³õ, òî ñëóøíî ãîâî-
ðèòè ïðî éîãî ðåö³ïðîêíèé õàðàêòåð.

Ïî-äðóãå, ñò³éêå íàâ’ÿçóâàííÿ ñòîñóíê³â ó
ðàìêàõ ðåàêö³¿ ïåðåíîñó âèêëèêàº çóñòð³÷íèé,
íå ìåíø ñò³éêèé ³ ðåñóðñîâèòðàòíèé, îï³ð ³í-
øèõ ëþäåé, ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õí³ì ïðàãíåííÿì
áóòè ñàìèìè ñîáîþ. Ðåàëüí³ ñòîñóíêè, ï³äòðè-
ìàí³ òåðàïåâòè÷íîþ ðîáîòîþ, âðåøò³-ðåøò “ïå-
ðåìàãàþòü” ôàíòàç³éí³ óÿâëåííÿ îêðåìèõ êë³-
ºíò³â, ùî, çðåøòîþ, âåäå äî îòðèìàííÿ íèìè êî-
ðåêö³éíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó (òåðì³í Ô. Àëåê-
ñàíäåðà). ²íøèìè ñëîâàìè, çàâäÿêè ³ çà ðàõóíîê
äîïîìîãè ãðóïè, ó÷àñíèêè çì³íþþòü âëàñíå
ñïðèéíÿòòÿ ñòîñóíê³â íà á³ëüø ðåàë³ñòè÷íå.

Ïðî âàæëèâ³ñòü àëüòðó¿çìó â ãðóïîâ³é ðîáîò³
ãîâîðÿòü áàãàòî â³äîìèõ ïñèõîòåðàïåâò³â
(íàïðèêëàä, Äæ. Áüþäæåíòàëü, Ð. Êî÷þíàñ,
². ßëîì). Òàê, çîêðåìà, Ð.Êî÷þíàñ íàçèâàº
àëüòðó¿çì óí³êàëüíèì ÷èííèêîì, âëàñòèâèì
ò³ëüêè ãðóï³ [6]. Ïðè öüîìó óí³êàëüí³ñòü “òåðà-
ïåâòè÷íîãî àëüòðó¿çìó” â³í áà÷èòü ó íàñòóïíî-
ìó: “êîëè ó÷àñíèêè äîïîìàãàþòü îäèí îäíîìó,
âîíè ñïðàâëÿþòü çíà÷íå ìîðàëüíå âðàæåííÿ,
êð³ì òîãî, âîíè ñàì³ ðîñòóòü ó âëàñíèõ î÷àõ,
ïîâàæàþòü ñåáå, â³äõîäÿòü â³ä íàäì³ðíî¿ çîñåðåä-
æåíîñò³ ò³ëüêè íà ñâî¿õ ïðîáëåìàõ” [6]. ². ßëîì
òàê ïèøå ç öüîãî ïðèâîäó: “Ïàö³ºíòè îòðèìóþòü,
â³ääàþ÷è, íå ëèøå çàâäÿêè ïîñë³äîâíîñò³ âçà-
ºìíèõ â³ääà÷ / îòðèìàíü, àëå é çà ñàìîþ ñóòòþ
àêòó äàðóâàííÿ. Ëþäè ç ïîçèö³¿ òÿãàðÿ äëÿ
³íøèõ ïåðåõîäÿòü â ðîçðÿä âàæëèâèõ ó ñâ³ò³
³íøèõ ô³ãóð” [7]. Òóò îñîáëèâî ï³äêðåñëèìî
òîé ìîìåíò, ùî â îáîõ íàâåäåíèõ öèòàòàõ ìî-
âèòüñÿ íå ëèøå ïðî îáì³í ðîçóì³ííÿì, ï³äòðèì-
êîþ, äîïîìîãîþ, óâàãîþ ³ ïî÷óòòÿìè ì³æ
ó÷àñíèêàìè òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè – òîáòî ïðî
ðåöèïðîêí³ àëüòðó¿ñòè÷í³ ñòîñóíêè, à é ïðî
îáì³í ñòàòóñàìè, ïðî îòðèìàííÿ äîñâ³äó “áóòè
çàòðåáóâàíèìè ³ ïîòð³áíèìè ëþäÿì”. Öåé
ìîìåíò äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì ïåðåõîäèòè ó
ïðîñòîð³ ïñèõîòåðàï³¿ ç êë³ºíòñüêî¿ ïîçèö³¿,
äå âîíè ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, ó òåðàïåâòè÷íó,
äå âîíè öþ äîïîìîãó íàäàþòü ³ â³ääàþòü. Ñèì-
âîë³÷íà çì³íà ñòàòóñ³â óìîæëèâëþº êîíñòèòóþ-
âàííÿ ó ïðîñòîð³ ïñèõîòåðàï³¿ Àëüòðó¿ñòè÷íîãî
Ñóá’ºêòà. Äèíàì³÷íå ïåðåì³ùåííÿ ñòàòóñ³â ³
ðîëåé äàº çìîãó ó÷àñíèêàì äîðîçâèâàòè “äî-
ïîì³æíó” ÷àñòèíó âëàñíî¿ îñîáè, ñèìâîë³÷íî
êîíñòèòóþâàòè ¿¿ øëÿõîì îâîëîä³ííÿ íîâèìè
àëüòðó¿ñòè÷íèìè ïîçèö³ÿìè ³ ðîëÿìè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ àëüòðó¿çì â³ä³ãðàº ó ðàìêàõ
ïîøóêó ³ âèáîðó òåìè äëÿ ãðóïîâîãî îáãîâî-
ðåííÿ. Çîêðåìà, ãðóïà íåñâ³äîìî øóêàº òàê³
ïðîáëåìè, ÿê³ “÷³ïëÿþòü” á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â.
Íà ïðàêòèö³ öå ìàº òàêèé âèãëÿä: ó ïðîöåñ³
ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿ ó÷àñíèêè, ïåðåâàæíî çà
äîïîìîãîþ ïèòàíü òà àñîö³àö³é, ïî÷èíàþòü ï³ä-
òðèìóâàòè òîãî ÷ëåíà ãðóïè, ÷èÿ ïðîáëåìà íàé-
á³ëüø áëèçüêà ³íøèì, ðåçîíóº ç ¿õ âëàñíèìè
íåñâ³äîìèìè ïåðåæèâàííÿìè. Ïðè öüîìó ãðóïà
âèÿâëÿº ìàêñèìàëüíó åìïàò³þ ³ çàö³êàâëåí³ñòü,
ïîêàçóº âèñîêó âêëþ÷åí³ñòü ó ðîáîòó. Çà ôàê-
òîì “àëüòðó¿ñòè÷íî íàëàøòîâàí³” êë³ºíòè ïðàã-
íóòü çäîëàòè ñâî¿ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ³ ïðîá-
ëåìè øëÿõîì ¿õ àíàë³çó íà ÷óæîìó ïðèêëàä³.
Òîìó â äàíîìó ðàç³ àëüòðó¿çì, áåçóìîâíî,
ïîñòàº ó ñâî¿é çàõèñí³é ³ïîñòàñ³, àëå îäíî÷àñíî
â³í çàáåçïå÷óº ôóíêö³þ ãðóïîâîãî îá’ºäíàííÿ
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³, ùî âàæëèâî, ñòàº îñíîâíèì ìîòèâàòîðîì äëÿ
òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ³íøèì. Ïðàãíåííÿ
îïðàöüîâóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè ÷åðåç ¿õ
çäîëàííÿ íà ÷óæèõ ïðèêëàäàõ ïðèçâîäèòü äî
âèñîêîãî çàä³ÿííÿ êîæíîãî â òåðàïåâòè÷íèé
ïðîöåñ ³ äî íåïðÿìî¿ ðîçðÿäêè âíóòð³øíüîãî
íàïðóæåííÿ. Äî ðå÷³, îñòàíí³é ôàêò çàáåçïå÷óº
á³ëüø âèñîêó ñîë³äàðí³ñòü ó âèáîð³ é îáãîâî-
ðåíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òåìè â ãîìîãåííèõ ãðóïàõ,
îñê³ëüêè áóäü-ÿêà ç ïîä³áíèõ òåì ìàº âèíÿò-
êîâó âàãîì³ñòü äëÿ îêðåìîãî ó÷àñíèêà.

Îòæå, êîíñòèòóþâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè ó ðàìêàõ ìàòðèö³ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ
ñòîñóíê³â â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè äèíàì³÷íîìó
ïåðåðîçïîä³ëó ñòàòóñ³â ì³æ ó÷àñíèêàìè, êîëè
êîæåí ìîæå ïîáóâàòè ó ð³çíèõ ïîçèö³ÿõ, îñ-
âî¿òè àëüòðó¿ñòè÷í³ ðîë³ ³ ñèìâîë³÷íî çáàãàòèòè
âêàçàíó ñóá’ºêòí³ñòü âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ùå îäíà ìîæëèâ³ñòü ÑÊ àëüòðó¿çìó â
ïñèõîòåðàï³¿ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ïðîìîâëÿííÿ
âèò³ñíåíî¿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ïåðåä
ëèöåì Çíà÷èìîãî ²íøîãî. Îñê³ëüêè â ìèíóëèõ
íàøèõ ðîáîòàõ [3; 4] âñòàíîâëåíî, ùî ÑÊ
ïåðøî÷åðãîâî ïîòð³áíå òîä³, êîëè ðåàëüíå âò³-
ëåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîòðåáè “âàäèòü” ñóá’ºê-
òîâ³, äåçàäàïòóº éîãî, òî, íàñë³äóþ÷è öþ ëîã³êó,
êîðåêòíî ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ ÑÊ àëüòðó¿çìó
íàÿâíå ò³ëüêè òîä³, êîëè ïðîñòåæóºòüñÿ ïðèìó-
ñîâèé õàðàêòåð îñòàííüîãî; òîáòî òîä³, êîëè
àëüòðó¿ñòè÷íà ïðîãðàìà ä³º çàíàäòî ³ìïåðà-
òèâíî, ïðèìóñîâî “íàâ’ÿçóþ÷è” ñâîþ ³íñòèíê-
òèâíó âîëþ àëüòðó¿ñòó.

Êîíñòèòóþâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïðîãðàìè
â ìîâ³ äîçâîëÿº ëþäèí³ óòèë³çóâàòè åíåðã³þ
ïðèìóñîâèõ íåãàòèâíèõ êîìïîíåíò³â àëüòðó¿çìó,
õî÷à é áåç ¿õ ðåàëüíîãî âò³ëåííÿ â êîíêðåòí³é
ïîâåä³íö³ (äåòàëüí³øå ïðî ïðèìóñîâ³ êîìïî-
íåíòè àëüòðó¿çìó äèâ. [3]). Ïðè öüîìó êë³ºíò
ó ñâîºìó äèñêóðñ³ ôîðìóº ëàíöþã “â³ä÷óæåíèõ
³äåíòèô³êàö³é”, ÿê³ îõîïëþþòü ÿê îñíîâíó
àëüòðó¿ñòè÷íó ñêëàäîâó. Ñóá’ºêò “ïðîæèâàº”
âëàñíèé ïðèìóñîâèé àëüòðó¿çì â ìîâ³, ³ òèì
ñàìèì çâ³ëüíÿº ñåáå â³ä éîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó.
Â³í ôîðìóº ñåð³þ äèñêóðñèâíèõ ³äåíòè÷íîñ-
òåé, ó ÿêèõ âò³ëåíà éîãî ïðèìóñîâà ³ íåâðî-
òè÷íà àëüòðó¿ñòè÷í³ ìîòèâàö³¿. Ïðè öüîìó â
ìîâíîìó ïðîñòîð³ ïñèõîòåðàï³¿ ÷åðåç ïðîìîâ-
ëÿííÿ ö³ ìîòèâàö³¿ îòðèìóþòü ðîçðÿäêó –
êë³ºíò ïðîæèâàº ¿õ ïðèìóñîâèé ³ ïàíóþ÷èé
õàðàêòåð. Ñàìà æ ðîçðÿäêà äîñÿãàºòüñÿ øëÿ-
õîì çàíÿòòÿ â äèñêóðñ³ “ïîçèö³¿ àëüòðó¿ñòà”.
Ó ï³äñóìêó ñóá’ºêò íå ëèøå çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä
íåãàòèâíîãî íàïîâíåííÿ ïðèìóñîâî¿ àëüòðó¿ñ-
òè÷íî¿ ïîâåä³íêè, à é îïðàöüîâóº ð³çí³ ñêëàäîâ³

ñâîãî àëüòðó¿çìó, ³íòåãðóº “ïñèõ³÷íî çäîðîâ³
é àäàïòèâí³” éîãî ÷àñòèíè äî ñòðóêòóðè âëàñ-
íîãî Åãî.

²ñíóâàííÿ ùå îäíîãî âàæëèâîãî ìîìåíòó ç
ïîçèö³¿ ÑÊ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ó ïðîñòîð³
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñåàíñó çîáîâ’ÿçàíå îñîá-
ëèâèì ïðàâèëàì ³ ïðèíöèïàì òåðàïåâòè÷íî¿
ãðóïè. Ñåðåä öèõ ïðàâèë äîñèòü áàãàòî òàêèõ,
ÿê³ ñì³ëèâî ìîæíà â³äíåñòè äî àëüòðó¿ñòè÷íîãî
ñïîñîáó âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè. Öå – îáîâ’ÿçîê
ãîâîðèòè ïîïåðåì³ííî, âèñëóõîâóþ÷è ³ íå ïåðå-
áèâàþ÷è îäèí îäíîãî; ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñò³
ùîäî âèòðà÷àííÿ ðåñóðñ³â ãðóïè (äî ÿêèõ â³ä-
íîñÿòüñÿ ÷àñ, óâàãà òåðàïåâòà/³íøèõ ó÷àñíèê³â
òà ³í.); ïðàâèëî íåâ³äðåàãóâàííÿ âëàñíèõ
ñïîíóêàíü ó ðåàëüí³é ïîâåä³íö³ ñòîñîâíî îäèí
îäíîãî áåç çãîäè íà òå äðóãî¿ ñòîðîíè (ùî çà-
áåçïå÷óº áåçïåêó ó÷àñíèê³â); ïðèíöèï ð³âíîñò³
÷ëåí³â ãðóïè; ïîòàºìíå íàñòàíîâëåííÿ íà ðîçó-
ì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îäèí îäíîãî òîùî.
Âñ³ íàçâàí³ ïðàâèëà ³ ïðèíöèïè ä³þòü ó áóäü-
ÿê³é òåðàïåâòè÷í³é ãðóï³ óâåñü ÷àñ ¿¿ ³ñíóâàííÿ
³… çàêð³ïëþþòüñÿ ÿê íàâè÷êè âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè. Ñàìà ó÷àñòü ó ãðóï³ ôîðìóº çäîðîâèé
àëüòðó¿ñòè÷íèé ñòðèæåíü îñîáè, ÿêèé, áåç
ïðèìóñîâèõ íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â, ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ óâàæí³øèõ ³ ÷óéí³øèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â. Ó÷àñíèêè íàçâàíèõ ãðóï íàâ÷àþòüñÿ
ãàðìîí³éí³øå âèáóäîâóâàòè ñâîþ âçàºìîä³þ ç
³íøèìè ëþäüìè, ó íèõ âèïðàöüîâóºòüñÿ íàâè÷-
êà ùèðî¿ êîîïåðàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, âîíè ñòàþòü
çäàòíèìè çàéìàòè çäîðîâó àëüòðó¿ñòè÷íó ïîçèö³þ.

Íàðåøò³, îñòàíí³ì êîìïîíåíòîì ÑÊ àëüò-
ðó¿çìó â ïñèõîòåðàï³¿ º òåðàïåâòè÷íà ôóíêö³ÿ
êîíòåéíóâàííÿ, ÿêó çàäàº ó ïðîñòîð³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ñåòèíãó ïñèõîòåðàïåâò, à ïîò³ì ï³ä-
òðèìóº ³ ðîçâèâàº íàâ÷åíà ö³é ñïðîìîæíîñò³ ãðóïà.

Ïîíÿòòÿ ïðî êîíòåéíóâàííÿ áàçóºòüñÿ íà
íîâîìó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè òåðàïåâòè÷íèõ
ñòîñóíê³â, ó ðàìêàõ ÿêèõ àíàë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ
àñîö³þºòüñÿ ³ç ïðîöåñîì ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ
[5]. Öå ðîçóì³ííÿ òîíøå, í³æ êëàñè÷íå, ñõîï-
ëþº ñóòü âçàºìîä³¿ ì³æ ïñèõîòåðàïåâòîì ³ êë³-
ºíòîì (ãðóïîþ), ³ ââîäèòü ó êîíòåêñò ¿õ âçàºìî-
â³äíîñèí ïðèðîäíó, á³îëîã³÷íó ñêëàäîâó. Â ðàìêàõ
ï³äõîäó Ì. Êëÿéí òà ¿¿ ó÷åíèöü (Ñ. Àéçåêñ,
Äæ. Ðàéâåð³, Ï. Õàðòìàíí), ïñèõîàíàë³òèê ÿê
ìàòåðèíñüêà ô³ãóðà ñèìâîë³÷íî “ãîäóº” êë³-
ºíòà ³ êîíòåéíóº âñ³ íåãàòèâí³ ³ìïóëüñè, ôàí-
òàçìè ³ íåñâ³äîì³ äåñòðóêòèâí³ ñòîñóíêè, ÿê³
êë³ºíò ó ÿâí³é ÷è ïðèõîâàí³é ôîðì³ âèâîäèòü
íà àðåíó òåðàïåâòè÷íîãî ïðîñòîðó. Ïðè öüîìó
àíàë³òèê, íà â³äì³íó â³ä ô³ãóðè “õîëîäíî¿”/
“øèçî¿äíî¿” ìàòåð³, ìàº íåîáìåæåíó çäàòí³ñòü

Â. Êåéñåëüìàí (Äîðîæê³í)
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äî êîíòåéíóâàííÿ, äîïîìàãàº êë³ºíòîâ³ ó ñòà-
á³ë³çàö³¿ õîðîøîãî âíóòð³øíüîãî îá’ºêòà, ï³ä-
òðèìóº ðåàëüí³ñòü éîãî ïîçèòèâíèõ ³íòåíö³é ³
íå ðóéíóºòüñÿ â³ä éîãî íåãàòèâíèõ âîðîæèõ
³ìïóëüñ³â. Òàêèé ñòèëü âçàºìîä³¿ ïðèçâîäèòü
çðåøòîþ äî òîãî, ùî ó êë³ºíòà ôîðìóºòüñÿ á³ëüø
çð³ëå Åãî. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó òåðàïåâòè÷íèõ
ñòîñóíê³â êë³ºíò çàñâîþº òà ³íòðîåêòóº àíà-
ë³òè÷íó ô³ãóðó àíàë³òèêà ³ ãàðìîí³çóº äè-
íàì³÷íó âçàºìîä³þ ì³æ ð³çíèìè ³íñòàíö³ÿìè
ïñèõ³êè çàâäÿêè âíóòð³øíüîìó îá’ºêòó –
íàÿâíîñò³ “õîðîøèõ ãðóäåé”. Á³ëüøå òîãî,
òåðàïåâòè÷íå êîíòåéíóâàííÿ ôîðìóº ó êë³ºíòà
äîñâ³ä òîãî, ùî â³í çäîëàâ íåãàòèâí³ åìîö³¿
áóäü-ÿêîãî ïîðÿäêó (â³ä ãí³âó ³ ëþò³ äî çàçä-
ðîñò³ ³ òðèâîãè).

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â
ùîñü ïîä³áíå â³äáóâàºòüñÿ ³ ç ãðóïîþ. Ó ïðî-
öåñ³ àíàë³çó ãðóïà ïðèâ÷àºòüñÿ äî àíàë³òè÷íîãî
ñïîñîáó ìèñëåííÿ ³ ñàìîñò³éíî îïàíîâóº ôóíê-
ö³þ êîíòåéíóâàííÿ. Âîíà ñòàº çäàòíîþ ïåðåðîá-
ëÿòè áóäü-ÿê³ äåñòðóêòèâí³ ³ âîðîæ³ ³ìïóëüñè,
ùî íàäõîäÿòü ç ñåðåäèíè ¿¿ ñàìî¿, â³ä îêðåìèõ
ó÷àñíèê³â; ïðè öüîìó âîíà íå ðîçïàäàºòüñÿ, à
ð³âåíü ¿¿ çð³ëîñò³ ò³ëüêè çðîñòàº. Òîìó ÷ëåíè
âêàçàíèõ ãðóï òàêîæ ïðèâëàñíþþòü çäàòí³ñòü
äî êîíòåéíóâàííÿ ñâî¿õ íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü òà åìîö³é, ³íòåð³îðèçóþòü öþ çäàòí³ñòü é
îâîëîä³âàþòü íåþ ÿê âíóòð³øíüîþ ìîæëèâ³ñòþ
âëàñíî¿ ïñèõ³êè.

×îìó æ òàêà âàæëèâà ôóíêö³ÿ êîíòåéíó-
âàííÿ? Çà Ì. Êëÿéí “íåêîìïåíñàòîðíà”
àëüòðó¿ñòè÷íà ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ìîæëèâà
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ó íå¿ ñòàá³ëüíîãî “õîðî-
øîãî âíóòð³øíüîãî îá’ºêòà”, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
â ³íòåð³îðèçîâàí³é “õîðîø³é ãðóä³”. Ñàìå
îñòàííÿ ÿê “â³÷íå äæåðåëî ìîëîêà ³ ëþáîâ³”
çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ âñüîãî ñïåêòðó
ïðîñîö³àëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñïðèÿº
âñòàíîâëåííþ êîíñòðóêòèâíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
ç ³íøèìè. Ò³ëüêè âíóòð³øíüî ãàðìîí³éíèé, ç
õîðîøèì õîëäèíãîì ñóá’ºêò ìîæå â³ëüíî âèÿâ-
ëÿòè çäîðîâèé àëüòðó¿çì. Ôîðìóâàííþ ïîä³áíîãî
ñóá’ºêòà çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ïñèõîòåðàïåâò
³ çð³ëà òåðàïåâòè÷íà ãðóïà, à âçàºìèíè ì³æ
íèìè º ùå îäíèì ñïîñîáîì ÑÊ àëüòðó¿ñòè÷íî¿
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ïðîñòîð³
³ñíóº ÷îòèðè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ÑÊ àëüò-
ðó¿çìó. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ êîíñòèòóþâàííÿ
êîîïåðàòèâíî¿ ïîçèö³¿ â ìåðåæåâ³é ìàòðèö³
ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ ñòîñóíê³â ì³æ ó÷àñíè-

êàìè; ð³çí³ ñïîñîáè êîíñòèòóþâàííÿ íåãàòèâ-
íèõ ³ ïðèìóñîâèõ ôîðì àëüòðó¿çìó â äèñêóðñ³
òà ñóïóòí³õ éîìó ïîçàìîâíèõ ÿâèùàõ; ðåàë³-
çàö³ÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ ïðàâèë ³ ïðèíöèï³â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ñåòèíãó; êîíñòèòóþâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷-
íîãî ñóá’ºêòà çàâäÿêè òåðàïåâòè÷í³é ôóíêö³¿
êîíòåéíóâàííÿ. ×îòèðè íàçâàí³ êîìïîíåíòè çà-
áåçïå÷óþòü óñ³ ìîæëèâ³ ñïîñîáè ÑÊ àëüòðó-
¿çìó. Ïðè öüîìó â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ïðîñòîðó êë³ºíò ìàº çìîãó äîðîçâèíóòè
“çäîðîâ³” âèäè àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ³
â³äðåàãóâàòè/äåçàêòóàë³çóâàòè éîãî íåãàòèâí³
é ³ìïåðàòèâí³ ÷àñòèíè. Ñàìå æ ïîëå òåðàïåâ-
òè÷íèõ çóñòð³÷åé âêðàé çàïîâíåíå çäîðîâèì
àëüòðó¿çìîì ³ ï³äæèâëþº íèì óñ³õ òèõ, õòî äî
íüîãî äîëó÷àºòüñÿ.
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ANNOTATION

Keyselman (Dorozhkin) Valeriy.
Symbolic Statement of Altruisms in Psychotherapy.
The article is dedicated to the symbolic constituting of

altruism in psychotherapy. In research, processes, pheno-
mena and principles of works of therapeutic group, which
allow symbolically finishing development of altruistic
subject and meantime reacting to row of negative compo-
nents of the forced and neurotic altruism, are considered
in detail. Psychotherapy practice is studied from the point
of view of terms of harmonious altruistic relations forming,
which opens its new therapeutic potential.
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