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Òåîðåòè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó ñòàòò³ âïåðøå îïèñàí³
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ä³àãíîñòèêè ñïîñîáó
æèòòÿ (òóò ³ äàë³ – ÑÆ) ÿê êîìïëåêñíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñòðóêòà. Ïðîâåäåíî ì³æäèñöèïë³-
íàðíèé ñèñòåìíèé àíàë³ç òðàíñôîðìàö³¿ ÑÆ
ëþäèíè ó ô³ëîãåíåç³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³
¿¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Îïèñàíî
åâîëþö³éí³ äåòåðì³íàíòè âêàçàíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ä³àãíîñòè÷í³ äå-
ñêðèïòîðè éîãî ñòðóêòóðè. Íà ï³äñòàâ³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïîíÿòòÿ “íîðìà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè”
ðîçðîáëåíî ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ÑÆ
– óÿâëåííÿ ïðî éîãî êîíñòðóêòèâí³ñòü.
Â³äîêðåìëåíî ñìèñëîâ³, ñòðóêòóðí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ äåñêðèïòîðè êîìïëåêñíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîïîíîâàíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîäåë³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ, ïîð³âíÿíî ³ç ïîÿñíþâàëüíèì, á³ëüø
ïîøèðåíèì âèÿâëÿºòüñÿ ñîö³àëüíî-îïèñîâèé
ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ ÑÆ ëþäèíè. Çà öèõ
îáñòàâèí ðîçïîâñþäæåíî ðîçóì³ííÿ ñïîñîáó
æèòòÿ ÿê ñóêóïíîñò³ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàãàëó, ùî í³áèòî àâòîìàòè÷íî â³äòâîðþþòü
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè [1; 8]. Ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâ³ ³ ñóá’ºêòèâíî-îö³íêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
ÑÆ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ë³í³éí³é çàëåæíîñò³ â³ä
îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³ âëàñòèâèõ ñóá’ºêòîâ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé [8], à öåíòðàëüíèì
åëåìåíòîì ó ñòðóêòóð³ ÑÆ îñîáèñòîñò³, ùî
â³äïîâ³äàº çà éîãî ÿê³ñíó îö³íêó, óçàãàëüíåíî
ïðîãîëîøóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì [5; 8; 10].

Òî æ íå äèâíî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
âèíèêíåííÿ ñòðóêòóðíèõ íîâîóòâîðåíü ñóá’ºê-
òèâíî¿ ìîäåë³ ÑÆ ëþäèíè äîñ³ çàëèøàþòüñÿ
íåâ³äîìèìè, àäæå ÿêùî âîíè é âèçíà÷àþòüñÿ
ÿê ñàìîñò³éíèé ïðåäìåò ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü,
òî íå ñïèðàþòüñÿ íà ïîïåðåäíº â³äîêðåìëåííÿ
éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ êîìïîíåíò³â
êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
³ñíóþ÷èé ìåòîäîëîã³÷íèé ðàêóðñ ðîçðîáêè

ïðîáëåìè íå äàº çìîãó çðîçóì³òè, ùî æ ÿâëÿº
ñîáîþ ÑÆ ÿê âëàñíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ
îñîáèñò³ñòþ ïîä³é âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó,
ÿêèì º ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñóá’ºêòíîãî
âèáîðó ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ óìîâ æèòòÿ, ùî
ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî çàäîâîëåííÿ ïîâñÿêäåííÿì.

Ñó÷àñí³ àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ, ïî-ïåðøå, äåñêðèïòèâí³ñòþ ³ íå-
äîñòàòí³ì ð³âíåì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
îñìèñëåííÿ ïîíÿòòÿ ÑÆ, ïî-äðóãå, â³äñóòí³ñòþ
ñèñòåìíèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü,
ìåòîäîëîã³ÿ ÿêèõ áè ìàëà ´ðóíòóâàòèñÿ íà
ïðèíöèïàõ ñàìîðîçâèòêó òà ºäíîñò³ óìîâ ³
ä³ÿëüíîñò³ ³, ïî-òðåòº, ð³çíîìàí³òíèìè çà
ôîðìîþ ³ ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ÑÆ, ÿê³, íà
æàëü íå ìàþòü ºäèíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïëàòôîðìè,
ÿêà á ³íòåãðóâàëà âñ³ íàÿâí³ íà ñüîãîäí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü. Êð³ì òîãî, ñó-
÷àñí³ òåîð³¿ é êîíöåïö³¿ ÑÆ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåäîñòàòíüîþ ä³àãíîñòè÷íîþ íàä³éí³ñòþ ³
ïðîãíîñòè÷í³ñòþ, â³äð³çíÿþòüñÿ íåïîâíîòîþ ³
“ïàðàçèòíèìè âëàñòèâîñòÿìè” [6; 8], íå ì³ñòÿòü
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåôåðå-
íò³â öüîãî ïîíÿòòÿ, ÿê³ á ïðåçåíòóâàëè ñïîñ³á
æèòòÿ ÿê êîìïëåêñíèé êîíñòðóêò ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ [5; 8].

Â êîíòåêñò³ ñèñòåìíèõ óÿâëåíü ïðî ÑÆ
ïîíÿòòÿ éîãî ñòðóêòóðè ñëóøíî ðîçóì³òè ÿê
ìåòîä çâ’ÿçêó ì³æ åëåìåíòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, äå îñòàíí³ íåð³âíîçíà÷í³, âçàºìíî
êîîðäèíîâàí³ ³ âïîðÿäêîâàí³ ó ïåâíó ôóíê-
ö³îíàëüíó ³ºðàðõ³þ [3], íà â³äì³íó â³ä òîãî,
ÿê âîíè ïðåçåíòóþòüñÿ â íàÿâíèõ îïèñîâèõ
ðîçâ³äêàõ [5; 8]. Çíà÷íî óñêëàäíþº ñèòóàö³þ
äîñë³äæåííÿ é òå, ùî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
àíàë³çó ÑÆ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíà õàðàêòåðèçóþòüñÿ íå ò³ëüêè ð³çíîð³ä-
í³ñòþ ïðåäìåòíèõ ãàëóçåé, à é ð³çíèìè ð³âíÿìè
ñâîº¿ ðîçðîáëåíîñò³ é ìåòîäîëîã³÷íî¿ ôîðìà-
ë³çàö³¿. Íåìîæëèâ³ñòü äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî



66 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2010. — ¹ 4

ñïîñòåðåæåííÿ áàãàòüîõ ñòðóêòóðíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê CÆ (ãëèáèíí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ óòâî-
ðåííÿ ïñèõ³êè, àïåðöåïòèâíèé äîñâ³ä îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ ñìèñëîâà é ö³íí³ñíà ³ºðàðõ³¿, çäàòí³ñòü
äî ðåôëåêñ³¿ òà ñìèñëîòâîðåííÿ) çóìîâëþþòü
ñêëàäí³ñòü åêñïë³êàö³¿ é ïîÿñíåííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ³ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ÑÆ, êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ïñè-
õîëîãà ³ç êë³ºíòîì. Ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ³
ö³ëüîâîãî ïñèõ³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ [1; 2; 4;
9] ñòàíîâëÿòü ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äîñ-
ë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÿêîãî âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäè òèïîëîã³çàö³¿, ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ³ ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó. Îñíîâíèìè
óìîâàìè ñèñòåìíî-êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ
ÑÆ áóëè ö³ë³ñí³ñòü, ³ºðàðõ³÷í³ñòü, ñòðóêòóð-
í³ñòü, ìíîæèíí³ñòü (ÿê ìîæëèâ³ñòü çàä³ÿòè
íå ò³ëüêè ìàòåìàòè÷í³, à é ê³áåðíåòè÷í³ îïè-
ñîâ³ ìîäåë³).

Äîñë³äæåííÿ ñïèðàºòüñÿ íà ³äåþ ïðî çà-
ëåæí³ñòü îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ÑÆ îñîáèñòîñò³
â³ä âëàñòèâîñòåé ¿¿ ö³ëîãî, òîáòî, ñàìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí
³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Ââàæàºòüñÿ, ùî ìåòó
ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè ñïðè÷èíþþòü ïåâí³
³íòðàïñèõ³÷í³ ³ çàäàí³ ñîö³îêóëüòóðí³ óìîâè.
Â³äòàê ÑÆ – öå ñóá’ºêòèâíî ìîòèâîâàíèé
âèá³ð ïåâíèõ ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ îáñòàâèí
æèòòÿ, ùî â³äîáðàæàº ñèñòåìó âëàñíèõ óÿâ-
ëåíü îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ñåáå, ³íøèõ, íàâêî-
ëèøí³õ øòó÷íîãî ³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèù, à
òàêîæ ïåðåäáà÷àº îñìèñëåííÿ íåþ êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ïîä³é â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñÿãíåííÿ
ïî÷óòòÿ åêçèñòåíö³éíîãî çàäîâîëåíîñò³ [1, ñ.
442–443].

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Âèñâ³òëèòè ìîæëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ðîçâ’ÿçàíí³
êîìïëåêñíèõ ïðîáëåì ó ìåæàõ íåêëàñè÷íî¿
ïàðàäèãìè ïñèõîëîãóâàííÿ. Çâàæàþ÷è íà òå,
ùî ÑÆ º êîìïëåêñíèì êîíñòðóêòîì äîñë³ä-
æåííÿ, ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ÿêîãî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ð³çíèì ð³âíåì ôîðìàë³çàö³¿ ³ ðîç-
ðîáëåíîñò³, íèæ÷å âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîçðîáêè ÑÆ, ùî ñòàíîâèòü
àâòîðñüêèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîöåäóð êîìï-
ëåêñíèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü. Âîä-
íîðàç â³äîêðåìëåí³ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè
ÑÆ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê éîãî ä³àãíîñòè÷í³ äå-
ñêðèïòîðè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîñ³á æèòòÿ, äåòåð-
ì³íàíòè òðàíñôîðìàö³¿ ÑÆ, êåð³âí³ îïå-
ðàòîðè, êîíñòðóêòèâí³ñòü ñïîñîáó æèòòÿ,
ìåòàñèñòåìíèé ïåðåõ³ä, ïñèõ³÷íà åâîëþö³ÿ,
ðåôëåêñ³ÿ, ñìèñëè, äåñêðèïòîð, ñóá’ºêòèâíà
ìîäåëü ÑÆ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ç ïîãëÿäó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ïñè-
õ³÷íî¿ åâîëþö³¿ [3; 4; 6; 8] ïñèõ³êà ïðîõîäèòü
ê³ëüêà ïîñë³äîâíî çì³íþâàíèõ ñòàä³é (çà Î.Ì. Ëå-
îíòüºâèì): “åëåìåíòàðíà ñåíñîðíà ïñèõ³êà  
ïåðöåïòèâíà ïñèõ³êà   ³íòåëåêòóàëüí³ ïðî-
ãðàìè ïîâåä³íêè   ñâ³äîìà ïñèõ³êà” [4], ùî ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç òåîð³ºþ îðãàí³çàö³¿ ð³âí³â â³ä-
îáðàæóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè, çà Ï.ß. Ãàëü-
ïåð³íèì, â³äïîâ³äàº ô³çè÷íîìó, ô³ç³îëîã³÷íîìó,
ñóá’ºêòíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿì â³äîáðà-
æåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ [2]. ßêùî ðîçóì³òè
ÑÆ ÿê ñôîðìîâàíèé ó ô³ëîãåíåç³ íàéá³ëüø
â³äïîâ³äíèé äëÿ ïðåäñòàâíèê³â âèäó Homo àë-
ãîðèòì âèæèâàííÿ é âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì
ñâ³òîì, òî ðåçóëüòàòèâíî òðàíñôîðìàö³ÿ ÑÆ ìîæå
áóòè îïèñàíà â êîíòåêñò³ çàñòîñóâàííÿ ê³áåðíå-
òè÷íîãî ïîíÿòòÿ “ìåòàñèñòåìíèé ïåðåõ³ä” [6; 9].

Çàóâàæèìî, ùî íàçâàíèé ïåðåõ³ä, çã³äíî ç
êîíöåïö³ºþ Â. Òóð÷èíà, ïðèñóòí³é ó áóäü-
ÿêîìó ïîñòóï³ ç åòàïó íà åòàï â åâîëþö³¿ ìåòà-
ñèñòåìè. Ìåòàïåðåõ³ä óòâîðþº íàéâèùèé
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ îñòàííüî¿ – ìåòàð³âåíü, ùî
ïîñòàº ÿê êåðóþ÷èé åëåìåíò ñòîñîâíî ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿ ³íòåãðîâàíèõ íà ïîïåðåäí³é ñòàä³¿
ï³äñèñòåì. Ç ôóíêö³îíàëüíîãî ïîãëÿäó, ìåòà-
ñèñòåìíèé ïåðåõ³ä ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íèæ÷å
íàÿâíà êåð³âíà ä³ÿëüí³ñòü ñêåðîâóºòüñÿ íà âè-
ùîìó åòàï³, óíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê³ñíî
íîâèé âèä ä³ÿííÿ [3; 11]. Äî òîãî æ, ÿêùî
ðîçãëÿäàòè, â³äïîâ³äíî äî ê³áåðíåòè÷íî¿ òåîð³¿
Â. Òóð÷èíà, ïñèõ³êó ÿê òàêó, êîòðà çäàòíà äî
á³îñîö³àëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, à ñóá’ºêòèâíó
ìîäåëü ÑÆ ÿê ¿¿ ïîõ³äíó, òî ó ðàç³ êåðóþ÷èõ
ìåãàð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ö³º¿ ìåòàñèñòåìè ñëóøíî
âèä³ëèòè ãðàíè÷í³ æèòòºâ³ ñìèñëè, ðåôëåêñ³þ,
ãëèáèíí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ (ìåíòàëüí³) ñòðóê-
òóðè ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íå íåóñâ³äîìëþâàíå, ð³âåíü
ðîçâèòêó ³íòåëåêòó, âðîäæåíèé òèï íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Íàòîì³ñòü êåðîâàíèìè á³ëüø äð³áíèìè
ï³äñèñòåìàìè áóäóòü õàðàêòåð, ñòåðåîòèïè,
óñòàíîâêè, ìîòèâè, êîãí³òèâí³ ñòèë³ é ò. ³í.

ßêùî ñï³ââ³äíåñòè âèùåíàçâàí³ ñòàä³¿
åâîëþö³¿ ïñèõ³êè ³ç ð³âíÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåòàñèñòåìè, òî äîðå÷íî âèîêðåìèòè òðè ñàìî-
ñò³éíèõ ìåòàñèñòåìíèõ ïåðåõîäè, ùî â³äîáðà-
æàþòü óñêëàäíåííÿ ïñèõ³êè é òðàíñôîðìàö³þ
ñòðóêòóð ñïîñîáó æèòòÿ àíòðîïî¿ä³â â êîí-
òåêñò³ ô³ëîãåíåçó. Òàê, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ
àíòðîïîãåíåçó Á.Ô. Ïîðøíºâà [7], ùî ñïè-
ðàºòüñÿ íà ³äåþ ïðèðîäíî-ïàñèâíî¿ àäàïòàö³¿
àíòðîïî¿ä³â ó ñåðåäîâèù³ ïðåäñòàâíèê³â òâà-
ðèííîãî ñâ³òó, ïåðâ³ñí³é ëþäèí³ áóëî æèòòºâî
âàæëèâî ìèðíî ñï³â³ñíóâàòè ç á³ëüø âèòðèâà-
ëèìè é ïðèñòîñîâàíèìè äî æèòòÿ â äèê³é
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ïðèðîä³ õèæàêàìè. Âíàñë³äîê öüîãî çäàòí³ñòü
äî íàñë³äóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (³ì³òàö³¿) ³ìî-
â³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê óìîâó âèæèâàííÿ íàé-
äàâí³øèõ ëþäåé ³ ÿê îñíîâó äëÿ óìîæëèâëåííÿ
ïñèõ³÷íî¿ åâîëþö³¿ ³ç ïîçèö³é ìåòàñèñòåìíîãî
ïåðåõîäó, ó òîìó ÷èñë³ é ÑÆ ÿê âèäîâî¿
ïðîãðàìè ïîâåä³íêè.

Çäàòí³ñòü àíàë³çàòîðíèõ ñèñòåì äàâí³õ àíò-
ðîïî¿ä³â äî óñêëàäíåííÿ é ðîçøèðåííÿ ñâî¿õ
ôóíêö³îíàëüíî-ìîäàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, çîê-
ðåìà àíàë³çàòîðíèõ, çóìîâèëà ìîæëèâ³ñòü äëÿ âèäó
Homo âèîêðåìèòèñÿ ó ðîë³ êåðóþ÷î¿ ñòîñîâíî
³íøèõ âèä³â. Òîìó ïåðøèé ìåòàñèñòåìíèé
ïåðåõ³ä ó êîíòåêñò³ ô³ëîãåíåçó àíòðîïî¿ä³â
äîðå÷íî êàóçàëüíî îïèñàòè ó âèãëÿä³ ñõåìè:
“ð³çíîìàí³òí³ñòü âèä³â (ïñèõ³÷íå áàãàòîìà-
í³òòÿ ôîðì æèòòÿ íà çåìë³)   âèä³ëåííÿ
êåðóþ÷îãî âèäó ñòîñîâíî ³íøèõ (ïñèõ³êà
ïðåäñòàâíèê³â Homo)”. ²íøèìè ñëîâàìè,
êåðóþ÷èé îïåðàòîð íà ïåðøîìó åòàï³ âèä³-
ëÿºòüñÿ íà ð³âí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè – ïîòåíö³éíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³, çäàòíîñò³ ñåíñîðíèõ àíàë³çàòîðíèõ
ñèñòåì àíòðîïî¿ä³â äî ðîçøèðåííÿ ñâî¿õ
ìîäàëüíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê.
Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ Â.Ô. Òóð÷èíà [11],
â³í ́ ðóíòóºòüñÿ íà ÷îòèðüîõ çàñàäíè÷èõ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ìåòàïåðåõîäàõ: “êåðóâàííÿ ïîëî-
æåííÿì   ðóõ”, “êåðóâàííÿ ðóõîì   ïîä-
ðàçëèâ³ñòü”, “êåðóâàííÿ ïîäðàçëèâ³ñòþ  
ñêëàäíèé ðåôëåêñ”, “êåðóâàííÿ ñêëàäíèìè
ðåôëåêñàìè   àñîö³þâàííÿ”, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
ïîñë³äîâí³ åòàïè ïñèõ³÷íî¿ åâîëþö³¿ âñ³õ ³íøèõ
âèä³â òà ³íòåãðóþòü òîé ð³âåíü, ÿêîìó â³äïîâ³-
äàº íà ìîìåíò ñâîãî â³äîêðåìëåííÿ ÿê êåðóþ÷à
ïñèõ³êà âèäó Homo [7]. Ïðîì³æíèì ðåçóëüòà-
òîì åâîëþö³¿ ïñèõ³êè ó ìåæàõ ïåðøîãî ïåðå-
õîäó º ïîÿâà äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ÿê
ïîçíà÷êè, êîëè àíòðîïî¿äè íàáóâàþòü çäàò-
íîñò³ äî çä³éñíåííÿ íàéïðîñò³øèõ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ îïåðàö³é. Òîìó äðóãèé ìåòàñèñòåìíèé
ïåðåõ³ä äîðå÷íî ïîäàòè òàêîþ ôîðìóëîþ:
“êåðóþ÷à ïñèõ³êà âèäó Homo   êåðóâàííÿ
âëàñíèìè âèäîâèìè ïðîãðàìàìè ïîâåä³íêè”.
Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íî¿ åâîëþö³¿
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, òóò ìîâèòüñÿ ïðî åòàï ïîÿâè
³íòåëåêòóàëüíî¿ ïñèõ³êè, äå êåðóþ÷èìè îïåðà-
òîðàìè ïîñòàþòü äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà é
çäàòí³ñòü àíòðîïî¿ä³â äî àáñòðàêòíîãî ìèñ-
ëåííÿ, ùî é óìîæëèâëþº ¿õ êåðóâàííÿ
âëàñíèìè âèäîâèìè ïðîãðàìàìè ïîâåä³íêè,
ùîïðàâäà íå âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ âèäîâî¿, ãå-
íåòè÷íî çóìîâëåíî¿, ïîâåä³íêîâî¿ ìîäåë³.

Òðåò³é ìåòàñèñòåìíèé ïåðåõ³ä îäíî÷àñíî
â³äíîñèìî ³ äî ô³ëîãåíåçó, ³ äî îíòîãåíåçó,

îñê³ëüêè â³í ïåðåáóâàº ó òî÷ö³ ¿õíüîãî çá³ãó.
Íàäàë³ ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî êîæåí
îêðåìèé ïðåäñòàâíèê âèäó Homo (åâîëþö³é-
íîãî òèïó Homo sap³ens) ñòàº çäàòíèì äî
ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíî¿ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿ é
âëàñíî¿ ìîäåë³ ÑÆ. Öåé ìåòàïåðåõ³ä îïèñó-
ºòüñÿ ôîðìóëîþ: “êåðóâàííÿ âëàñíèìè âèäî-
âèìè ïðîãðàìàìè ïîâåä³íêè   ïðîåêòóâàííÿ
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè (ïåðåòâîðåííÿ çîâí³
çàäàíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³)”. Ïðè öüîìó
êåðóþ÷èìè îïåðàòîðàìè íà äàíîìó åòàï³ ïîñ-
òàþòü ñìèñëè é ðåôëåêñ³ÿ, à ïåðåòâîðåííÿ
çîâí³ çàäàíèõ óìîâ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîñò³éíî ñïðîåêòîâàíèõ
íåþ ïîâåä³íêîâèõ ³ ñìèñëîâèõ ìîäåëåé
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Â³äîêðåìëåí³
îïåðàòîðè – öå ñïåöèô³÷í³ ô³ëîãåíåòè÷í³ ÷èí-
íèêè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñïîñîáó
æèòòÿ ó ô³ëîãåíåç³, é îäíî÷àñíî öå áàçîâ³
äåòåðì³íàíòè òðàíñôîðìàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìî-
äåë³ ÑÆ â îíòîãåíåç³.

Âèêëàäåíå – íàî÷íî é óçàãàëüíåíî – ïîäàìî
ó âèãëÿä³ òàáëèö³, ùî âïîðÿäêîâàíî â³äîá-
ðàæàº ñõåìó åâîëþö³¿ ïñèõ³êè ÿê ìåòàñèñòåìè
ó ô³ëîãåíåç³ ç âèîêðåìëåííÿì ìåòàñèñòåìíèõ
ïåðåõîä³â ³ ç âèçíà÷åííÿì ñôîðìîâàíèõ íà
êîæí³é ñòàä³¿ êåðóþ÷èõ ïñèõ³êîþ òà ÑÆ àíò-
ðîïî¿ä³â ñèñòåìíèõ îïåðàòîð³â (äèâ. òàáë.).
Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ô³ëîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè
æèòòÿ ëþäèíè, ùî îäíî÷àñíî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîäåë³ ÑÆ ÿê áàçîâ³
äåòåðì³íàíòè òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ ³ â îíòîãåíåç³.
Çàóâàæèìî, ùî áóäü-ÿê³ íîâîóòâîðþâàííÿ
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ó òîìó ÷èñë³ é ñòðóêòóðí³
êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³, äî ÿêèõ íàëåæèòü
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ìîäåëü ÑÆ, ç ïîãëÿäó ñâîãî
ôîðìóâàííÿ ó ô³ëîãåíåç³, ïîÿñíþþòüñÿ ïðèí-
öèïîì ïåðåâàæàííÿ “ôóíêö³¿ íàä îðãàíîì” [2;
4; 9]. À öå îçíà÷àº, ùî ñôîðìóâàííÿ ïåâíèõ
ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü (íàïðèêëàä, ñìèñëîâî¿ ìî-
äåë³ ÑÆ, æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè
òîùî) â³äáóâàºòüñÿ ï³ä òèñêîì ðåàëüíèõ âèìîã
æèòòÿì ³ ìàº ñâîþ ñàìîñò³éíó ôóíêö³îíàëüíó
çíà÷óù³ñòü äëÿ âò³ëåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ
â³òàëüíèõ ïîòðåá îñîáè-ñóá’ºêòà. Òîìó ðåôëåêñ³ÿ
é çäàòí³ñòü äî ñìèñëîòâîðåííÿ ñôîðìóâàëèñÿ ÿê
äåòåðì³íàíòè òðàíñôîðìàö³¿ ÑÆ ó ô³ëîãåíåç³
ò³ëüêè çà óìîâè ïîñò³éíî¿ àêòóàë³çàö³¿ öèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó ïðîöåñ³ àíòðîïîãåíåçó, ùî
áóëî ñïðè÷èíåíî óñêëàäíåííÿì ÑÆ àíòðîïî¿ä³â
óíàñë³äîê åâîëþö³éíîãî ïîøèðåííÿ ñèñòåìè ¿õ
ñîö³àëüíèõ ³ òðóäîâèõ â³äíîñèí, à òàêîæ
çàðîäæåííÿì êóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòåé.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèé
÷èííèê ÿê äåòåðì³íàíòà ÑÆ º äîì³íàíòíèì

². Íåêðàñîâà
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№ 
п/п 

Рівень еволюції психіки у 
філогенезі 

(за О.М.Леонтьєвим) 

Рівень розвитку 
функції відображення 
як відповідної реакції 
організму в системі 

відношень 
«організм - 

середовище» (за 
П.Я.Гальперіним) 

Метасистемні 
переходи як етапи 
еволюції психіки у 
філогенезі (згідно з 
кібернетичною 
теорією розвитку 

біосоціальних систем 
В.Турчина) 

Керуючі оператори 
метасистемного 

переходу 

Основна функціональна 
спрямованість способу 
життя як алгоритму 
взаємодії у системі 

«організм-середовище» 

Зовнішньо 
задані умови 

життєдіяльності 
людини 

(природні, 
біологічні 
соціальні, 
культурні) 

1 

Стадія елементарної 
сенсорної психіки 

(прості недиферен- 
ційовані реакції організму в 
рамках зовнішньо заданих 

умов навколишнього 
життєвого середовища) 

Рівень фізичних дій. 
Організм поводить себе 
індиферентно стосовно 
зовнішньо заданих умов 

життєактивності 

Пасивне відображення без 
перетворення зовнішньо 

заданих умов 
життєдіяльності, 

диференціації зовнішніх 
подразників 

(абіотичні/біотичні) і зміни 
біологічно спричинених 
алгоритмів поведінки 

організму 

Постійні й 
індиферентні 
стосовно 
реагуючого 
організму 

2 

Стадія перцептивної психіки 
(прості, диференційовані 
залежно від абіотичних 
/біотичних подразників 

умовнорефлекторні реакції 
організму в межах 

зовнішньо 
заданих умов 
навколишнього 
середовища) 

 

Рівень фізіологічних дій. 
Організм виявляє себе 
на рівні пасивного 

відображення, вибірково 
щодо зовнішньо заданих 

умов середовища 
життєздійснення 

Пасивно-активне 
відображення без 

перетворення зовнішньо 
заданих умов 

життєздійснення. 
Диференціація зовнішніх 

подразників 
(абіотичні/біотичні) без змін 
біологічно спричинених 
алгоритмів поведінки 

організму 

Постійні й 
індиферентні 
стосовно 
реагуючого 
організму 

3 

Стадія інтелектуальної 
психіки (складні 
диференційовані 

залежно від 
абіотичних/біотичних 

подразників безумовно-
рефлекторні реакції 
організму в рамках 

зовнішньо заданих умов 
навколишнього 

середовища, модифікація 
поведінки організму у 

форматі вроджених видових 
програм поведінки) 

Рівень суб’єктних 
дій. 

Організм виявляє себе 
на рівні 
активних 

диференційованих 
реакцій на зовнішньо 

задані умови 
навколишнього 

середовища. Можлива 
модифікація поведінки у 
рамках константності 
видових вроджених 
програм поведінки 

Активне відображення з 
перетворенням зовнішньо 

заданих умов життєдіяльності 
залежно від прижиттєвого 
досвіду. Диференціація 

зовнішніх 
подразників 

(абіотичні/біотичні) з 
модифікацією біологічно 

спричинених 
поведінкових алгоритмів 

 

Модифіковані 
залежно від 
результатів 
сенсорно-

перцептивної 
діяльності 
організму 

4 

Стадія свідомої психіки 
(складні безумовно 

рефлекторні прогностичні 
реакції організму поза 

межами зовнішньо заданих 
умов навколишнього 

середовища, модифікація 
вроджених видових програм 
поведінки, що здійснюється 
на основі прогностичної 
моделі майбутнього) 

Рівень особистісних дій. 
Організм виявляє себе 
на рівні створення мо-
делей прогнозованого 
майбутнього й утілення 
тих схем поведінки, які 
можуть не спиратися на 
зовнішньо задані умови 

середовища 
життєдіяльності 

Різноманітність видів як 
розмаїття форм психіки 

у філогенезі à 
виділення психіки як 

керівної стосовно інших 
видів психіки (психіка 
представників виду 

Homo) 
 
 
 
 
 
 

Керівна психіка виду 
Homo à керування як 

розширення й 
модифікація власних 
видових програм 
поведінки при 

збереженні постійності 
останніх, тобто поява 
інтелектуальної психіки 

 
 
 
 
 
 
 

Керування власними 
видовими програмами 
поведінки на основі 

рефлексії й 
смислотворчості à 

проектування життєвої 
перспективи, а також 

перетворення 
зовнішньо заданих умов 

середовища через 
певні поведінкові й 
смислові моделі 
взаємодії особи із 

соціумом 

Морфофункціональні 
особливості нервової 
системи у вигляді 

потенційної здатності до 
відбору й закріплення 
корисної сенсорної 

інформації на підставі 
розширення модальних і 

функціональних 
характеристик сенсо-
аналізаторних систем. 
Прості й складні умовні 

рефлекси 
 
 

Друга сигнальна 
система, абстрактне 

мислення. Здатність до 
усвідомленого відбору, 
передачі й закріплення 
корисного життєвого 
досвіду на основі 

утворення складних 
безумовних рефлексів 

 
 
 
 
 
 

Рефлексія й смисл. 
Побудова суб’єктивної 
ієрархії смислів як 

значеннєвих орієнтирів 
життєдіяльності на 
основі рефлексивної 
оцінки, відбору й 
систематизації 
конструктивного 
життєвого досвіду. 
Здатність психіки до 
самоспричинення 

 

Активно-модельоване 
відображення. 

Трансформація зовнішньо 
заданих умов життя залежно 
від суб’єктивного образу 
майбутнього. Формування 
нових зовнішніх умов життя 

на основі модифікації 
біологічно спричинених 
алгоритмів поведінки 

Модифіковані на 
основі психічної 
функції виперед-

жального 
відображення. 
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абстрактного 
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зованого 
майбутнього 

 

Òàáëèöÿ
Ñï³ââ³äíîøåííÿ åòàï³â åâîëþö³¿ ïñèõ³êè

é ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ ó ô³ëîãåíåç³

íà á³ëüø ï³çí³õ åòàïàõ àíòðîïîãåíåçó é ìåíø
äàâí³ì ïîð³âíÿíî ç ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì. Â³í
ÿê ïåðøîïðè÷èíà ÑÆ ó ô³ëîãåíåç³, – öå ïå-
ðåäóñ³ì ñèñòåìà êîëåêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî æèòòÿ,
ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè â³äîêðåìëþþòüñÿ
òàê³ êåðóþ÷³ ïñèõ³êîþ âèäó Homo îïåðàòîðè,
ÿê ðåôëåêñ³ÿ ³ ñìèñëè. Ïðèíàéìí³ î÷åâèäíî,
ùî ñîö³àëüíèé ôàêòîð ÿê äåòåðì³íàíòà ÑÆ
ç’ÿâëÿºòüñÿ ó òî÷ö³ çá³ãó ô³ëîãåíåçó  é  îíòî-
ãåíåçó  ïðåäñòàâíèê³â âèäó Homo, à òîìó ñàìå

ç  öüîãî ìîìåíòó ñòàº ìîæëèâîþ ïñèõ³÷íå ñàìî-
ñïðè÷èíåííÿ ëþäèíè òà ¿¿ ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó ïîñòóï³ ñîö³îìåíòàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿
æèòòÿ ïåðâ³ñíèõ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò ñàìå
ñîö³àëüíèé ôàêòîð ñòèìóëþâàâ âèíèêíåííÿ
ïåâíèõ êóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòåé ¿õ ÑÆ. Âîä-
íîðàç íà á³ëüø ï³çí³õ åòàïàõ â³í âèçíà÷àëüíî
âïëèâàâ ³ íà ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîäåë³
öüîãî ñïîñîáó ÿê áàçîâî¿ ïðè÷èíè òðàíñôîð-
ìàö³¿ îñòàííüîãî â îíòîãåíåç³. Ïðè÷îìó êóëü-
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òóðí³ â³äì³ííîñò³ ñôîðìóâàëèñÿ ó âèãëÿä³
ñèñòåìè óí³âåðñàëüíèõ åòèêîêóëüòóðíèõ óÿâ-
ëåíü ùîäî òîãî, ÿê òðåáà æèòè, ÿêèìè º íîðìè
é âèìîãè ñîö³àë³çàö³¿, ùî ïîâíî â³äîáðàæåíî
â êîíöåïö³¿ ö³íí³ñíî¿ ºäíîñò³ àáî áàçîâîãî
ö³íí³ñíî-ñåìàíòè÷íîãî ìåíòàëüíîãî ïîëÿ ÑÆ
åòí³÷íèõ ñï³ëüíîñòåé (äèâ. S. Schwartz [12;
13]. Â³äòàê ç óñêëàäíåííÿì ìàòðèö³ ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí ô³çè÷íà ö³ë³ñí³ñòü âèäó á³ëüøå íå
ñòàíîâèòü ãîëîâíó ìåòó ÑÆ ïåðâ³ñíî¿ ëþäèíè
[2; 5; 7; 11]. Äî òîãî æ ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³àö³¿
ïðàö³ é ðîçâèòêó êóëüòóðè ïåðâ³ñíèõ ñï³ëüíîò
¿õíº äóõîâíå é ïñèõ³÷íå ïðîãðåñóâàííÿ, òàê
ñàìî ÿê ³ ô³çè÷íà çàõèùåí³ñòü, ÿâëÿþòü ñîáîþ
òðèºäí³ñòü ãîëîâíèõ æèòòºâèõ çàâäàíü. Íà
ð³âí³ íàéâàæëèâ³øèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá öå
óò³ëþºòüñÿ ó òàêèõ óí³âåðñàëüíèõ êóëüòóðíèõ
ö³ííîñòÿõ, ÿê ñ³ì’ÿ, ä³òè, äîñòóï äî õàð÷îâèõ ³
ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â, ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, ñîö³àëüíå âèçíàííÿ ³ ò. ï. [2; 6; 7; 8].
Ïðîòå, ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ öèõ ö³ííîñòåé â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ åòíîñ³â, îñê³ëüêè âîíè ôîðìóâà-
ëèñÿ ïðè î÷åâèäí³é åâîëþö³éí³é ºäíîñò³ ñïîêîí-
â³÷íèõ ïðèðîäíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ óìîâ æèòòÿ â
íàøèõ ïðåäê³â, àëå çàçíàëè çì³ñòîâî-³íòåðïðå-
òàö³éíî¿ çì³íè âíàñë³äîê ðîçìåæóâàííÿ òåðèòîð³é
ïåðåáóâàííÿ, íàÿâíîñò³ ð³çíèõ êë³ìàòè÷íèõ ³
ñôîðìîâàíèõ íàáàãàòî ï³çí³øå êóëüòóðíèõ ³
ñîö³àëüíèõ óìîâ. Âàæëèâî é òå, ùî ñóêóïí³ñòü
çàñàäíè÷èõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â óòâîðþþòü
ãëèáèííèé ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé (ìåíòàëüíèé)
ïðîøàðîê ïñèõ³êè áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè òà îïîñå-
ðåäêîâóþòü ¿¿ ñóá’ºêòèâíó ìîäåëü ÑÆ.

Çàãàëîì ç ïîÿâîþ ñîö³àëüíîãî ôàêòîðà ÿê
ñèñòåìíî¿ äåòåðì³íàíòè ÑÆ â àíòðîïîãåíåç³
ôîðìóºòüñÿ ãîëîâíà éîãî ÿê³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà – êîíñòðóêòèâí³ñòü ÿê ïåâíèé ÿê³ñíèé
ñòàí ñôîðìîâàíèõ âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ó êîíòåêñò³ òîãî, íàñê³ëüêè
ñóá’ºêòèâíî âèçíà÷åí³ ìàòåð³àëüí³, ô³çè÷í³ é
äóõîâí³ óìîâè æèòòÿ â³äïîâ³äàþòü êîëåêòèâíî
ñõâàëåíèì íîðìàì òà óÿâëåííÿì ïðî íüîãî,
ïðî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ³ ñõâàëåí³ ñóñï³ëüñòâîì
ôîðìè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç äîâê³ëëÿì ÿê ó
ìàñøòàáàõ ñï³ëüíîòè, òàê ³ â îêðåìî âçÿòîìó
ôîðìàò³ îêðåìîãî ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

Çàçíà÷åíà õàðàêòåðèñòèêà íå ñòàíîâèòü åìï³-
ðè÷íî âèâåäåíèé äåñêðèïòîð ÿê ñïîñ³á îðãà-
í³çàö³¿ ëþäñüêîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè ¿¿ êîðåêòíî
â³äíåñòè äî ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ó ïðîöåñ³
åâîëþö³¿ âèäó Homo ïðèðîäíèõ îçíàê âèäîâî¿
ìîäåë³ ÑÆ. Òàê, äî îñíîâíèõ ô³ëîãåíåòè÷íèõ
ðåôåðåíò³â êîíñòðóêòèâíîñò³ ÑÆ íàëåæàòü
òàê³ íàéá³ëüø ðàíí³ åâîëþö³éí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ÿê “íîðìàòèâí³ñòü” ³ “ñîö³àëüí³ñòü”, ùî

ìîæíà îá´ðóíòóâàòè â êîíòåêñò³ ââåäåííÿ ïî-
íÿòòÿ “íîðìà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè”.

Â àíòðîïîëîã³¿ öå ïîíÿòòÿ çì³ñòîâíî ðîçêðè-
âàºòüñÿ ÷åðåç çäàòí³ñòü ïðåäñòàâíèêà âèäó
äîòðèìóâàòèñÿ êîíñòàíòíîñò³ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³
ó ðàìêàõ ¿¿ êîíãðóåíòíîñò³ íàéá³ëüø ôóí-
äàìåíòàëüíèì, åâîëþö³éíî ñôîðìîâàíèì ³
ãåíåòè÷íî çàêð³ïëåíèì, âèäîâèì âèìîãàì ó
âèãëÿä³ íàñë³äóâàíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîãðàì
÷è ñóêóïíîñò³ êîëåêòèâíèõ óÿâëåíü ñòîñîâíî
òîãî, ÿê ³íäèâ³ä ìàº ïîâîäèòèñÿ ó ïåâíèõ
ñèòóàö³ÿõ [7; 9]. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ãîâîðèìî
ïðî ³íñòèíêòè, â äðóãîìó – ïðî ãëèáèíí³
(ìåíòàëüí³) ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè ïñè-
õ³êè. Ïåðø³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðåãóëÿòîðè ÑÆ
ó âèì³ð³ ïðèì³òèâíî¿ ïñèõ³êè (íàïðèêëàä, äëÿ
òâàðèí), äðóã³ – ÿê ðåãóëÿòîðè ÑÆ ñòîñîâíî
âèñîêîðîçâèíåíî¿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿
ñèñòåìè é àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì.

Îòîæ, ÿê ó ô³ëîãåíåç³, òàê ³ â îíòîãåíåç³,
ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ (ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ ÷åðåç àóòî³äåíòè÷í³ñòü) çàâæäè
ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê âòîðèííèé ùîäî ïðîöåñó
ñîö³àë³çàö³¿ é ïðèïóñêàº ñïî÷àòêó ñèìá³îç ³ç
êîëåêòèâíèìè íîðìàìè, ³ ò³ëüêè ïîò³ì, íà ï³ä-
ñòàâ³ ñóá’ºêòèâíî¿ ¿õíüî¿ àñèì³ëÿö³¿, óìîæëèâ-
ëþº çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà ôîðìóâàòè âëàñíó
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñèñòåìó. Òîìó “ñîö³àëüí³ñòü”
³ “íîðìàòèâí³ñòü” ÑÆ ÿê îð³ºíòàö³¿ ïîâñÿê-
äåííî¿ ïîâåä³íêè íà ïðèéíÿò³ ñîö³àëüí³ íîðìè,
êîëè ñóá’ºêòèâíèé âèá³ð ìàòåð³àëüíèõ ³ äó-
õîâíèõ óìîâ æèòòÿ óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè óÿâëåííÿìè ïðî óíîðìîâàí³ñòü ³
ïðèéíÿòí³ñòü, ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îá’ºê-
òèâíèé êðèòåð³é êîíñòðóêòèâíîñò³ ÑÆ ëþäèíè.

Âàæëèâîþ º òàêîæ òàêà õàðàêòåðèñòèêà, ÿê
“ïðîñóá’ºêòí³ñòü”, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îö³íö³
òîãî, íàñò³ëüêè ëþäèíà â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîìó
âèì³ð³ àäåêâàòíà ñàìà ñîá³, òîáòî íàñê³ëüêè
ìîæå æèòè é æèâå â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïîãëÿä³â
³ ïåðåêîíàíü, íàâ³òü ÿêùî âîíè ³ éäóòü óðîçð³ç
³ç äåÿêèìè ñîö³àëüíèìè íîðìàòèâàìè (íàïðèê-
ëàä, ó âèïàäêó ñîö³àëüíî àäàïòîâàíî¿ ìàðã³-
íàëüíîñò³), âî÷åâèäü º ñóá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì
êîíñòðóêòèâíîñò³ ìîäåë³ ÑÆ. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ,
ùî îïèñóþòü ïðîöåñ ìåòàñèñòåìíî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ÑÆ ó ô³ëîãåíåç³.

Çóìîâëåíèé ð³âíåì ïñèõ³÷íî¿ åâîëþö³¿, íàé-
äîö³ëüí³øèé ç ïîãëÿäó ô³çè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ âèäó
ñïîñ³á âçàºìîä³¿ àíòðîïî¿ä³â ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì, ñòàíîâèòü åâîëþö³éíó ìîäåëü
¿õíüîãî ÑÆ. Îñòàííÿ ñïðè÷èíåíà ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäñüêîãî

². Íåêðàñîâà
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îðãàí³çìó, ÿê³, ùîïðàâäà, â³äíîñíî ìàëî çì³íþ-
þòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, àëå óòâîðþþòü ñèñòå-
ìó áàçîâèõ äåòåðì³íóþ÷èõ ÷èííèê³â ðàçîì ³ç
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè
é çîâí³ çàäàíèìè ëàíäøàôòíî-êë³ìàòè÷íèìè
é êóëüòóðíèìè óìîâè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ö³
÷èííèêè, ïî-ïåðøå, º óí³âåðñàëüíèìè ïåðøî-
ïðè÷èíàìè ñóá’ºêòèâíî¿ ìîäåë³ ÑÆ, òîìó ùî
â³äîêðåìëåí³ â³ä äèíàì³êè òðàíñôîðìàö³¿ ÑÆ
âèäó Homo ó ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó, ³, ïî-äðóãå,
ñòàíîâëÿòü ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó êîìïëåêñíî¿
ä³àãíîñòèêè ÑÆ. Äî òîãî æ, àíàë³çóþ÷è
äèíàì³êó òðàíñôîðìàö³¿ ÑÆ íà ðàíí³õ åòàïàõ
àíòðîïîãåíåçó, äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî ïðîñò³
é ñêëàäí³ óìîâí³ ðåôëåêñè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
êåðóþ÷³ îïåðàòîðè ïåðøîãî ìåòàñèñòåìíîãî ïå-
ðåõîäó ó ô³ëîãåíåç³, âíàñë³äîê ÷îãî ³íòåãðàëü-
íèìè ñòðóêòóðíèìè äåñêðèïòîðàìè ïðîöåñó
òðàíñôîðìàö³¿ áóäóòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ é ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³.

Íà çì³íó ìîðôîôóíêö³îíàëüíîìó ÷èííèêó
åâîëþö³¿ ÑÆ ïðèõîäèòü ñîö³àëüíèé, ÿêèé
ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê åâîëþö³éíà äåòåðì³íàíòà ò³ëüêè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðèì³òèâí³ àíòðîïî¿äè ñòàëè
çäàòíèìè äî çä³éñíåííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Çà ï³äñóìêàìè äðóãîãî ìåòàñèñòåìíîãî ïåðå-
õîäó âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ êåðóþ÷³ îïåðàòîðè, ÿê
³íòåëåêò ³ ìîâà, óíàñë³äîê ÷îãî ¿õí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê
áàçîâ³ îá’ºêòèâí³ äåñêðèïòîðè òðàíñôîðìàö³¿
ÑÆ â îíòîãåíåç³ (íàïðèêëàä, ð³âåíü ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, òèï ³íòåëåêòó, ³íòåëåêòóàëüíà
êðåàòèâí³ñòü, ñòóï³íü ðîçâèòêó ïàì’ÿò³, íîì³-
íàòèâíà òà åêñïðåñèâíà ôóíêö³¿ ìîâëåííÿ é ò. ³í.).

Ñîö³àëüíèé ôàêòîð ÿê âèçíà÷àëüíà äå-
òåðì³íàíòà ÑÆ âèíèêàº íà åòàï³ òðåòüîãî
ìåòàñèñòåìíîãî ïåðåõîäó. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü êîëåêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî çàêîíè
æèòòÿ ñï³ëüíîòè é ç’ÿâëÿºòüñÿ ó òî÷ö³ ñõîä-
æåííÿ ô³ëîãåíåçó é îíòîãåíåçó ïðåäñòàâíèê³â
âèäó Homo. Êåðóþ÷èìè îïåðàòîðàìè öüîãî
ïåðåõîäó º ðåôëåêñ³ÿ ³ ñìèñëè, óíàñë³äîê ÷îãî
áàçîâèìè ñóá’ºêòèâíèìè äåñêðèïòîðàìè
òðàíñôîðìàö³¿ ÑÆ â îíòîãåíåç³ ñòàþòü òàê³
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ÿê çäàòí³ñòü äî
ñìèñëîòâîðåííÿ, ð³âåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿,
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ³ºðàðõ³ÿ, ãëèáèíí³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³ (ìåíòàëüí³) óòâîðåííÿ ó âèãëÿä³ ñèñ-
òåìè ö³ííîñòåé, ñìèñë³â ³ ñìèñëîâèõ â³äíîøåíü
ñóá’ºêòà, ÿê³ â³í ôîðìóº íà åòàï³ ñâîº¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ ó ðàííüîìó â³ö³ àáî æ çáàãà÷óº ¿õ ö³ííîñ-
òÿìè é ñìèñëàìè, êîòð³ ñôîðìóâàëèñÿ øëÿõîì
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Approaches to Diagnostics as the Way of Human Life.
In the article for the first time the methodological basis

of a diagnostics of the way of human’s life as a complex
psychological construct has been described. On the grounds
of a system approach and interdisciplinary model of carried
out theoretical research the contextual, structural and
functional descriptors of a diagnostics of a subjective model
of the way of life are selected. The theory of meta-system
transformation of the way of life in philo-genesis has been
characterized. It can be taken as the author’s attempt of
methodological efficiency of complex psychological diag-
nostics of the construct.
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