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Ïðîáëåìà îá’ºêòèâíîñò³ áóëà ³ º àêòóàëüíîþ
äëÿ â÷åíèõ íåçàëåæíî â³ä íàïðÿìêó ¿õ äîñë³ä-
æåíü. Îñîáëèâî ãîñòðî âîíà âèÿâëÿº ñåáå ó
ïñèõîàíàë³òè÷íîìó òà ïñèõîäèíàì³÷íîìó íàï-
ðÿìêàõ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðåäìåòîì äîñë³ä-
æåííÿ äëÿ ãëèáèííèõ ïñèõîëîã³â º ö³ë³ñíà
ïñèõ³êà â ¿¿ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ ïðîÿâàõ.

Íåñâ³äîìå, ÿêå íå º ïðÿìîë³í³éíî ïðåäñòàâ-
ëåíèì íàçîâí³ (ó ñâ³äîìîñò³), áàãàòüîì ó÷åíèì
âèäàºòüñÿ âçàãàë³ â³äñóòí³ì ÷è íåäîñòóïíèì
äëÿ ï³çíàííÿ. Òîé, õòî äîñë³äæóº ñôåðó íå-
ñâ³äîìîãî, ðèçèêóº îòðèìàòè çâèíóâà÷åííÿ â
àðòåôàêòàõ. Ùîá â³äñòîÿòè íàóêîâ³ñòü ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, ìè çâåðòàºìîñü äî ïðèðî-
äè ñàìîãî íåñâ³äîìîãî, äî éîãî ôóíêö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé, ³ ñàìå ó ö³é ÷àñòèí³ áà÷èìî
ï³äñòàâè äëÿ ïðåòåíç³¿ íà îá’ºêòèâí³ñòü, à çíà÷èòü,
³ íà íàóêîâ³ñòü ðåçóëüòàò³â, ÿê³ îòðèìóºìî.
Îñòàííº âèñóâàº â³äïîâ³äí³ âèìîãè äî ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Òàêèì êðèòåð³ÿì
â³äïîâ³äàº ìåòîä àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ), ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ â
íàø³é íàóêîâ³é øêîë³ âæå áëèçüêî òðèäöÿòè ðîê³â.

Ùîá âïðèòóë ï³ä³éòè äî öüîãî ïèòàííÿ,
çâåðíåìîñü äî ôåíîìåí³â îá’ºêòèâíîñò³, ñóá’ºê-
òèâíîñò³, îá’ºêòíîñò³. Òóò º ï³äñòàâè âèñëîâèòè
ã³ïîòåçó, ùî îá’ºêòèâí³ñòü äåòåðì³íàíò
ñóá’ºêòèâíîñò³ ïñèõ³êè çíàõîäèòüñÿ
ÿêðàç ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî, òîìó ùî íåñâ³-
äîìå, ôîðìóþ÷èñü ç äèòèíñòâà, çáåð³ãàº òåí-
äåíö³þ äî ñòàá³ëüíîñò³ âèÿâ³â íà ð³âí³ àâòîìà-
òèçì³â, ³íòåðàêòèâíîñò³ òà ³íâàð³àíòíîñò³. Çì³ñò
íåñâ³äîìîãî ï³äêîðÿºòüñÿ çàêîíàì, ÿê³ àñè-
ì³ëþþòü òîé éîãî àñïåêò, êîòðèé “ïîçà ÷àñîì,
ñòàòòþ òà ïðîñòîðîì”, à çàâäÿ÷óþ÷è òîìó, ùî
ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå íàïðÿìó ïðîíèêàòè â íå-
ñâ³äîìå, îñòàííº ³ º òàêèì, ùî îá’ºêòèâíî ñàìî-
çáåð³ãàºòüñÿ. Â òîé æå ÷àñ éîãî ïðîÿâ ó ïîâåä³íö³
ïîâ’ÿçàíèé ç àäàïòàö³ºþ äî óìîâ ñîö³óìó. Ñàìå
òîìó º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè: íåñâ³äîìå îäíî-
÷àñíî ñòàòè÷íå é äèíàì³÷íå. Ñòàòèêà õàðàêòåðèñ-

òèê íåñâ³äîìîãî ïåðøî÷åðãîâî âèçíà÷àºòüñÿ
ô³êñàö³ÿìè, ÿê³ êàòàë³çóþòüñÿ ïåðâèííèìè ë³-
á³äíèìè îá’ºêòàìè, ùî â ïîäàëüøîìó âèÿâëÿº
ñåáå â îá’ºêòíèõ â³äíîøåííÿõ. Íåñâ³äîìå º
äèíàì³÷íèì óíàñë³äîê ïðèðîäè åíåðãåòè÷íî¿
÷àñòèíè Åãî, ÿêà áåðå ïî÷àòîê â ³ìïóëüñàõ ²ä,
ùî ïðàãíóòü äî âèÿâó “íà ïîâåðõí³”. Êàïñóëüî-
âàíà çàâäÿêè âèò³ñíåííÿì òà îïîðàì  åíåðã³ÿ
ìîæå ïîñò³éíî çíàõîäèòèñü ó ñòàòè÷íîìó (áåç-
ä³ÿëüíîìó) ñòàí³, òèì á³ëüøå â óìîâàõ àêòóàëü-
íîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

²ìïóëüñè ²ä, êîòð³ íå áóëè âèçíàí³, ïðèéíÿ-
ò³ òà ðåàë³çîâàí³ â ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³é àêòèâ-
íîñò³ ³, á³ëüø òîãî, âèãíàí³ Ñóïåð-åãî, àëå
³íòåãðîâàí³ ó íåñâ³äîìå, íå ìîæóòü çìèðèòèñÿ
³ç ïàñèâíîþ ó÷àñòþ, àäæå ñóòü ¿õíüî¿ ïðèðîäè
– àêòèâí³ñòü! Ôîðìóâàííÿ çì³ñòó íåñâ³äîìîãî
Ç. Ôðîéä ïîð³âíþâàâ ç³ ñòðóìêàìè, ùî âëèâà-
þòüñÿ â ð³êó ç á³ëüø âèðàæåíèì ðóñëîì. Äèíàì³÷-
í³ñòü (ôóíêö³îíàëüí³ñòü) íåñâ³äîìîãî âèçíà÷àºòüñÿ
íå ëèøå ðîçóì³ííÿì éîãî åíåðãåòè÷íî¿ ñóò³,
àëå é ïðîòèð³÷÷ÿìè ñàìî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè.

Ó â³äîì³é “Ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè
ïñèõ³êè” ìè ñïðîáóâàëè ïîäàòè ñòðóêòóðíèé
àñïåêò ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó íåçì³ííîñò³ ñóïåðå÷-
ëèâèõ òåíäåíö³é. Ïðèâåðòàº óâàãó íå ëèøå
ñèìåòðè÷í³ñòü ñôåð ñâ³äîìîñò³ òà íåñâ³äîìîãî,
à é îñîáëèâî çâîðîòíî-ñèìåòðè÷íà çàëåæí³ñòü
(äèâ.ñòð³ëêè 2 òà 5). Ïðîÿâ íåñâ³äîìîãî ó
ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîìîìîðôí³ñòþ,
òîáòî îäèí ôàêòîð íåñâ³äîìîãî âèçíà÷àº ö³ëèé
ñïåêòð âàð³àòèâíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Íà ñüîãîäí³ òðèâ³àëüíèì º òâåðäæåííÿ, ùî
íàïðÿìó ï³çíàòè íåñâ³äîìå íåìîæëèâî – ïîò-
ð³áíå çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ íåïðÿìèõ ³íòåðïðå-
òàö³éíèõ ìåòîä³â (ùî â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïó
äîäàòêîâîñò³), ÿê³ îõîïëþþòü åìï³ðè÷íèé ìà-
òåð³àë àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ ó
òðèâàëîìó ïðîì³æêó ÷àñó ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà.
Òàê³ ïåðåäóìîâè ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äí³ äëÿ ï³ç-
íàííÿ ò³º¿ îá’ºêòèâíî¿ ÷àñòèíè ïñèõ³êè, êîòðà
áåçïîñåðåäíüî ïðåçåíòóº çì³ñò íåñâ³äîìîãî. Öÿ



89Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

îá’ºêòèâíà ÷àñòèíà ïñèõ³êè âèÿâëÿºòüñÿ ó
ö³ë³ñíèé ïîâåä³íö³, â ÿê³é íåñâ³äîìå ìàñêóºòüñÿ
âàð³àòèâí³ñòþ ôîðì ïîâåä³íêè ëþäèíè, ùî
óçãîäæóþòüñÿ ç âèìîãàìè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿.
Ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíèõ ïðåçåíòàíò³â çì³ñòó
íåñâ³äîìîãî çä³éñíþºòüñÿ çà êðèòåð³ÿìè ïîâ-
òîðþâàíîñò³ (³íòåãðàòèâíîñò³, ³íâàð³àíòíîñò³)
ïåâíèõ òåíäåíö³é ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ ñïîíòàí-
íî¿ òà íåâèìóøåíî¿ âçàºìîä³¿ â ãðóï³ ÀÑÏÍ.
Îá’ºêòèâóâàííÿ àñîö³àòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
â åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³, îòðèìàíîìó ó ïñèõî-
êîðåêö³éí³é ãðóï³, â³äáóâàºòüñÿ â àòìîñôåð³
ïðèéíÿòòÿ, ï³äòðèìêè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³. Îñòàííº â³äíîñèòüñÿ äî âàæëèâèõ ïåðåä-
óìîâ ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñïðè÷èíåííÿ ö³ë³ñíî¿
ïñèõ³êè. Âèùåâêàçàíà óìîâà âðàõîâóº ôóíê-
ö³éíó îñîáëèâ³ñòü íåñâ³äîìîãî – éîãî âíóòð³øíþ
äåòåðì³íîâàí³ñòü, ùî ïîÿñíþº í³âåëþâàííÿ
çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò. Òàêèì ÷èíîì, ì³í³ì³çà-
ö³ÿ çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, â³äñóò-
í³ñòü àëãîðèòì³â, ÿêèì áè âîíà ï³äêîðÿëàñü,
çàáåçïå÷óº ïîòð³áí³ óìîâè äëÿ îá’ºêòèâóâàííÿ
âíóòð³øíüîãî çì³ñòó ïñèõ³êè, ùî ïîâ’ÿçàíèé
ç³ ñôåðîþ íåñâ³äîìîãî. Çãàäàíà òåçà çíàõîäèòü
óòî÷íåííÿ ó òàê³é ôîðì³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó,
ÿê áàçèñíèé çàõèñò, ùî ñïðèÿº ï³çíàííþ
âçàºìîçàëåæíîñòåé ó ïñèõ³ö³, êîòðèé íå ï³äëÿãàº
ñâ³äîì³é ðåãóëÿö³¿, îñê³ëüêè éîãî ôîðìóâàííÿ
çä³éñíþâàëîñü ïîçà äîñâ³äíèì øëÿõîì. Öå
êîãí³òèâíå ëîã³÷íî âïîðÿäêîâàíå óòâîðåííÿ,
ïðèçâàíå çàõèùàòè ñóá’ºêòà â³ä íàïðóæåííÿ,
êîòðå âèíèêàº ï³ä ïðåñèíãîì ãëèáèííî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò (íåçàâåðøåíèõ ñïðàâ
äèòèíñòâà) (äèâ. äàë³).

Áàçèñíà ôîðìà çàõèñòó ïîâ’ÿçàíà ç í³âåëþ-
âàííÿì âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå âèíèêëî
â åäèïîâèé ïåð³îä, êîëè “íåçàâåðøåí³ñòü
ñòîñóíê³â” ïðèíöèïîâî íå ìîæå áóòè çàâåðøå-
íà ó çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíèìè òàáó íà ³íöåñò.
Ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü â åäèï³â ïåð³îä,
çíàõîäÿòüñÿ “ïîçà ÷àñîì, ñòàòòþ òà ïðîñòîðîì”
äî òèõ ï³ð, ïîêè ñóá’ºêò ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
êîðåêö³¿ íå óñâ³äîìèòü ¿õ òà íå çìîæå ñèëîþ
âëàñíîãî ðîçóìó ïðîíèêíóòè ó òåíäåíö³¿ çàáî-
ðîíåíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïîâå-
ä³íö³, ùî ï³äðèâàþòü ñîö³àëüíèé ³ì³äæ. Çâåðòàþ-
÷èñü äî êàòåãîð³¿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, âàæëèâî
ï³äêðåñëèòè ¿õíþ ïðèíàëåæí³ñòü äî çãàäàíèõ
àâòîìàòèçì³â, ñòåðåîòèï³â, ÿê³ íå êîíòðîëþ-
þòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè. Îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ
ôîðìóþòüñÿ  ó ñ³ìåéíîìó òðèêóòíèêó (ìàòè,
áàòüêî, äèòèíà) ³, ïðèðîäíî, ¿ì ïðèòàìàííà
åìîòèâí³ñòü. Ïîð³âíÿíî ç ìåõàí³çìàìè çàõèñòó
âîíè á³ëüø ñêëàäí³ ñòðóêòóðíî òà ôóíêö³î-

íàëüíî ³ á³ëüøå ï³äêîðÿþòüñÿ çàêîíó “âèìó-
øåíîãî ïîâòîðåííÿ”.

²ìïåðàòèâ âïëèâó îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü íà
åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèé àñïåêò íåâèäèìèé äëÿ
ëþäèíè, òîìó ¿¿ àêòèâí³ñòü â³ëüíî ï³äêîðÿºòüñÿ
òåíäåíö³ÿì ìîäåëþâàííÿ çîâí³øí³õ îáñòàâèí,
êîòð³ â³äïîâ³äàëè á ³íôàíòèëüíîìó òèïó ñòî-
ñóíê³â, ïîä³áíèõ äî ñòîñóíê³â ó ñ³ìåéí³é òð³àä³.
Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî îá’ºêòí³
â³äíîøåííÿ íå ìàþòü îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíî¿
÷è íåãàòèâíî¿ âàëåíòíîñò³, îñê³ëüêè ôîðìóâà-
ëèñÿ â åäèï³â ïåð³îä ðîçâèòêó ëþäèíè (³ íàâ³òü
çíà÷íî ðàí³øå, ÿê ñòâåðäæóº Ì. Êëÿéí), à
òîìó ¿ì ïðèòàìàííà àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â.
Ðîçãëÿä ñòîñóíê³â ó òð³àä³ áåç ôîêóñóâàííÿ
íà ïðåäìåòíîìó ¿õ àñïåêò³ (ïðèêëàäîì òóò º
“äèòèíà òà ãðóäè ìàòåð³”) âèñâ³òëþº ó ïåðåâà-
æàíí³ åäèïàëüíèõ çàëåæíîñòåé, ÿê³ àñèì³ëüîâàí³
çì³ñòîâíî-ñòðóêòóðîâàíèì àñïåêòîì, ùî çà-
ÿâëÿº ïðî ñåáå ó äîðîñë³é ïîâåä³íö³ ëþäèíè.
Âðàõîâóþ÷è, ùî “äðàìà” åäèïîâîãî ïåð³îäó
çâîäèòüñÿ äî çàäàíîãî ôðóñòðóâàííÿ ïîòðåá,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òåíäåíö³ºþ åìîòèâíî-÷óòòºâîãî
ºäíàííÿ ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè,
ïåðøî÷åðãîâî â ä³àä³ “ìàòè – áàòüêî”. Òàêèì
÷èíîì, îá’ºêòí³ñòü òàêîãî òèïó ³íòðîåêò³â ³ìïë³-
öèòíî âèêîíóº ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ,
âèçíà÷àþ÷è òèì ñàìèì ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî
ðåàë³çàö³¿ (ìîäåëþâàííÿ) ïîä³áíèõ ñòîñóíê³â
ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ çàì³ùóþòü ïåðâèíí³
ë³á³äí³ îá’ºêòè. Öåé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîºäíàííÿì ñòàòèêè ³ äèíàì³êè.

Ó áàòüê³âñüêîìó òðèêóòíèêó äèòèíà íåð³äêî
áóëà ëèøå ñïîñòåð³ãà÷åì. Ïðîòå, çàâäÿêè ³äåí-
òèô³êàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ íåâ³ëüíå, àëå àêòèâíå
äîëó÷åííÿ äî öèõ â³äíîñèí, ùî âèÿâëÿº ñåáå ó
â³ä÷óòòÿõ ïîçèö³¿ ìàòåð³ ÷è áàòüêà, øëÿõîì
ïåðåæèâàííÿ ¿õí³õ îáðàç, áîðîòüáè îäèí ç îäíèì
òà ïåðåìîã ÷è ïîðàçîê. Îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ó
òàêèé ñïîñ³á íàáóâàþòü â³äò³íêó äîëåíîñíîñò³.
Îñòàííº çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â ³ìïåðàòèâ³ ¿õ
ïîâòîðåííÿ, ó ìîäåëþâàíí³ àêòóàëüíèõ ñèòóàö³é
³íòèìíèõ ñòîñóíê³â “çà àíàëîã³ºþ” ÷è “â³ä ïðî-
òèëåæíîãî” ñòîñîâíî “áàòüê³âñüêèõ îáðàç³â”. Ó
öüîìó ïîâòîðåíí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ððàö³îíàëüíà
àìá³âàëåíòí³ñòü, çà ÿêî¿, áåç äîáðî¿ íà òå âîë³
ñóá’ºêòà, ïîâòîðåííþ ï³äëÿãàº ³ òå, â³ä ÷îãî â³í
ñòðàæäàâ, ùî éîìó íå ïîäîáàëîñü ó áàòüê³âñüê³é
àòìîñôåð³ ñòîñóíê³â, ùî âèêîíóâàëî ðîç’ºäíó-
âàëüíó ôóíêö³þ, çàäàþ÷è íåáàæàíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü ñòîñóíê³â “íà äèñòàíö³þ”, “íà ðîçðèâ”, “íà
êîíôë³êò òà íåïîðîçóì³ííÿ”.

Ìàòåð³àë ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
ïîêàçóº, ùî ó ôîðìóâàíí³ îá’ºêòíèõ â³äíî-

Ò. ßöåíêî
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øåíü ñåñòðè òà áðàòè â³ä³ãðàþòü äðóãîðÿäíó
ðîëü. Õî÷à íåð³äêî ö³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ êîìïåíñà-
òîðíî äîïîìàãàþòü, óò³øàþ÷è, ï³äòðèìóþ÷è,
ñòàâëÿ÷èñü ç ðîçóì³ííÿì (òîáòî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî), à òàêîæ ïîñèëþþ÷è ïîçèö³¿ ïðîòèñòî-
ÿííÿ áàòüêàì, áóäó÷è çàì³ùåííÿì ìàòåð³
(áàòüêà). Âèùåñêàçàíå äàº çìîãó çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ìàþòü ñõèëüí³ñòü
çíàõîäèòè øëÿõè ìîäåëþâàííÿ, âèðàæåííÿ ó
âëàñíèõ àêòóàëüíèõ ñòîñóíêàõ ç ïàðòíåðîì, ³ ùî
¿õ ñóïðîâîäæóº àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â. Ñàìå
öÿ àìá³âàëåíòí³ñòü ³íòåãðóº ñóá’ºêòà ç ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿, ç ÿêèìè â³í ïåðåæèâàâ ñòðàæäàííÿ, ðîçëó-
êó, â³ä÷óæåííÿ, ñàìîòí³ñòü, ïðèíèæåííÿ, îáðàçè,
ùî ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³.

Ïðîôåñ³éíå çàâäàííÿ ïîëÿãàº â îá’ºêòèâó-
âàíí³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ äåòåðì³íàíò àêòóàëüíî¿
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, ùî çíèæóº òðàâìàòèçì
âïëèâó ìèíóëîãî. Òîìó ðîáîòà ãëèáèííîãî
ïñèõîëîãà ïîñò³éíî íàòèêàºòüñÿ íà îïîðè, êîëè
ñóá’ºêò ïðîòèâèòüñÿ çóñòð³÷³ ç ò³íÿìè ñâîãî ìè-
íóëîãî. Ñóïåðå÷í³ñòü, ÿê ïðàâèëî, ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî ñóá’ºêò ó ïîáóäîâ³ àêòóàëüíèõ ñòîñóí-
ê³â ïðàãíå íå ëèøå óíèêíóòè òðàâìè, à é äîëó-
÷èòèñÿ äî ïðîñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ö³ííîñòåé,
êîòð³ ïðîäóêóþòü ò³ ñòîñóíêè, ÿê³ ç íèìè äèñîíóþòü.

Á³ëüø í³æ ïàðàäîêñàëüíî (³ððàö³îíàëüíî)
âèãëÿäàº ôàêò íåâ³ëüíîãî ìîäåëþâàííÿ ñóá’ºê-
òîì â àêòóàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ñàìå ò³º¿ ñèòóàö³¿, ùî
áóëà òðàâìóþ÷îþ ³ ç ÿêîþ ñâ³äîìî îñîáà íå õîò³ëà
á ñòèêàòèñü. Îñòàííº ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç çàêîíîì
âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ, òàê ³ ç òåíäåíö³ºþ ñàìî-
ïîêàðàííÿ, çà ÿêîþ ñòî¿òü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ìîæíà òàêîæ ñïîñòåð³ãàòè, ùî ñâ³äîìî ëþ-
äèíà ìîæå ïðàãíóòè ïîáóäóâàòè ñòîñóíêè çã³äíî
ç àíàëîãîì îðàíæåðåéíî-í³æíèõ, ³äåàëüíèõ,
õàðàêòåðíèõ äëÿ çâè÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ¿¿
áàòüê³â. Öåé ãåøòàëüò ³äåàë³çàö³¿, ùî º ïðî-
â³äíèì ïðè ïîøóêó ïàðòíåðà, çäàòíîãî çàì³íèòè
áàòüê³â (÷è îäíîãî ç áàòüê³â), òåæ ìîæå áóòè ïî-
â’ÿçàíèé ç ðèçèêîì ïîðóøåííÿ (ðóéíóâàííÿ)
ñòîñóíê³â ³ç ïðè÷èíè â³äñóòíîñò³ ðîçóì³ííÿ
³íòåðåñ³â ñàìîãî ïàðòíåðà, êîòðèé ³ç ñóá’ºêòà
íåâ³ëüíî ïåðåòâîðþºòüñÿ â îá’ºêò, â³ä ÿêîãî
î÷³êóþòü ï³äêîðåííÿ. Öå º ôîðìà ïñèõîëîã³÷íîãî
åãî¿çìó, ÿêà çàâàæàº áà÷èòè ³íø³ ìîäåë³ ñòî-
ñóíê³â, âàæëèâ³ äëÿ ïàðòíåðà. Òîìó îá’ºêòí³ñòü
â³äíîñèí íåçì³ííî ïîâ’ÿçàíà ç áîðîòüáîþ “ß”
çà ïðèíöèïîì “õòî-êîãî”, ùî ïðèòóïëþº åìî-
ö³éíó ÷óòëèâ³ñòü ùîäî ³íøîãî.

Òàêèì ÷èíîì, º ï³ä´ðóíòÿ äëÿ òîãî, ùîá
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ìïåðàòèâ âïëèâó îá’ºêò-
íîñò³ â³äíîøåíü çóìîâëþº ¿õ íåâèïðàâäàíå

ïåðåíåñåííÿ (íàñàäæåííÿ) íà ³íøó àêòó-
àëüíî-ä³ºâó ñèòóàö³þ çà îêðåìèìè ïàðàìåò-
ðàìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòðîåêòàìè ñóá’ºêòà,
íàâàíòàæåíèìè ì³ñ³ºþ ³íòåãðàö³¿ ç ïåðâèííèìè
ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè (ç ÿêèìè íåìàº çìîãè
ºäíàòèñÿ òà áóòè ºäèíèì ö³ëèì). Ó öüîìó
ïðîöåñ³ ñèìóëüòàííî ºäíàþòüñÿ ñèëà òà ðåãðåñ³ÿ,
ÿê³ çíàõîäÿòü âèðàæåííÿ â îá’ºêòíîñò³ â³äíîøåíü.

Âîäíîðàç âàæëèâî ï³äêðåñëèòè “ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íó ôóíêö³þ” îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ÿê
ôîðìè âèÿâó çàêîíîì³ðíîñò³ “âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ”. Ó ïðîöåñ³ ¿õ ìîäåëþâàííÿ ñóá’-
ºêò íàìàãàºòüñÿ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïî÷óòòÿ ïðèíè-
æåííÿ, ïðèìåíøåííÿ çíà÷èìîñò³ “ß” ÷åðåç
ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå áàòüê³âñüêî¿ ïîçèö³¿, ïàðò-
íåðó æ â³äâîäèòüñÿ ðîëü äèòèíè. Â ³íøèé ÷àñ
íàâïàêè, ñóá’ºêò ïðàãíå ñêîðèñòàòèñÿ ïåðåâàãàìè
ïîçèö³¿ äèòèíè òà î÷³êóº ïîðÿä áàæàíó áàòü-
ê³âñüêó îñîáó (â³äíîñèíè çà òèïîì êîìïåíñàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ íåãàðàçä³â ó áàòüê³âñüêîìó ñåðåäîâèù³).

Ñàìîïñèõîòåðàï³ÿ ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ç³ çâ³ëü-
íåííÿì â³ä â³ä÷óòòÿ íåð³âíîñò³  ç ³íøèìè, ïî÷óòòÿ
ïðèíèæåíîñò³, äèñîí³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä âïëè-
âîì ïåðåæèòîãî â åäèïîâîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó.
Îá’ºêòí³ â³äíîñèíè ì³í³ì³çóþòü ñóá’ºêòí³ñòü
ó ñòîñóíêàõ, êîòð³ ïðèðîäíî ïåðåäáà÷àº çíè-
æåííÿ åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ïàðòíåðà.
Îñòàííº âëàñòèâå òàêîæ òèì îá’ºêòíèì â³ä-
íîøåííÿì, ó ÿêèõ ïðèñóòíÿ ñïðîáà ñòâåðä-
æåííÿ ³äåàëó â³äíîñèí áàòüê³â òà ïîòðåáè
ï³äêîðåííÿ ¿ì ³íòåðåñ³â ïàðòíåðà. Îá’ºêòíèì
â³äíîøåííÿì âëàñòèâèé ïñèõîëîã³÷íèé åãî¿çì,
êîëè â³ä ³íøî¿ ëþäèíè âèìàãàºòüñÿ ïîâåä³íêà,
ÿêà ñïðèÿº ñòâîðåííþ ñèòóàö³¿, ùî çà îêðåìè-
ìè çíà÷èìèìè ïàðàìåòðàìè (ÿêîñòÿìè) ñõîæà
íà òó, ùî ºäíàëà ñóá’ºêòà ç áàòüêàìè. À ïî-
äàºòüñÿ öå ï³ä ïðèêðèòòÿì ïðàãíåííÿ äî ùàñòÿ
îáîõ ïàðòíåð³â íà ôîí³ ùèðî¿ âïåâíåíîñò³ çà
òàêîþ ëîã³êîþ: “òàêèé òèï â³äíîñèí º ºäèíî
ïðèéíÿòíèì òà ïðàâèëüíèì”. ²íøèìè ñëîâàìè,
ïñèõ³êà (â ö³ë³ñíîñò³ ¿¿ ñâ³äîìî¿ òà íåñâ³äîìî¿
ñôåð) ïðàãíå äî çàáåçïå÷åííÿ òàêîãî ãåøòàëüòó
â³äíîøåíü, ñóòí³ñòü ÿêîãî íåâ³äîìà ñâ³äîìîñò³
÷åðåç åäèïàëüí³ òàáó, òà ÿêà åìîòèâíî êåðóº
àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà. Òàêèì ÷èíîì, íåñâ³äîìå
çàâåðøóº “íåçàâåðøåí³ ñïðàâè äèòèíñòâà”
øëÿõîì ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³ â³äíî-
øåíü êîìïåíñàòîðíîãî ÷è àíàëîã³÷íîãî çðàçêà.

Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òåíäåíö³é, êîòð³ âëàñòèâ³
îá’ºêòíèì â³äíîøåííÿì, çíàõîäèòü âèðàæåííÿ
é ó çàïðîïîíîâàí³é íàìè “Ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿
äèíàì³êè ïñèõ³êè”. Öå ïåðøî÷åðãîâî àíòè-
íîì³ÿ ïðîòèð³÷, ùî íà ôóíêö³éíîìó ð³âí³ çíà-
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õîäèòü âèðàæåííÿ â ºäíàíí³ ñóïåðå÷ëèâèõ òåí-
äåíö³é ïîâåä³íêè òà ïî÷óòò³â, à òàêîæ ó íå-
ñï³âïàäàíí³ ëîã³êè ñâ³äîìîãî òà ëîã³êè íå-
ñâ³äîìîãî (“³íøî¿ ëîã³êè”). Çàâäàííÿ ïðîôå-
ñ³îíàëà ïîëÿãàº ó ðîçï³çíàíí³ ïðîâ³äíèõ òåíäåí-
ö³é, ÿêèì ï³äêîðÿþòüñÿ îá’ºêòí³ â³äíîñèíè.
Íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ öå óïðåäìåòíþþòü “ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàõèñòè”. Äëÿ öüîãî âàæëèâî çâåðíóòè
óâàãó íà åë³ïñ ó öåíòð³ îáñòîþâàíî¿ “Ìîäåë³”,
ó ÿêîìó ñòð³ëêà 4 “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè” òà
íàâïàêè “â³ä ñèëè äî ñëàáêîñò³” â³äîáðàæàþòü
áîðîòüáó ïðîñîö³àëüíèõ òà ³íôàíòèëüíî-
ãëèáèííèõ òåíäåíö³é. Ïðèñóòí³ñòü äîì³íóþ÷èõ
³íòðîåêò³â, ÿê³ ìàþòü ïð³îðèòåòè ïåðåíå-
ñåííÿ íà ³íø³ â³äíîñèíè, ùî íàäàº ¿ì ñåíñó
îá’ºêòíîñò³, âèðàæàº ñòð³ëêà 4 “â³ä ñëàáêîñò³
äî ñèëè”. Öå ³ñòîòíèé ìîìåíò äåòåðì³íàö³¿
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü íå ïðîñòî ³íòèìíî-
åäèïîâîþ ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòþ, à é ñï³ââ³äíåñåííÿ
ç ïðîñîö³àëüíîþ ïðåñòèæí³ñòþ. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, â îá’ºêòíèõ â³äíîøåííÿõ ïðèñóòíÿ ÿê íå-
ðåàë³çîâàíà ë³ðèêà ³íôàíòèëüíî-åäèïàëüíîãî
ïåð³îäó, òàê ³ ïðàãìàòèçì äîðîñëîñò³ òà ñîö³-
àëüíî-àäàïòàö³éíîãî ïðåñòèæó.

Ïîíÿòòÿ ñèëè äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè º ³íäè-
â³äóàëüíî-íåïîâòîðíèì, é ó öüîìó íå îñòàííº
ì³ñöå çàéìàþòü ³íòðîåêòè. Ñåíñ îñòàíí³õ íå-
äîñòàòíüî óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì. Îäíàê
íà ëàòåíòíîìó ð³âí³ âîíè, ñïðèÿþ÷è éîãî
³íòåãðàö³¿ ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè,
í³âåëþþòü ñàì³ ñîáîþ òðàâìó ðîç’ºäíàííÿ.
Âèùåçãàäàí³ ³íòðîåêòè çà âàëåíòí³ñòþ ìîæóòü
íåñòè ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé åìî-
òèâíèé çàðÿä. Ñôåðà ñâ³äîìîñò³ ëåãêî îá’ºêòè-
âóº ò³ ³íòðîåêòîâàí³ àñïåêòè îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü,
êîòð³ ñòâåðäæóþòü ïñèõîëîã³÷íó ñèëó ëþäèíè
³ â òîé æå ÷àñ ìàñêóþòü, òîáòî ³ìïë³öèòíî
ïðèõîâóþòü ó íåñâ³äîìîìó ò³ ÿêîñò³, êîòð³
ñõèëÿþòüñÿ “äî ñëàáêîñò³”. Öå â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä âïëèâîì âëàñòèâîñòåé ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ
îá’ºêò³â, êîòð³ çíàõîäèëèñü ó ï³äêîðåíí³ áàòü-
ê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, òà ìîãëè âèêëèêàòè ñï³â÷óòòÿ
äèòèíè, åìïàò³þ ³ ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ ñèòóàö³¿ (ó
ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ÿê “îáðàæåíèé”, òàê ³ äèòèíà).

Ï³äêðåñëèìî, ùî îá’ºêòí³ â³äíîñèíè – öå
íå ëèøå ñòàòèêà, ùî íàïåðåä âèçíà÷àº ôàêòîðè
îá’ºêòèâíîñò³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, à é
äèíàì³êà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íåâèïðàâäàíîìó
ïåðåíåñåíí³ ³íôàíòèëüíî-ô³êñîâàíèõ â³äíî-
øåíü íà ³íøó ïëàòôîðìó àêòóàëüíèõ â³äíîøåíü,
ÿê³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â “îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ”
çà îêðåìèìè âëàñòèâîñòÿìè, êîòð³ ñï³âçâó÷í³
ç ³íòðîåêòàìè.  À îñê³ëüêè ïîä³áí³ òåíäåíö³¿

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç îáîõ ñòîð³í (òîáòî â³ä îáîõ
ïàðòíåð³â) â ³íòèìíèõ (ñ³ìåéíèõ) ñòîñóíêàõ,
òî öå çàâæäè áîðîòüáà (äèíàì³êà) äâîõ “ß”,
çìàãàííÿ îñîáèñòîñòåé, ó ÿê³é êîæíà ñòîðîíà
ïðàãíå îòðèìàòè áàæàíó ïåðåìîãó. Ñïðè÷èíÿº
äî òàêî¿ áîðîòüáè  ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
ÿê ñóïóòíº åäèïàëüíèì çàëåæíîñòÿì òà îá’ºêò-
íèì â³äíîøåííÿì. Òîìó, õàðàêòåðèçóþ÷è
îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ, âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ¿õ
ëàòåíòíî ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ: ïðàã-
íåííÿ äî çâ³ëüíåííÿ â³ä ïî÷óòòÿ ìåíøîâàð-
òîñò³. Â îá’ºêòíèõ â³äíîøåííÿõ çäåá³ëüøîãî
ïðèñóòí³é ³ìïåðàòèâ, êîòðèé âïëèâàº íà ïîâå-
ä³íêó ëþäèíè, íà ¿¿ âèìîãè ï³äêîðåííÿ ñâî¿ì
³íôàíòèëüíèì ³íòåðåñàì ³íòåðåñ³â ïàðòíåðà, ³
â öüîìó ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ âèìîãè, ùî ñòà-
âèëè ¿é áàòüêè ó äèòèíñòâ³. Äëÿ îá’ºêòíèõ
â³äíîøåíü õàðàêòåðíà ñèìóëüòàíí³ñòü
ºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíîãî
àñïåêòà ç îá’ºêòèâíî-ïðîñîö³àëüíèì,
ùî çóìîâëþº çàãàëüíó çàëåæí³ñòü â³ä ãåíåðàëü-
íî¿ òåíäåíö³¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè “â³ä ñëàáêîñò³
äî ñèëè”. Â öèõ â³äíîøåííÿõ ïðèñóòí³é êîìïî-
íåíò ìàñêóâàííÿ ä³éñíèõ ìîòèâ³â, ïîòðåá. Òàê,
ñêàæ³ìî, ïîòðåáà ó äîïîìîç³ ç áîêó ïàðòíåðà
ïî ñï³ëêóâàííþ ìîæå ìàñêóâàòèñÿ ìåíòîðñüêîþ
áàòüê³âñüêîþ ïîçèö³ºþ ùîäî íüîãî, à ïîòðåáà
ó äîïîìîç³ – ³ãíîðóâàííÿì ¿¿ (“äî ñèëè”).

Ó êîíòåêñò³ òåìè òðåáà â³äì³òèòè, ùî, ï³çíà-
þ÷è îá’ºêòí³ñòü, ìè ôàêòè÷íî ï³çíàºìî ãëèáèí-
í³ ôàêòîðè, ùî ñïðè÷èíþþòü ïñèõ³êó, à îòæå,
é ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòü, ïðè÷îìó ÷åðåç ñóá’ºêòèâí³ñòü,
êîòðà ïîðîäæåíà ñàìå ö³ºþ îá’ºêòí³ñòþ. Ó
ðåçóëüòàò³ îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ïåðåòâîðþþòü
ëþäèíó â çàëåæíèé â³ä ³íôàíòèëüíîãî ìè-
íóëîãî îá’ºêò, ÿêèì êåðóþòü âíóòð³øí³ ñèëè
(ìåõàí³çìè), ïîçà éîãî âîëåþ, ÿê³ åìîòèâíî
ñòèìóëþþòü àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç íåðåàë³çî-
âàí³ñòþ (÷åðåç çàáîðîíó òà áàð’ºðè ñòîñóíê³â)
÷óòòºâèõ ïðèòÿæ³íü äî ïåðâèííèõ îá’ºêò³â
ë³á³äî. Âèùåñêàçàíå ï³äòâåðäæóº ðàí³øå
ñôîðìóëüîâàíó òåçó, ùî ãëèáèííî-ïñè-
õîëîã³÷íå ï³çíàííÿ çàâæäè é íåçì³ííî
ïîâ’ÿçàíå ç ï³çíàííÿì îá’ºêòèâíîãî ó
ïñèõ³ö³ ëþäèíè øëÿõîì àíàë³çó ñïîí-
òàííî¿ íåâèìóøåíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà
îá’ºêòèâóº âíóòð³øí³ ¿¿ äåòåðì³íàíòè.
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ñôåðè ñâ³äîìîãî òà íåñâ³-
äîìîãî ó ïñèõ³ö³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³, òî òàêå
ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíî¿ ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ ïðîÿâàõ.
Òîìó â ãëèáèíí³é ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáëèâî
ö³íóºòüñÿ ä³àëîã, êîòðèé àïåëþº äî óñâ³-
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äîìëþâàíèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè. Öå â³äêðèâàº
ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè ò³ íåçàëåæí³ â³ä âîë³
ñóá’ºêòà é çàëåæí³ â³ä ³íôàíòèëüíîãî ïåð³îäó
æèòòÿ ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü éîãî åìîö³éíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
ñòîñóíê³â ç ëþäüìè, çîêðåìà â ³íòèìí³é ñôåð³.

Âàæëèâî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî êîëè ìî-
âèòüñÿ ïðî “îá’ºêòíå” ó ïñèõ³ö³, òî öå º òèì,
ùî ïîðîäæóº â í³é ñóá’ºêòí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü
³ ñóá’ºêòèâ³çì. Êîëè ðîçìåæîâóþòü îá’ºêòèâíå
³ îá’ºêòíå, òî “îá’ºêòí³ñòü” çàâæäè ïîâ’ÿçóþòü
³ç ïîðîäæåííÿì ñóá’ºêòèâíîñò³, ÿêå íàïîâíåíå
âèêðèâëåííÿìè. Ñòàòè÷í³ ³íâàð³àíòí³ õàðàê-
òåðèñòèêè çíàõîäÿòü âèðàæåííÿ â äèíàì³÷íîñò³
³ âàð³àòèâíîñò³ ÿê ôîðì³ ìàñêóâàííÿ ³íôàí-
òèëüíî¿ ñóòíîñò³ ÷èííèêàìè ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿. Òîìó ö³ëêîì ïðèéíÿòíå íàñòóïíå òâåðä-
æåííÿ: ïñèõ³êà òàêîþ æ ì³ðîþ “ïðàãíå”
äî ñòàòèêè, ÿê ³ äî äèíàì³êè.

Êàòåãîð³ÿ îá’ºêòèâíîãî íå º òîòîæíîþ ïî-
íÿòòþ îá’ºêòíîãî. Òîìó ùî ñàìå îá’ºêòí³ñòü
ïðèïóñêàº ³ãíîðóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ (àêòóàëü-
íèõ) óìîâ ñï³ëêóâàííÿ (â³äíîñèí) ³ ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ ¿õ ëàòåíòíî ïðèñóòí³é âîë³ ³íôàí-
òèëüíîãî ³íòåðåñó, òîáòî ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèì
ïàðàìåòðàì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðâèííèìè ë³á³äíè-
ìè îá’ºêòàìè. Ó âêàçàíîìó ïðîöåñ³ ïðîâ³äíèì
ïîñòàº åìîö³éíî-÷óòòºâèé àñïåêò. Çâ³äñè âèñ-
íîâîê: òå, ùî ìîæíà â³äíåñòè äî êàòåãîð³¿
“îá’ºêòèâíå” (íåçì³ííå, ³íâàð³àíòíå) ïîðîäæóº
ñóá’ºêòèâ³çì ó ïðîöåñ³ éîãî ðåàë³çàö³¿ â àêòó-
àëüíèõ â³äíîñèíàõ, ïîâåä³íö³, ïåðåòâîðþþ÷è
¿õ íà îá’ºêòí³ â³äíîñèíè. ²íøèìè ñëîâàìè,
îá’ºêòí³ â³äíîñèíè ïðè÷åòí³ ÿê äî ïðèõîâó-
âàííÿ ³íòèìíî-òàáóéîâàíîãî çì³ñòó â íåñâ³äî-
ìîìó ç ÷àñó ôîðìóâàííÿ åäèïîâèõ çàëåæíîñòåé,
òàê ³ äî éîãî ïðîÿâó â ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ³òåðà-
òèâí³ (ïîâòîðþâàí³, íåçì³íí³) õàðàêòåðèñòèêè.
Îñòàííº çíàõîäèòü ïðîäîâæåííÿ â òàêèõ ñó-
ïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³ÿõ: ëþäèíà òàê ñàìî ïðàãíå
äî ùàñòÿ, ÿê ³ íåâèäèìî äëÿ ñåáå – äî íåùàñòÿ;
ïðàãíå äî æèòòÿ (ñàìîðåàë³çàö³¿) é îäíî÷àñíî
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ (ó â³äíîñèíàõ öå –
ðåâíîù³, çàçäð³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü òà ³í.); â³ä-
÷óâàº òÿæ³ííÿ äî ëþäåé (³ áàòüê³â), ³ â òîé æå
÷àñ íàìàãàºòüñÿ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íüîãî; ïðàãíå
ðåàë³çóâàòè ìîäåëü â³äíîñèí ñâî¿õ áàòüê³â ³
âîäíî÷àñ óíèêíóòè ¿¿, çíàéòè ñâîþ íåçàëåæíó
ìîäåëü â³äíîñèí òîùî.

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî îá’ºêòèâíå ó ïñèõ³ö³,
òî ïîòð³áíî íå çàáóâàòè, ùî öåé ôåíîìåí
ìîæíà ï³çíàòè ëèøå çà ó÷àñòþ ñâ³äîìîñò³, à
çíà÷èòü ³ çà ó÷àñòþ ñóá’ºêòèâíîãî, òîáòî òîãî,

ùî âèÿâëÿºòüñÿ â êîíêðåòí³é ïîâåä³íö³. Òàêèì
÷èíîì, â³äêðèâàºòüñÿ îäíà ç öåíòðàëüíèõ ïðîá-
ëåì ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ: íà ïî-
âåä³íêîâîìó ìàòåð³àë³ âèÿâèòè, ï³çíàòè, ðîç-
êðèòè íåçàëåæí³ â³ä âîë³ ñóá’ºêòà ³ éîãî ñâ³äî-
ìîãî êîíòðîëþ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³êè. Íà
îäíîàêòí³é ïîâåä³íö³ öå çðîáèòè âàæêî, òîìó
é íåîáõ³äíà òðèâàë³ñòü âçàºìîä³¿ ç àíàë³çàí-
äîì, ùî ÷óäîâî ³ëþñòðóº êëàñè÷íèé ïñèõîàíà-
ë³ç. Â³äòàê íå ³ñíóº íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïîçà
ñâ³äîì³ñòþ, ÿê ³ íå ³ñíóº ñâ³äîìî¿ ñôåðè
ïîçà íåñâ³äîìèì. ² êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî
ñ³ìåéí³ îá’ºêòí³ â³äíîñèíè, òî àêöåíò ñòàâèìî
íà ñîö³àëüíîìó àñïåêò³. Êàòåãîð³¿ “ñ³ìåéí³” íå
³ñíóº äëÿ ñôåðè íåñâ³äîìîãî, çì³ñò ÿêîãî “ïîçà
ñòàòòþ, ïðîñòîðîì ³ ÷àñîì”. Îá’ºêòí³ â³äíîñèíè
ïîâ’ÿçàí³ ç íåñâ³äîìèì ³ øâèäøå çîð³ºíòîâàí³ íà
ïðàãíåííÿ äî ñèëè “ß” (ÿê òåðàï³¿ â³ä â³ä÷óòòÿ
ìåíøîâàðòîñò³). ² ñàìå öå ïðàãíåííÿ “äî ñèëè
“ß” íå ìîæå âèïàäàòè ç ïîëÿ ñâ³äîìîñò³, ùî âèð³-
øóº ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà äî ñîö³óìó. Òîìó,
ðàçîì ç áàçîâèìè ôîðìàìè çàõèñòó (“çà ãîðè-
çîíòàëëþ”), âàæëèâî ðîçóì³òè ïåðèôåð³éíèé,
ñèòóàòèâíèé çàõèñò (“çà âåðòèêàëëþ”).

Ó çâ’ÿçêó ç öèì º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè,
ùî “îá’ºêòí³ â³äíîñèíè” ìàþòü òåí-
äåíö³¿ âèõîäó çà ìåæ³ ³íòèìíî¿ ñôåðè ³
ïåðåíåñåííÿ ¿õ íà ïðîôåñ³éí³ àñïåêòè
æèòòÿ ñóá’ºêòà. Òîìó ïðîáëåìè ñ³ì’¿ íå-
âèïðàâäàíî ðîçãëÿäàòè ïîçà ñôåðîþ ñîö³àëüíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ðàö³îíàë³çàö³é, ÿê³
ìàñêóþòü ³íôàíòèëüí³ ìîòèâè, ïðèñóòí³ â
îá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ, ï³çíàííÿ ÿêèõ ìîæëèâî
øëÿõîì ïñèõîàíàë³çó ÷èñëåííèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè, òðèâàëèõ ó ÷àñ³. Ó ïëàí³ ïñèõîêîðåêö³¿
îñîáëèâî¿ ðîë³ ³ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü ä³-
àëîã³÷í³ ôîðìè ï³çíàííÿ, ùî â³äêðèâàþòü
ìîæëèâ³ñòü ºäíàííÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî â
ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³. Ïðè öüîìó
ñïåö³àëüíà óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ï³çíàíí³
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ, òîáòî îá’ºêòèâíèõ
äåòåðì³íàíò, êîòð³ çóìîâëþþòü ñóïåðå÷í³ñòü
îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, ùî â³äîáðàæàþòü àìá³âà-
ëåíòí³ñòü â³ä÷óòò³â äî ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â.

Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, çàâäàííÿ ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïîëÿãàº â íà-
äàíí³ äîïîìîãè ñóá’ºêòîâ³, â óñâ³äîìëåíí³
³íôàíòèëüíèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè
òà ¿¿ äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó íà ñï³ëêóâàííÿ ³
â³äíîñèíè ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.11.2007.


