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Íàóêîâà ïðîáëåìà òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü. Ïîïðè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ö³ííîñòåé,
ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíî ïèòàííÿ
ùîäî ¿õ çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
ïñèõ³êè. Ó ïñèõîëîã³¿ óòâåðäèëàñÿ äóìêà, ùî âèùèì
ð³âíåì ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà º ñâ³äîì³ñòü,
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ ñïèðàºòüñÿ íà íîðìàòèâí³ ö³í-
íîñò³ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, À. Ìàñëîâ,
Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì, Å. Øïðàí-
ãåð, Â.À. ßäîâ òà ³í.). Çà òàêîãî ï³äõîäó ïð³îðèòåòíîñò³
íàáóâàþòü ïðîñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ÿê³, ÿê òðàäèö³éíî
ââàæàºòüñÿ, âïëèâàþòü íà àäåêâàòíå ôóíêö³îíóâàííÿ
ñóá’ºêòà â ñîö³óì³. Ïîçà óâàãîþ íàóêîâö³â çàëèøà-
þòüñÿ íåìîòèâîâàí³ â÷èíêè, ³ððàö³îíàëüí³ ä³¿, ³íôàí-
òèëüí³ òà ðåãðåñèâí³ âèÿâè ïîâåä³íêè, ÿê³ íåð³äêî ñïðè-
÷èíåí³ óìîâíèìè ö³ííîñòÿìè. Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà
÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ïîøóêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì âàð-
òîñòåé, ïðîáëåìà óìîâíèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà â ¿¿ òåîðå-
òè÷íîìó, ôåíîìåíîëîã³÷íîìó òà ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ, ùî é çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü
òåìè ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ.

Ó ðîçð³ç³ ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³äîìî¿ òà íå-
ñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè óìîâí³ ö³ííîñò³ âïåðøå ï³ääàíî
ñïåö³àëüíîìó äîñë³äæåííþ àêàäåì³êîì ÀÏÍ Óêðà¿íè
Ò.Ñ. ßöåíêî [2; 3; 4]. Âîíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè òà ¿õ åï³-
ôåíîìåíîì – â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³, – ùî ñòðóêòó-
ðóþòü î÷³êóâàííÿ ñóá’ºêòà íà ï³äòâåðäæåííÿ ³äåàë³çî-
âàíîãî “ß” ç áîêó ³íøèõ ëþäåé [3; 4].

Íà ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïîòðåáóº ìåòî-
ä³â, çîð³ºíòîâàíèõ íà ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, çäàò-
íèõ äîïîìîãòè ñóá’ºêòó ðåôëåêñóâàòè âëàñí³ óìîâí³
ö³ííîñò³, íà ÿêèõ ́ ðóíòóºòüñÿ êîãí³òèâíèé ð³âåíü çàõèñ-
íî¿ ñèñòåìè. Ìåòîä àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ), ðîçðîáëåíèé Ò.Ñ. ßöåíêî, çàñ-
â³ä÷èâ ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó ï³äãîòîâö³ ñàìå ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â. Çàâäÿêè éîãî ãëèáèííîìó ñïðÿìóâàííþ
çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ë³ñíå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà â
ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ âèÿâ³â, ó òîìó ÷èñë³
äîñë³äæåííÿ óìîâíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ñòðóêòóðóâàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè òà ñåìàíòèêó
ñïðÿìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ.
Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ áóäü-
ÿê³ ïðîÿâè ïñèõ³êè ñóá’ºêòà – âèñëîâëþâàííÿ, íåâåð-
áàëüíà ïîâåä³íêà, ïñèõîìàëþíîê, êàçêà – îá³éìàþòü
ìîæëèâ³ñòü àêòóàë³çàö³¿ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ùî ñïðèÿº
ï³çíàííþ óìîâíèõ ö³ííîñòåé [1].

Îäíèì ³ç ïðèéîì³â ìåòîäó ÀÑÏÍ, ÿêèé çàáåçïå÷óº
óìîâè äëÿ ï³çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ óìîâ-

íèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà, º ðîáîòà ç ïðåäìåòíîþ ìîäåë-
ëþ. Ó öüîìó ïðèéîì³, ÿê ³ â ³íøèõ ìåòîäèêàõ ÀÑÏÍ,
ðåàë³çóºòüñÿ ñïîíòàíí³ñòü òà íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà, ùî óìîæëèâëþþòü ðîçï³çíàííÿ íåñâ³äîìèõ
àñïåêò³â éîãî ïñèõ³êè, çîêðåìà é óìîâíèõ ö³ííîñòåé.
Ó äàí³é ñòàòò³ ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ äîñë³äèòè ìîæëè-
âîñò³ ïðèéîìó ðîáîòè ç ïðåäìåòíîþ ìîäåëëþ (³ãðàø-
êîþ) ó âèÿâëåíí³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ âèòîê³â
óìîâíèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà. Öÿ ðîáîòà äàº çìîãó íà-
áëèçèòèñÿ äî ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, çàâäÿêè
÷îìó, âëàñíå, é âèÿâëÿºòüñÿ çì³ñò íåñâ³äîìîãî.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ çàçíà÷åíà ðîáîòà ñïðèÿº ï³ç-
íàííþ ãëèáèííèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñèõ³êè ïðîòà-
ãîí³ñòà, çîêðåìà éîãî íåóñâ³äîìëþâàíèõ óìîâíèõ
ö³ííîñòåé. Â îñíîâ³ öüîãî ïðèéîìó ëåæèòü âåðáàëüíà
âçàºìîä³ÿ ó âèãëÿä³ ïñèõîêîðåêö³éíîãî ä³àëîãó ïñèõî-
ëîãà ³ ïðîòàãîí³ñòà, ùî óìîæëèâëþº îá’ºêòèâàö³þ
ãëèáèííèõ äæåðåë óìîâíèõ âàðòîñòåé ñóá’ºêòà. Îñòàí-
íüîìó ïðîïîíóþòü äîâ³ëüíî îáðàòè ïðåäìåòíó ìîäåëü
(³ãðàøêó) ³ç ê³ëüêîõ çàïðîïîíîâàíèõ. Ïðè öüîìó â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîåêòóâàííÿ ïñèõ³êè ïðîòàãîí³ñòà íà ïðåä-
ìåòíó ìîäåëü, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
âèÿâëÿòè òåíäåíö³¿ íåñâ³äîìîãî, ó òîìó ÷èñë³ é óìîâí³
ö³ííîñò³, ÿê³ ïðè÷åòí³ äî âèêðèâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïåð-
öåïòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Ïñèõîëîã ïðîïîíóº ïðîòàãî-
í³ñòó âò³ëèòèñÿ â îáðàç ìîäåë³ (³ãðàøêè), çàïèòóº ïðî
ò³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ïðèâàáëþþòü éîãî â ìîäåë³ òà
ïðîïîíóº ïîãîâîðèòè â³ä ¿¿ ³ìåí³. Òàêèé âèä ðîáîòè
äîçâîëÿº ï³çíàòè óìîâí³ ö³ííîñò³ ñóá’ºêòà, åìîòèâí³ñòü
ÿêèõ çóìîâëþº âèá³ð íèì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðåäìåòíî¿ ìîäå-
ë³. Òîìó ñóá’ºêò âèáèðàº òó ³ãðàøêó, ÿêà çà õàðàêòåðèñ-
òèêàìè â³äïîâ³äàº éîãî óìîâíèì ö³ííîñòÿì. Àäåêâàòíèì
ïñèõîàíàë³òè÷íèì óçàãàëüíåííÿì ñïðèÿº ïðîåêòó-
âàííÿ ïðîòàãîí³ñòîì îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè íà
ïðåäìåòíó ìîäåëü. Äëÿ ïðèêëàäó ïîäàºìî ôðàãìåíò
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïðåäìåòíîþ ìîäåëëþ “Êó-
ëÿ ç ïòàõàìè” ç³ ñòóäåíòêîþ Ñ. (ï’ÿòèé êóðñ, ïñèõîëî-
ã³÷íèé ôàêóëüòåò).

Ï.: Ùî íàãàäóº Âàì äàíà ìîäåëü?
Ñ.: Ìîäåëü º äëÿ ìåíå äóæå áëèçüêîþ, ÿ ¿¿ ðîçóì³þ

òàê: áà÷ó â÷èòåëÿ, êîòðèé ïîñàäèâ íàâêîëî ñåáå
ïòàøîê ³ ÷îìóñü íàâ÷àº. Â³í ïåðåäàº ¿ì ñâ³é ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä, ÿêèé íàâ÷àº æèòè. Íàìèñòèíêè ñèìâîë³çóþòü
ùîñü ïîçèòèâíå ó öèõ ïòàøêàõ.

Ï.: Óÿâ³òü, ùî â÷èòåëü õî÷å, ùîá ïòàøêè ñòàëè
ìóäð³øèìè. Ïðîãîâîð³òü â³ä éîãî ³ìåí³, ÷îìó â³í ¿õ
íàâ÷àº, â³ä ÷îãî óïåðåäæóº ó æèòò³.

Ñ.: Ïòàøêè ïðèëåò³ëè äî â÷èòåëÿ íà íàóêó ìóäðîñò³.
Â³í ¿õ íàâ÷àº òîìó, ÿê æèòè òàê, ùîá ïîðó÷ çàâæäè
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áóëà çåëåíà òðàâè÷êà, ùîá íå ïîòðàïëÿòè â áóðåâ³é,
äîëàòè æèòòºâ³ íåãàðàçäè. Ìåí³ âàæêî ãîâîðèòè, òîìó
ùî ÿ â³ä÷óâàþ, ùî öåé ó÷èòåëü çàì³ùóº äëÿ ìåíå îáðàç
áàòüêà. Òà ÿêùî â÷èòåëü ïåðåäàº ïòàøêàì ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä, òî ì³é áàòüêî ïåðåäàâàâ ïåðåâàæíî íåãàòèâíèé.

Ï.: Ñïðîáóéòå ãîâîðèòè â³ä ñóïðîòèâíîãî: òå, ùî â³í
Âàì ïåðåäàâ íåãàòèâíå, ñïðîáóéòå ïåðåâåñòè ó ïîçèòèâ.

Ñ.: Öåé ïòàõ ãîâîðèòü: “Ëþá³ ìî¿ ä³òè, öåé ñâ³ò äóæå
ïðåêðàñíèé, ÷óäîâèé, ³ ëþäè òàì äóæå äðóæí³. Íå
ïîòð³áíî ñòàâèòèñÿ äî íèõ âîðîæå. ßêùî âè áóäåòå äî
íèõ çâåðòàòèñÿ, òî âîíè çàâæäè äîïîìîæóòü. Ó öüîìó
ñâ³ò³ íå òðåáà áóòè îäíîìó”.

Ï.: Íà öüîìó ìîìåíò³ ïðèçóïèíèìîñÿ. Î. (ó÷àñíèê
ãðóïè) áóäå äðóãèì “ß” ö³º¿ ïòàøêè, ÿêå íàâàíòàæåíå
îáðàçîì áàòüêà, ïðî ÿêèé ñêàçàëà ïðîòàãîí³ñò Ñ. Ùî
ðîçóì³º ³ ãîâîðèòü äðóãå “ß”?

Î.: Äðóãå “ß” êàæå: “Îñòåð³ãàéñÿ ëþäåé, âîíè
ìîæóòü âîðîæå äî òåáå ñòàâèòèñÿ. Òè ¿õ îáìèíàé ³ ñòå-
ðåæèñÿ, òîáòî áóäü ïîäàë³, í³÷îãî í³êîëè íå ïðîñè. Òè
ïîâèííà ñàìà áóòè ñèëüíîþ, óñå çäîáóâàòè âëàñíèìè
çóñèëëÿìè, íå ñïîä³âàþ÷èñü í³ íà êîãî”.

Ï. (çâåðòàºòüñÿ äî Ñ.): Ùî á Âè óòî÷íèëè â òîìó,
ùî Î. ïðîãîâîðèâ?

Ñ.: Â³í ñêàçàâ óñå ïðàâèëüíî, àëå ñïðàâà â òîìó, ùî
ì³é áàòüêî íå ðîçïîâ³â ÿê ñàìå ïîòð³áíî ñåáå âåñòè ³ç
ëþäüìè. Â³í íå ïîêàçàâ í³ÿêèõ øëÿõ³â ïîâåä³íêè, ïðîñ-
òî äàâ òàêó íàñòàíîâó, çàëèøèâøè ìåíå áåçïîì³÷íîþ.
Òîìó â ìåíå çàðàç òàêèé íåãàòèâ. Â³í ñêàçàâ, ùî óñ³
ëþäèíè çë³, ¿ì íå ìîæíà äîâ³ðÿòè.

Ï.: Àëå æ ó òîìó, ùî áàòüêî äàâàâ òàêå íàñòàíîâ-
ëåííÿ, òî é ïòàøêà ìîãëà Âàñ ëÿêàòè, àäæå áàòüêî, íà-
ïåâíå, â³äíîñèòüñÿ äî òàêèõ ëþäåé?

Ñ.: Òàê. ß ç Âàìè ïîâí³ñòþ ïîãîäæóþñÿ.
Ï.: ßê Âè ñïðàâëÿëèñÿ ç³ ñòðàõîì âëàñíîãî áàòüêà?

Âè íàìàãàëèñÿ áóòè äóæå ñëóõíÿíîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ,
õîðîøîþ, ÷åìíîþ, áåçäîãàííîþ?

Ñ.: Òàê.
Ï.: Áà÷èòå, áàòüêî Âàì “ïîäàðóâàâ” óìîâí³ ö³ííîñò³,

ÿê³ Âàì äîïîìàãàþòü ó æèòò³. Âè ïðàöþºòå â êîëåêòèâ³ é
óâåñü ÷àñ íàìàãàºòåñÿ áóòè äóæå õîðîøîþ, áåçäîãàííîþ.

Ñ.: Òàê, “ïîäàðóâàâ”. Àëå ÿ ñàìà ðîçóì³þ, ùî öå
óìîâí³ ö³ííîñò³.

Ï.: Òàê, Âè ïðè öüîìó ïîâèíí³ ðîçóì³òè ¿õ óìîâ-
í³ñòü, òîìó ùî Âàì äîâîäèòüñÿ íà öå âèòðà÷àòè äóæå
áàãàòî åíåðã³¿. Íà íàéìåíøå çàóâàæåííÿ Âè ñèëüíî
ìîæåòå ðåàãóâàòè, ïåðåæèâàòè. Ïðîéøîâ ïåâíèé ÷àñ,
³ Âè ñàì³ ñåáå çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äêîðåãóâàëè. Ìîæåòå
ïðîãîâîðèòè â³ä Âàøîãî äðóãîãî “ß” çàðàç?

Ñ.: ß ðîçóì³þ, ùî ÿê áè ìåí³ íå çäàâàëîñÿ ó ð³çíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ùî ëþäè íåãàòèâíî äî ìåíå ñòàâëÿòüñÿ, òî
öå ìîæå çàëåæàòè â³ä ñèòóàö³¿, â³ä òîãî, ÿê ëþäèíà ñåáå
ïî÷óâàº ó äàíèé ìîìåíò, àáî ÿê ÿ ñåáå ïîâîäæó ó ïåâí³é
ñèòóàö³¿, à íå â³ä òîãî, ùî âñ³ ëþäè ïîãàí³ ³ íåãàòèâíî
äî ìåíå ñòàâëÿòüñÿ. Òåïåð ÿ íå çàêðèâàþ î÷³ ³ íå äóìàþ,
ùîá öÿ ñèòóàö³ÿ øâèäøå çàê³í÷èëàñÿ, à äèâëþñÿ, ÿê
áè öþ ñèòóàö³þ ÿêèìîñü ÷èíîì íàëàãîäèòè, ùîá çáå-
ðåãòè ñòîñóíêè ç ëþäüìè.

Ï.: Î÷åâèäíî, ùî Âàøå “ß” ìîãëî á ñêàçàòè: “Äà-
ðåìíî ÿ î÷³êóþ, ùî ìî¿ â÷èíêè çàâæäè íåçì³ííî áóäóòü
îö³íþâàòè íà íàéâèùîìó ð³âí³, à ÿ ñòàðàþñÿ, ùîá âîíè
òàêèìè áóëè. Áî æèòòÿ òàêå, ùî íå ìîæå áóòè âñå íàé-
êðàùå”. ª áàãàòî ð³çíèõ îáñòàâèí, ñèòóàö³é, êîëè ëþäè íå
çàéíÿò³ Âàìè ³ Âàøèìè ïî÷óòòÿìè. Âîíè çàéíÿò³ ñîáîþ
÷è âèð³øåííÿì ÿêèõîñü ä³ëîâèõ ïèòàíü. Îòàì, äå ìè ïî÷àëè
ãîâîðèòè çà Âàñ, òî íàïåâíî â³ä÷óëè íàâàíòàæåííÿ?

Ñ.: Òàê, çâè÷àéíî.
Ï.: Ìè áà÷èëè, ùî ïñèõ³êà ïðàöþº òàê, ùî “ÿ ïî-

âèííà áóòè áåçäîãàííîþ”, àáî òàê, ùî “ÿ ïåðåâåðøóþ
ó ÷îìóñü áàòüêà”. Ìè òîðêàºìîñÿ äóæå âàæëèâîãî
ìîìåíòó, ùî ô³êñóºòüñÿ çàïèòàííÿìè: ó ÷îìó ñàìå
ïåðåâåðøóºòå áàòüêà, çà ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè? Ó
÷îìó ñòàëè ìóäð³øîþ?

Ñ.: Äóæå âàæêî öå ïðîãîâîðèòè.
Ï.: Âàæêî äî òàêîãî äîòîðêíóòèñÿ ïðè òàêîìó

ñòðîãîìó áàòüêîâ³?
Ñ.: Òàê. Àëå ñîá³ ÿ öå êàæó: ÿ ââàæàþ ñåáå ïñèõî-

ëîãîì, àëå íå ðîçïîâ³äàþ öå êîæíîìó çóñòð³÷íîìó ³ íå
íàãîëîøóþ íà öüîìó – öèì ÿ ïåðåâåðøóþ áàòüêà, íå
âêàçóþ íà ÿê³ñü íåäîë³êè ëþäèí³, íå íàìàãàþñÿ âäîñêî-
íàëèòè êîãîñü. ß ðîçóì³þ áîëþ÷³ ìîìåíòè ³íøî¿ ëþäèíè, íå
òèñíó íà íå¿ ³ íå íàìàãàþñÿ ñêîðèñòàòèñÿ öèì, ÿê ì³é áàòüêî.

Ï.: Òîáòî íàìàãàºòåñÿ óíèêàòè òîãî, ùîá â³äíî-
ñèòèñÿ äî êàòåãîð³¿ çëèõ ëþäåé, ÿêèìè ëÿêàâ áàòüêî?

Ñ.: Òàê, ³ íå õî÷ó áóòè òàêîþ, ÿê â³í, áî öå äóæå áîëÿ÷å.
Ï.: Áîëÿ÷å äëÿ ³íøèõ ÷è äëÿ ñåáå?
Ñ.: Äëÿ ³íøèõ. Àëå äëÿ íüîãî, ìàáóòü, òàêîæ, áî

â³í ïî÷óâàº ñåáå îäèíîêèì.
Ï.: ×îìó â³í îäèíîêèé, à äå âè âñ³ ïîä³âàëèñÿ?
Ñ.: Ìè ëèøå íàìàãàºìîñÿ ç íèì ëàã³äíî ñåáå ïîâîäèòè,

ïîñì³õàºìîñÿ. Òà ÿêùî éîìó ïîãàíî, òî, ìàáóòü, äåñü ðàä³ºìî.

Ðèñ.
Ôîòî ïðåäìåòíî¿ ìîäåë³ “Êóëÿ ç ïòàõàìè”
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³ ñóñï³ëüñòâîß
Ï.: Çðîçóì³ëî, ùî öÿ ðàä³ñòü â³äíîñíà, àëå Âè ðà-

ä³ºòå òîìó, ùî â³í äîøêóëÿâ Âàì?
Ñ.: Òàê, ³ çàðàç äîøêóëÿº.
Ï.: ² òîä³ êîëè ó íüîãî ùîñü íå âèõîäèòü, òî õî÷åòüñÿ

ñêàçàòè: “Áà÷èø, íå òàê óñå ïðîñòî, çàéìàþ÷è òàêó
ïîçèö³þ, íå ìîæíà óïåðåäèòè ñåáå â³ä ïîìèëîê”. ×è
â³äîáðàæàþòüñÿ ö³ ãåøòàëüòè íà Âàø³é âëàñí³é ñ³ì’¿?

Ñ.: Òàê, â³äîáðàæàþòüñÿ. Îñîáëèâî öå â³ä÷óâàëîñÿ
íà ïî÷àòêó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Ï.: Òîáòî Âè áóëè ç ÷îëîâ³êîì ó ïîçèö³¿ áàòüêà?
Ñ.: Òàê, ðàí³øå áóëî òàê. Ìè îäðóæèëèñÿ íà òðåòüî-

ìó êóðñ³ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó íå áóëî. Àëå éîãî
íàäáàííÿ âñå çì³íèëî.

Ï.: ×è ïîäîáàºòåñÿ Âè ÷îëîâ³êîâ³ òàêîþ, ÿêîþ º
çàðàç, ïîð³âíÿíî ç òàêîþ, ÿêîþ Âè áóëè?

Ñ.: Òàê, ïîäîáàþñÿ, ³íàêøå á øëþá íå çáåð³ãñÿ. Áóâ
êðèòè÷íèé ïåð³îä.

Ï.: Ñïàñèá³ ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.
Óçàãàëüíþâàëüíèé íàóêîâèé àíàë³ç ðîáîòè ïðîòà-

ãîí³ñòà Ñ. ç ³ãðàøêîþ. Íàâåäåíèé ôðàãìåíò ñòåíîãðàìè
çàñâ³ä÷óº, ùî ðîáîòà ç ïðåäìåòíîþ ìîäåëëþ (“Êóëÿ ç
ïòàõàìè”) ñïðèÿº âèÿâëåííþ ãëèáèííèõ äåòåðì³íàíò
óìîâíèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà, ÿê³ ñôîðìóâàëèñü ó ðàíí³é
ïåð³îä äèòèíñòâà ï³ä âïëèâîì åä³ïîâî¿ çàëåæíîñò³
(ïðîòàãîí³ñò â³äðàçó â îáðàç³ âåëèêîãî ïòàõà áà÷èòü
ó÷èòåëÿ, êîòðèé ìîæå âò³ëþâàòèñÿ â îáðàç áàòüêà).
Ïñèõîêîðåêö³éíèé ä³àëîã ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü òàêèõ
óìîâíèõ ö³ííîñòåé, ÿê ñëóõíÿí³ñòü, ÷åìí³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, áåçäîãàíí³ñòü, íåïåðåâåðøåí³ñòü. Óñ³ì
íàçâàíèì ö³ííîñòÿì ïðèòàìàííèé óìîâíèé õàðàêòåð,
îñê³ëüêè ïñèõ³êà ó òàêèé ñïîñ³á ñïðàâëÿºòüñÿ ³ç ñòðàõîì
âëàñíîãî áàòüêà, íàìàãàþ÷èñü íå ëèøå äîãîäèòè éîìó
(áóòè äóæå õîðîøîþ, ÷åìíîþ), à é ïåðåâåðøèòè éîãî
çà ïåâíèìè ðèñàìè. Ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â
ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ ³ëþç³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè òà ³äåà-
ë³çîâàíîñò³ “ß”. Àëå íåñâ³äîìå “çíàº” ïðî ³ëþçîðí³ñòü
òàêî¿ ïîâåä³íêè: “ßêîþ á õîðîøîþ ÿ íå áóëà, â î÷àõ
áàòüêà í³êîëè éîãî íå ïåðåâåðøó”. Ïîä³áíèé ñòðàõ
ïåðåíîñèòüñÿ íà íàâêîëèøí³õ ëþäåé ³ òîä³, ç îäíîãî
áîêó, ïðîòàãîí³ñò íàìàãàºòüñÿ áóòè ³ç ñóá’ºêòíèì äîâ-
ê³ëëÿì äóæå õîðîøîþ, ÷åìíîþ, áåçäîãàííîþ, î÷³êó-
þ÷è ñõâàëåííÿ òàêî¿ ïîâåä³íêè òà íàéâèùî¿ îö³íêè
âëàñíèõ ó÷èíê³â, à ç ³íøîãî – ìîæå âèíèêàòè â³ä÷óòòÿ,
ùî ³íø³ ëþäè ñòàâëÿòüñÿ äî íå¿ íåãàòèâíî, âîðîæå, ùî
êîæíîãî ðàçó ï³äòâåðäæóº “ïîâ÷àííÿ áàòüêà”. Öå
çóìîâëþº íåäîâ³ðó ïðîòàãîí³ñòà äî ïîçèòèâíîãî
ñõâàëåííÿ âëàñíèõ ó÷èíê³â îòî÷åííÿì, ùî âèêëèêàº
ðîç÷àðóâàííÿ, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ìîæå ïñóâàòè ñòîñóíêè
ç ëþäüìè ³ âîäíîðàç äàº ï³äñòàâè ó ñòîñóíêàõ ç íàâêî-
ëèøí³ìè çàéìàòè ïîçèö³þ áàòüêà.

Îòæå, çà óìîâíèìè ö³ííîñòÿìè – äîáðîòè, ÷åìíîñò³,
áåçäîãàííîñò³, íåïåðåâåðøåíîñò³ – ñòî¿òü íåäîâ³ðà äî
³íøèõ ëþäåé, ¿õíüîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ òà
íåâïåâíåí³ñòü ó ñõâàëåíí³ âëàñíèõ ó÷èíê³â. Óíàñë³äîê
âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ (ç îäíîãî áîêó, ïðàãíåííÿ
äî âèñîêîñò³, íåïåðåâåðøåíîñò³ òà âèçíàííÿ äîñÿãíåíü,
à ç ³íøîãî – ñòðàõ ïîðàçêè, ðîç÷àðóâàííÿ) â³äáóâàºòüñÿ

ïåðåâèòðàòà ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿. Íåóñâ³äîìëþâàí³ñòü ö³º¿
ñóïåðå÷íîñò³ çíà÷íî áëîêóº îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë
ïðîòàãîí³ñòà, îñê³ëüêè âîíà, îñòåð³ãàþ÷èñü â³ä÷óòòÿ
ïîðàçêè òà ðîç÷àðóâàííÿ, íå ìîæå ïðàöþâàòè ñïîâíà.
Çà òàêèõ óìîâ áóäü-ÿêå ðåàëüíå äîñÿãíåííÿ âòðà÷àº äëÿ
ïðîòàãîí³ñòà çíà÷óù³ñòü, òîìó ùî âîíà ïîñò³éíî
îñòåð³ãàºòüñÿ ñèòóàö³¿ íåóñï³õó òà ðîç÷àðóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîáîòà ç ïðåäìåòíîþ ìîäåëëþ äàº çìîãó ï³çíà-
âàòè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ âèòîêè óìîâíèõ ö³ííîñòåé
ñóá’ºêòà, ùî ïåðåêîíóº â åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ïðèéîìó. Âîíà çàñâ³ä÷óº âàæëèâó ðîëü ìåõà-
í³çìó ïðîåêö³¿ òà ïåðåíåñåííÿ â ïðîöåñ³ ðîáîòè, ÿê³
ùîðàçó íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíîãî âèðà-
æåííÿ. Âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ïðèéîìó ïåðåêîíëèâî
äîâîäèòü, ùî óìîâí³ ö³ííîñò³ ìàþòü ³íôàíòèëüíèé
õàðàêòåð òà ôîðìóþòüñÿ ó ïåð³îä åä³ïîâî¿ çàëåæíîñò³.
Ö³ ö³ííîñò³ òàêîæ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íîðìàòèâíèìè âàð-
òîñòÿìè òà ³äåàë³çîâàíèì “ß” ñóá’ºêòà.

2. Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïåðåêîíóº, ùî ó ôîðìó-
âàíí³ óìîâíèõ ö³ííîñòåé âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
ìåõàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿ òà çàì³ùåííÿ. Òî÷íà ä³àãíîñ-
òèêà òà ïîáóäîâàíèé â³äïîâ³äíî äî íå¿ ä³àëîã ç àâòîðîì
ñïðèÿþòü ïñèõîëîãó â ðîáîò³ ç ïðåäìåòíîþ ìîäåëëþ
âèÿâëÿòè ñóïåðå÷íîñò³ ïñèõ³êè, ÿê³ áåç äîïîìîãè ôàõ³â-
öÿ ïðîòàãîí³ñò íå ìîæå óñâ³äîìèòè. Öåé âèä ðîáîòè
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè äëÿ ñâîáîäè ïîâåä³íêè ïðîòàãî-
í³ñòà, óìîæëèâëþº éîãî çâ³ëüíåííÿ â³ä ïî÷óòòÿ òðèâîãè
(÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ óìîâíèõ ö³ííîñòåé), ùî
ñïðèÿº íàëàãîäæåííþ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ç íàéáëèæ-
÷èì îòî÷åííÿì, ÿê³ áóëè ïîðóøåí³ óìîâí³ñòþ ö³ííîñòåé.

3. Êð³ì ïðèéîìó ðîáîòè ç ïðåäìåòíîþ ìîäåëëþ,
³ñíóþòü ùå é ³íø³ ïðèéîìè çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ, ÿê³ º
ä³àãíîñòè÷íî ñïðîìîæíèìè ó ï³çíàíí³ ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèõ âèòîê³â óìîâíèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà. Äî
íèõ â³äíîñÿòüñÿ ðîáîòà ç íåàâòîðñüêèì ìàëþíêîì,
ïðèéîì “êàçêè âëàñíîãî æèòòÿ”, îïðàöþâàííÿ ñåìàí-
òèêè âèñëîâëþâàíü, ïñèõîàíàë³ç êîìïëåêñó òåìàòè÷-
íèõ ìàëþíê³â, ïñèõîäðàìà òà ³íø³. Äîñë³äíèöüê³ ïåðñ-
ïåêòèâè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè âáà÷àºìî ó ïîøóêàõ íîâèõ
ìåòîä³â ï³çíàííÿ óìîâíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ ñïèðàëèñÿ á íà
ïîë³ôóíêö³éí³ îñîáëèâîñò³ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè.
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