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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðîç-
âèòêîâèé ïåðåá³ã îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó çóìîâëåíèé íå ëèøå
¿õíüîþ çîâí³øíüîþ ïîâåä³íêîþ ³ â÷èíêàìè,
âçàºìîâ³äíîñèíàìè ó ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîìó
â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, à é ñïåöèô³êîþ
âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó, êîòðèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ óí³êàëü-
í³ñòþ òà ñâîºð³äí³ñòþ ïñèõîôîðì ³ ð³âí³â
ïðèñòîñîâàíîñò³. Â³äòàê ìàêñèìàëüíî ïîâíà
ðåàë³çàö³ÿ øêîëÿðàìè ðîçóìîâîãî, ñîö³àëü-
íîãî, êðåàòèâíîãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, ñòè-
ìóëþâàííÿ ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèìàãàº
ðåôîðìóâàííÿ íàÿâíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ ó íàï-
ðÿìêó ³ñòîòíîãî â³òàñîö³îêóëüòóðíîãî îíîâ-
ëåííÿ. Ó öüîìó àñïåêò³ îäí³ºþ ç íàéïåðñïåê-
òèâí³øèõ òåõíîëîã³é ãóìàí³çàö³¿ íàö³îíàëüíî¿
îñâ³òè º ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà îðãñèñòåìà
íàâ÷àííÿ (À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ãóìåíþê), ÿêà
çàâäÿêè äâîì ³íòåãðàëüíèì êîíöåïö³ÿì –
ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó é
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â –
ñïðîìîæíà ïîâíî àêòóàë³çóâàòè àäàïòàö³éí³
ìîæëèâîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïèòàííÿì ïðèñòîñîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà
ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Çîêðåìà, ñåðåä
äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó âàãîìå çíà÷åííÿ
ìàþòü ïðàö³ Ã.Â. Áóðìåíñüêî¿ [5], Â.Å. Êàãàíà
[13], Í.Ã. Ëóñêàíîâî¿ [13], Ç.Ì. Íèæíèêåâè÷à
[20] òà ³í.; àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ ï³äë³òê³â
îêðåñëèëè Ñ.². Áîëò³âåöü [4], ².Ì. Ãîÿí [7],
À.Â. Çàõàðîâà, Î.À. Êàðàáàíîâà [5], ².Ñ. Êîí,

À.Ã. Ë³äåðñ [5], À.Ì. Ïðèõîæàí òà ³í.; à âèâ-
÷åííþ ïðèñòîñóâàëüíèõ òåíäåíö³é þíàê³â ³
þíîê ïðèñâÿ÷åíî íèçêó ðîá³ò – ².Ä. Áåõà [1;
2],  ².Â. Äóáðîâ³íî¿ [26], Ò.Î. Êîìàð [11],
Â.Ã. Ïàíêà [21], Ò.Ì. Òèòàðåíêî [21], Ì.². Òîì-
÷óêà [25] òà ³í.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Ï³äêðåñëþþ÷è ö³íí³ñòü çãàäàíèõ òåîðåòè÷íèõ
³ ïðàêòè÷íèõ êîíöåïö³é àäàïòàö³¿, âñå æ º
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íåäîñòàòíº âèâ÷åííÿ
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â äàíîãî ôåíîìåíà,
â³äñòåæåííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè ¿õ ðîçâèòêó. Ó
ïðîöåñ³ îá´ðóíòóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ ÿê ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ íàìè àíàë³çó-
ºòüñÿ é åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äæóºòüñÿ
ðîçâèòîê îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ (çà
êîíöåïö³ºþ À.Â.Ôóðìàíà) âèõîâàíö³â ïî-
÷àòêîâî¿, ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ ëàíîê øêîëè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³: åêñïåðèìåí-
òàëüíî â³äñòåæèòè ñïåöèô³êó ðîçãîðòàííÿ
âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ â ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî, ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êîâèõ ãðóï;
ïîð³âíÿòè äèíàì³êó â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïðè-
ñòîñóâàííÿ øêîëÿð³â çà óìîâ òðàäèö³éíî¿ òà ³ííî-
âàö³éíî¿ ñèñòåì îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà àäàïòîâà-
í³ñòü, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ-
÷àííÿ À.Â.Ôóðìàíà, ôóíäàìåíòàëüíèé ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò, ïñèõ³÷-
íèé îáðàç, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, îö³íêà ³ ñàìî-
îö³íêà, ñòàâëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ß-
êîíöåïö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, êîåô³ö³ºíò
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì
îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëü-
òàò³â. Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü – êîìïëåêñíå
óòâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ ³ âçàºìîäîïîâíåííÿì îñíîâíèõ ñòðóê-
òóðíèõ ïñèõîôîðì – ñòàâëåííÿ, îö³íêè ³ ñàìî-
îö³íêè, âíóòð³øíüîãî  ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ß-êîíöåïö³¿.
Â³äòàê âîíà ïîñòàº ÿê  óí³âåðñàëüíà çäàòí³ñòü
îñîáè ãàðìîí³çóâàòè ñâî¿ âçàºìèíè ³ç ñâ³òîì ³
ñàìîþ ñîáîþ, òîáòî ÿê ñïðîìîæí³ñòü ïîñò³éíî â³ä-
íîâëþâàòè ³ çáàãà÷óâàòè â³äïîâ³äí³ñòü: à) çîâ-
í³øíüî – ì³æ ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì ëþäèíè é
îòî÷åííÿì, á) âíóòð³øíüî – ì³æ ö³ëÿìè ³ ðå-
çóëüòàòàìè, ñòàâëåííÿìè ³ ïñèõ³÷íèìè îáðàçà-
ìè, ïåðåæèâàííÿìè ³ ß-êîíöåïö³ºþ [30]. Ñàìå
ö³ äâà àñïåêòè ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³
³ç äîâê³ëëÿì äàº çìîãó ïîâíî äîñë³äèòè ôóíäà-
ìåíòàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò, êîòðèé
çä³éñíþºòüñÿ ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ.

Ó ïðîïîíîâàíîìó ï³äõîä³ ôóäàìåíòàëüíèé
åêñïåðèìåíò ðîçóì³ºòüñÿ  àâòîðàìè ³ííîâàö³é-
íî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ (À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ãó-
ìåíþê) ÿê çàä³ÿííÿ äîñòàòíüî îáñÿæíî¿ ñèñ-
òåìè ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ, ïîºä-
íàííÿ ð³çíèõ ïîøóêîâèõ ìåòîä³â (òåîðåòè÷íèõ
³ äîñâ³äíèõ, ïðîåêòíèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ, ÿê³ñ-
íèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîãíîñ-
òè÷íèõ, ìèñëåííºâèõ ³ ìîäåëüíèõ, ïðèðîäíèõ
³ ñîö³àëüíèõ, òåõí³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ, óïðàâ-
ë³íñüêèõ ³ ñàìîîðãàí³çàö³éíèõ), ùî äàþòü
çìîãó ïîåòàïíî ³ êîìïëåêñíî çì³íþâàòè âñ³
îñíîâí³ ïàðàìåòðè-ñêëàäîâ³ òðàäèö³éíî¿ êëàñ-
íî-óðî÷íî¿ îñâ³òè íà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³ [9;
10; 19; 27]. ²íøèìè ñëîâàìè, öå òàêîãî ð³âíÿ
³ ìàñøòàáíîñò³ äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà îõîïëþº óñ³ ñòîðîíè æèòòºàê-
òèâíîñò³ øêîëè, ó òîìó ÷èñë³ é ¿¿ îòî÷åííÿ
(ãðîìàäñüê³ñòü, âóëèöÿ, ñ³ì’ÿ), ³ ñïðÿìîâàíà
íà ñòâîðåííÿ âèñîêîðîçâèâàëüíîãî ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî çàêëàäó [12; 29].

Äëÿ äîñë³äæåííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè ðîçâèòêó
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â áóëè
â³ä³áðàí³ ï’ÿòü îñâ³òí³õ çàêëàä³â ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî òèïó (ë³öåé ¹157 ì. Êèºâà,
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹10 ì. Áåðäè÷åâà Æèòî-
ìèðñüêî¿ îáë., ÑÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹11 ì. Êóï’-
ÿíñüêà Õàðê³âñüêî¿ îáë., ð³çíîïðîô³ëüíèé ë³-
öåé ¹1  ì. Õàðöèçüêà Äîíåöüêî¿ îáë., ÇÎØ
²–²²² ñòóïåí³â ¹46 ì. Õåðñîíà) òà îäíà øêîëà
òðàäèö³éíîãî êëàñíî-óðî÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ
(ÑÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹5 ì. Òåðíîïîëÿ). Ó

ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó îáñòåæåíí³, ïðîâåäåíîìó
íàìè ó 2005/06 íàâ÷àëüíîìó ðîö³, áóëî
çàä³ÿíî 1517 ó÷í³â.

Ëîã³êà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîöåäóðè îõîï-
ëþâàëà òàê³ åòàïè: 1) ï³äãîòîâ÷èé (ï³äá³ð
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê çàäëÿ ö³ë³ñíîãî âèì³ðó
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³
òà ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â çã³äíî ç â³êî-
âèìè îñîáëèâîñòÿìè âèõîâàíö³â); 2) ä³àãíîñ-
òè÷íèé (ãðóïîâà ïñèõîä³àãíîñòèêà ó÷í³â ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî (3–4 êëàñè), ï³äë³òêîâîãî
(5, 7, 8, 9 êëàñè) ³ þíàöüêîãî â³êó (10–11 êëà-
ñè) ³ííîâàö³éíèõ ³ òðàäèö³éíî¿ øê³ë); 3) ³í-
äèâ³äóàëüíà ðîáîòà (àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîæ-
íîãî ó÷íÿ îêðåìî çà áàòàðåºþ òåñò³â, îáðîáêà
îäåðæàíèõ â³äïîâ³äåé çà êëþ÷åì, îòðèìàííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïåðâèííèõ ³ ñòàíäàðòè-
çîâàíèõ îö³íîê); 4) óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â
îáñòåæåííÿ øêîëÿð³â îêðåìî¿ â³êîâî¿ ãðóïè;
5) â³äñë³äêóâàííÿ äèíàì³êè â³êîâèõ òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ³íâàð³àíò³â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ íàñòóïíèê³â; 6) ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç çàãàëüíèõ àäàïòàö³éíèõ òåíäåíö³é ðîç-
âèòêó ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ îñâ³òí³õ çàêëà-
ä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó ³ òðàäèö³éíî¿
êëàñíî-óðî÷íî¿ øêîëè [24].

Îòîæ, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè òåñòó-
âàííÿ äàëè çìîãó âèâ÷èòè òà ïîð³âíÿòè ñïåöè-
ô³êó ðîçâèòêó âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëà-
äîâèõ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ âèõîâàíö³â
ð³çíîãî â³êó â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëü-
í³é øêîëàõ. Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà
õàðàêòåðèñòèö³ îêðåìèõ ïàðàìåòð³â ïðèñòî-
ñîâàíîñò³ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Â³äîìî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â º ïðîñòîþ. Íà öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³
ïåðåâàæàº ôîðìóâàííÿ ¿¿ êîãí³òèâíî¿ ñêëà-
äîâî¿. ßê âèäíî ç òàáë. 1, ó âèõîâàíö³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ çàêëàä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî òèïó äîì³íóþòü ïîçèòèâíà (óñåðåäíåíèé
ïîêàçíèê – 65,7% â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæó-
âàíèõ) òà ìîäàëüíà (25,2%) ß-êîíöåïö³¿. Êàð-
äèíàëüíî ïðîòèëåæíîþ º ñèòóàö³ÿ ó êîíò-
ðîëüí³é øêîë³ êëàñíî-óðî÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ,
à ñàìå 40,4% ó÷íÿì ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè ïðèòà-
ìàííà íåãàòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, 36,4% – ìî-
äàëüíà ³ ëèøå ó 23,2% íàñòóïíèê³â ñôîðìîâàíå
ñò³éêå ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå.

Ö³ ôàêòè, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì, ùî îðãàí³çàö³ÿ
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “â÷èòåëü – ó÷í³” òðàäè-
ö³éíî ´ðóíòóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ïîõâàë³ çà
îñâ³òí³ äîñÿãíåííÿ. Òîìó ïîçèòèâíó îö³íêó ç
áîêó íàñòàâíèê³â ìàþòü ò³ëüêè ò³ ä³òè, êîòð³
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äîáðå íàâ÷àþòüñÿ. Â³äòàê ó á³ëüøîñò³ øêîëÿ-
ð³â, êîòð³ íå âñòèãàþòü ó íàâ÷àíí³, ôîðìóºòüñÿ
çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ, âèíèêàº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, âèñîêà òðè-
âîæí³ñòü, ñïîòâîðåíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïåðå-
æèâàííÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³. Âîíè, ÿê
íàñë³äîê, ïåðåíîñÿòü ñâîþ íàâ÷àëüíó íåóñ-
ï³øí³ñòü íà âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî
áåçäàðíó îñîáèñò³ñòü, ïîñèëþþ÷è òèì ñàìèì
äåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ â÷èíÿííÿ òà çíèæóþ÷è
ïîêàçíèêè ñâîº¿ àäàïòèâíîñò³ é ó ïñèõî-
äóõîâíîìó ñâ³ò³. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ä³òåé êîíòðîëüíî¿ øêîëè ç íåãà-
òèâíîþ ß-êîíöåïö³ºþ ïîÿñíþºòüñÿ ùå é âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³
ó íèõ, íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ (çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè “Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà”
[16; 24]).

Ïñèõ³÷íèé îáðàç ó âèõîâàíö³â òðàäèö³éíî¿
øêîëè òàêîæ ìàº íåãàòèâíå ñïðÿìóâàííÿ (“ñó-
ïåðíèê” õàðàêòåðíèé äëÿ18,2% â³ä óñ³º¿ ê³ëü-
êîñò³ øêîëÿð³â, à “âîðîã” – äëÿ 22,2%). Ìàé-
æå ö³ëêîì ïðîòèëåæíà ñèòóàö³ÿ ó ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â çàêëàä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
òèïó (óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè: “ñóïåðíèê” –
5,2% , à “âîðîã” – 3,8%) âêàçóº íà åôåê-
òèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ³ííîâàö³éíèõ óìîâ ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðèñòîñîâàíîñò³ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â â³ä³ãðàº ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
êë³ìàò ó êëàñíîìó êîëåêòèâ³, çãóðòîâàí³ñòü
îñòàííüîãî, ïðî ùî ìîæíà ä³çíàòèñÿ ³ç ðåçóëü-
òàò³â ñîö³îìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ (òàáë. 2).

Ïîäàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ô³êñóþòü îñîáëèâîñò³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó òà

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó åêñïåðèìåíòàëüíèõ

³ êîíòðîëüíîãî îñâ³òí³õ çàêëàä³â çà îêðåìèìè ñêëàäîâèìè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
(2005/06 í.ð., âèá³ðêà – 383 îñîáè, ó %)

ñòðóêòóðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ó êëàñ³:
ñîö³îìåòðè÷íó ïîçèö³þ äèòèíè, õàðàêòåð ¿¿
ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè, ù³ëüí³ñòü ÷è äè-
ôóçí³ñòü ãðóïè. Ó øêîë³ òðàäèö³éíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ âèÿâèâñÿ á³ëüøèé â³äñîòîê “³çîëüîâà-
íèõ” ä³òåé, êîòð³ îòðèìàëè íóëüîâ³ ñîö³îìåò-
ðè÷í³ âèáîðè (5,6 % â³ä óñ³º¿ âèá³ðêè), òà
“â³äêèíóòèõ” (àáî “çíåâàæóâàíèõ”), ÿêèõ
îáèðàëè ëèøå îäèí ðàç ÷è äâ³÷³ (13,1 %).
Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè âèõîâàíö³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï äåùî íèæ÷³: ê³ëüê³ñòü
“³çîëüîâàíèõ” – 4,9 %, à “â³äêèíóòèõ” – 9,5 %.
Çâè÷àéíî, íàéîïòèìàëüí³øèì áóâ áè òàêèé
ñòàí âçàºìîä³¿ ó êëàñàõ, äå á óñ³ ó÷í³ îòðèìàëè
ïðèáëèçíî îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü âèáîð³â. Íà
æàëü, äîìîãòèñÿ òàêî¿ ñèòóàö³¿ äîñèòü âàæêî,
îäèí ÷è äâà ó÷í³ âñå-òàêè âèÿâëÿþòüñÿ “³çîëüî-
âàíèìè” â³ä ðåøòè ÷è “â³äêèíóòèìè”. Íàÿâ-
í³ñòü ó êëàñàõ “ç³ðîê”–  íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â,
òàêîæ º ïðèðîäíèì ³ çàêîíîì³ðíèì   ÿâèùåì.
Ïåäàãîãàì-äîñë³äíèêàì, øê³ëüíèì ïñèõîëîãàì
³ áàòüêàì ïîòð³áíî çâåðòàòè óâàãó íà öå ³ ñïðÿ-
ìîâóâàòè ¿õíþ àêòèâí³ñòü ó êîíñòðóêòèâíå ðóñëî.

Îòæå, çäîáóòèé îáñÿã ê³ëüê³ñíî-ñòàòèñòè÷-
íèõ òà àíàë³òèêî-³íòåðïðåòàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â
çà âèçíà÷åíèì êîìïëåêñîì ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê ñòàíîâèòü íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ ö³ë³ñíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè øêîëè.

Ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ äàí³ ìîí³òîðèíãó
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî
â³êó.  ßê â³äîìî, öåé â³êîâèé ïåð³îä õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ àêòèâíèìè çì³íàìè ³ ïåðåòâîðåííÿìè
ÿê íà á³îëîã³÷íîìó, òàê ³ íà ïñèõîñîö³àëüíîìó
ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

Опитувальник особистісної адаптованості А.В. Фурмана 

Я-концепція Психічний образ Середній  
загальноосвітній  

заклад Пози-
тивна 

Мо-
дальна 

Нега-
тивна 

Іде-
ал Друг Зна-

йомий 
Супер-
ник 

Во-
рог 

ЕЗОШ І-ІІІ 
ступенів №10 59,7 27,4 12,9 22,6 37,1 27,4 8,1 4,8 

Ліцей  №1 73,0 15,9 11,1 29,0 44,0 15,9 7,5 3,6 

Ліцей  №157 64,5 32,3 3,2 16,1 48,4 32,3 0 3,2 

Ек
сп
ер
им
ен

- 
та
ль
ні

 ш
ко
ли

  
мо
ду
ль
но

- 
ро
зв
ив
ал
ьн
ог
о 

ти
пу

 

Середній % 65,7 25,2 9,1 22,6 43,2 25,2 5,2 3,8 

Ко
нт

- 
ро
ль
на

  
ш
ко
ла

 

СЗОШ І-ІІІ 
ступенів №5 23,2 36,4 40,4 8,3 14,9 36,4 18,2 22,2 

². Ðåâàñåâè÷
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Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ñîö³îìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíî¿ øê³ë (2005/06 í.ð., âèá³ðêà – 447 îñ³á)

Соціометрична позиція 

“зірки” “ізольовані” “відкинуті” 
Середній 
загально-
освітній 
заклад кількість 

учнів % кількість 
учнів % кількість 

учнів % 

Вибірка 

ЕЗОШ І-ІІІ 
ступенів №10 8 6,3 6 4,7 11 8,6 128 

ліцей 
№ 1 5 7,6 3 4,6 6 9,2 65 

ліцей 
№ 157 9 9,6 5 5,3 10 10,6 94 

Середній 
показник 7 7,8 5 4,9 9 9,5 - 

СЗОШ І-ІІІ 
ступенів №5 13 8,1 9 5,6 21 13,1 160 

Äëÿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíà ïñèõîëîã³÷íà àêòèâ-
í³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ ïèòàíü âëàñ-
íîãî ñàìîï³çíàííÿ, Åãî-³äåíòè÷íîñò³, ñàìî-
àíàë³çóâàííÿ ñâîº¿ ñóòíîñò³ [5; 7; 8]. Êîíñòðóê-
òèâíå ÷è äåñòðóêòèâíå çðåàë³çóâàííÿ ïîøóêó-
âàíü øêîëÿð³â ïåâíèì ÷èíîì ïîçíà÷àºòüñÿ íà
¿õí³é ïðèñòîñîâàíîñò³.

Îäíèì ³ç âàãîìèõ àñïåêò³â âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ï³äë³òê³â
º äîñë³äæåííÿ ¿õí³õ ñòàâëåíü, äèôåðåíö³àö³þ
ÿêèõ ïîäàíî ó òàáë. 3: “ÄÏ” – äóæå ïîçè-
òèâíå, “Ï” – ïîçèòèâíå, “Í” – íåéòðàëüíå,
“ÍÃ” – íåãàòèâíå, “ÄÍÃ” – äóæå íåãàòèâíå.
Àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ äàâ çìîãó çðîáèòè
òàê³ âèñíîâêè. Ìàº ì³ñöå ïîçèòèâíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü â³äíîøåíü âèõîâàíö³â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ øê³ë (ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äóæå ïîçèòèâíèõ
³ ïîçèòèâíèõ ñòàâëåíü ñòàíîâëÿòü 6,7% ³ 26,2%
â³äïîâ³äíî). Â ó÷í³â òðàäèö³éíî¿ øêîëè äåùî
³íøå ñï³ââ³äíîøåííÿ: 18,2% â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³
îïèòàíèõ  íåãàòèâíî â³äíîñÿòüñÿ äî ñâîãî îòî-
÷åííÿ ³ ñàìèõ ñåáå, à 22,3% – äóæå  íåãàòèâíî.
Ö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóïåðå÷ëèâ³ âçàºìî-
ñòîñóíêè ï³äë³òê³â ìàñîâî¿ øêîëè ³ç íàé-
áëèæ÷èì îòî÷åííÿì, êîòð³ ³ñòîòíî çíèæóþòü
ð³âåíü ¿õíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. Òîìó
íàãàëüíîþ ïîñòàº ïðîáëåìà ïñèõîêîðåêö³éíî¿
ðîáîòè ³ç âèõîâàíöÿìè. Îêð³ì òîãî, øê³ëüíèì
ïñèõîëîãàì ïîòð³áíî âèçíà÷èòè äëÿ êîæíîãî
øêîëÿðà çîêðåìà íàéá³ëüø êîíôë³êòí³ çîíè
(øê³ëüíå îòî÷åííÿ, ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, âóëèöÿ,
âëàñíà ïîâåä³íêà ³ âíóòð³øíº ß), ó ÿêèõ ïåð-
ñîíàëüíà ïðèñòîñîâàí³ñòü óòðóäíåíà, ³ âæå íà
îñíîâ³ öüîãî áóäóâàòè â³äïîâ³äíó êîðåêö³éíó
ïðîãðàìó.

Çà îïèòóâàëüíèêîì ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â Ã. Àé-
çåíêà íàìè äîñë³äæóâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ ñàìî-
îö³íêè ó ï³äë³òê³â. Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ óñåðåä-
íåíèõ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ð³âí³â ñàìîîö³íêè
ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë ³ ê³ëüê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â øêîëÿð³â òðàäèö³éíîãî îñâ³òíüîãî
çàêëàäó ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî á³ëüøîñò³ íàñòóïíèê³â
âëàñòèâ³ ïåðåâàæíî âèñîêà òà àäåêâàòíà
ñàìîîö³íêà, à íèçüêà çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå ó
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ (3,5% – ñåðåäí³é ïîêàç-
íèõ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ, 1,8% – â
òðàäèö³éí³é).

Îñê³ëüêè ñàìîîö³íêà º óìîâîþ ³ çàñîáîì
ôîðìóâàííÿ ñóêóïíîñò³ óÿâëåíü ³ çíàíü ëþ-
äèíè ïðî ñåáå, äîö³ëüíî âèâ÷èòè ñôîðìîâà-
í³ñòü ó ï³äë³òê³â åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿
ß-êîíöåïö³¿. ²ç òàáë. 3 âèäíî, ùî ó áàãàòüîõ
ó÷í³â ³ííîâàö³éíèõ êëàñ³â ïåðåâàæàº  ïîçèòèâ-
íà ³ ìîäàëüíà ß-êîíöåïö³¿ (ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ 32,8% ³ 35,9%
â³äïîâ³äíî) ³ ëèøå äëÿ òðåòèíè ç íèõ õàðàê-
òåðíå íåãàòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Ó òðàäè-
ö³éí³é øêîë³ 40,5% ï³äë³òê³â ïðèòàìàííà íåãà-
òèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, 36,4% – ìîäàëüíà ³ ò³ëüêè
23,1% – ïîçèòèâíà. Ó ðåçóëüòàò³ ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ öèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ³ç çíà÷åííÿìè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî
â³êó êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîçèòèâíà ß-êîí-
öåïö³ÿ êîíñòðóêòèâíî âïëèâàº íà ïðèñòîñîâà-
í³ñòü òà âíóòð³øíþ ãàðìîí³éí³ñòü ïñèõîäóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à íåãàòèâíà, ñâîºþ
÷åðãîþ, äåùî îáìåæóº â÷èíêîâå ïîëå ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ øêîëÿð³â, ïîã³ðøóþ÷è òèì ñàìèì
¿õíþ àäàïòèâí³ñòü.
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Òàáëèöÿ 3
Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó åêñïåðèìåíòàëüíèõ

³ êîíòðîëüíîãî îñâ³òí³õ çàêëàä³â çà îêðåìèìè ñêëàäîâèìè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
(2005/06 í.ð., âèá³ðêà – 528 îñ³á, ó % )

Ùå îäíèì âàæëèâèì àñïåêòîì âèâ÷åííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî
â³êó º îö³íêà ð³âíÿ âèÿâó äîì³íàíòíèõ ðèñ
õàðàêòåðó â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Ò. Ë³ð³, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ì³ðó íàÿâíîñò³ êîæíî¿ õàðàêòåðî-
ëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ çà êðèòåð³ºì “àäàïòîâà-
í³ñòü-äåçàäàïòîâàí³ñòü”,  ¿õ àäàïòèâíó, íå-
ñòàá³ëüíó òà äåçàäàïòèâíó ñòóïåí³â âèÿâó. Ó
òàáë. 4 çàô³êñîâàí³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ³
çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåâàæàííÿ ðèñ õàðàêòåðó
ó÷í³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè êîíòðîëüíîãî òà åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Îêðåñëèìî
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàëåæíîñò³.

Ïî-ïåðøå, ìàº ì³ñöå àäàïòèâíå âèÿâëåííÿ
òàêèõ ðèñ, ÿê àãðåñèâí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü,
ï³äïîðÿäêîâóâàí³ñòü, çàëåæí³ñòü ³ íåñòàá³ëüíî-
äåçàäàïòèâíèé ïðîÿâ àâòîðèòàðíîñò³, åãî-
¿ñòè÷íîñò³, äðóæåëþáíîñò³ òà àëüòðó¿ñòè÷íîñò³.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ï³äë³òêàì ïðèòàìàíí³ äèñãàðìîí³é-
í³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âíóòð³øíüîãî ðîçâèòêó,
àêòèâíèé ïîøóê àäàïòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè.

Ïî-äðóãå, íèçüê³ ïîêàçíèêè äðóæåëþáíîñò³
òà àëüòðó¿ñòè÷íîñò³ õàðàêòåðèçóþòü çîð³ºíòî-
âàí³ñòü øêîëÿð³â íà ñïðèéíÿòòÿ ³ ñîö³àëüíå
ñõâàëåííÿ, ïðàãíåííÿ çàäîâîëüíèòè âèìîãè

óñ³õ, à îñîáëèâî ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, íàÿâí³ñòü
ã³ïåðâ³äïîâ³äàëüíîñò³, ãîòîâí³ñòü çàâæäè ïðè-
íåñòè ñâî¿ ³íòåðåñè ó æåðòâó ãðóïîâèì.

Ïî-òðåòº, àäàïòèâíèé âèÿâ ïåâíèõ ðèñ
ñâ³ä÷èòü ïðî òàê³ îñîáëèâîñò³: àãðåñèâíîñò³
â³äïîâ³äàº íàïîëåãëèâ³ñòü òà åíåðã³éí³ñòü,
ï³äîçð³ëîñò³ – êðèòè÷í³ñòü ñòîñîâíî âñ³õ ñî-
ö³àëüíèõ ÿâèù ³ íàâêîëèøí³õ îñ³á, ï³äïî-
ðÿäêîâóâàíîñò³ – åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â,
ïîñòóïëèâ³ñòü, çàëåæíîñò³ – êîíôîðìí³ñòü,
äîâ³ðëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çàõîïëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåí³ çâ’ÿçêè ðèñ ï³ä-
òâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü òèïîâèõ äëÿ äàíî¿ â³êî-
âî¿ ãðóïè îñîáëèâîñòåé âèÿâó (àäàïòèâíîãî,
íåñòàá³ëüíîãî òà äåçàäàïòèâíîãî) îñíîâíèõ
âëàñòèâîñòåé õàðàêòåðó, êîòð³ àêòóàë³çóþòüñÿ
ï³ä ÷àñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïî-
ð³çíîìó âïëèâàº íà ïðèñòîñîâàí³ñòü ó÷í³â ó
ñèñòåì³ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â.

Ä³àãíîñòèêà çàãàëüíîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ òà îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ ó
þíàê³â ³ ä³â÷àò çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèêà “Íàñê³ëüêè àäàïòîâàíèé Òè äî
æèòòÿ?” À. Ôóðìàíà, ìåòîäèêè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàé-
ìîíäà òà îïèòóâàëüíèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ Å. Øîñò-

Опитувальник   
Г.Айзенка 

Опитувальник особистісної адаптованості  
А.В. Фурмана 

Самооцінка Я-концепція Ставлення Середній 
загальноосвітній 

заклад 
Висока Адек-

ватна Низька П М Н ДП П Н НГ ДНГ 

ЕЗОШ І-ІІІ 
ступенів №10 31,4 64,5 4,1 40,5 35,5 24,0 11,0 29,5 35,5 12,0 12,0 

ЗОШ І-ІІІ 
ступенів №46 42,2 53,1 4,7 30,0 40,0 30,0 4,3 25,7 40,0 17,1 12,9 

Ліцей №1 55,5 42,9 1,6 27,8 32,1 40,1 4,4 23,4 32,1 20,4 19,7 

Ек
сп
ер
им
ен
та
ль
ні

 ш
ко
ли

 
мо
ду
ль
но

-р
оз
ви
ва
ль
но
го

 ти
пу

 

Середній % 43,0 53,5 3,5 32,8 35,9 31,3 6,7 26,2 35,7 16,6 14,8 

Ко
нт
ро
ль
на

 
ш
ко
ла

 

СЗОШ І-ІІІ 
ступенів №5 17,8 80,4 1,8 23,1 36,4 40,5 8,3 14,8 36,4 18,2 22,3 

². Ðåâàñåâè÷
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Òàáëèöÿ 4
Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî ðîçïîä³ëó ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó

îñâ³òí³õ çàêëàä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ³ òðàäèö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ
çà êðèòåð³ºì “àäàïòîâàí³ñòü-äåçàäàïòîâàí³ñòü”

(2005/06 í.ð., îïèòóâàëüíèê Ò.Ë³ð³, âèá³ðêà – 544 îñîáè, ó %)

ðîì. Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó â³äîá-
ðàæåí³ ó òàáë. 5. Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â º
âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ. Ó ïîäàí³é òàáëèö³
âèêîðèñòàí³ òàê³ ñêîðî÷åííÿ: “Ï” – ïîçèòèâíà
ß-êîíöåïö³ÿ, “Ì” – ìîäàëüíà, “Í” – íå-
ãàòèâíà; “ÏÏ” – ïîâíå ïðèéíÿòòÿ, “×Ï” –
÷àñòêîâå ïðèéíÿòòÿ, “ÍÊÏ” – íåéòðàëüíî-êðè-
òè÷íå ïðèéíÿòòÿ, “×Í” – ÷àñòêîâå íåïðèé-
íÿòòÿ, “ÏÍ” – ïîâíå íåïðèéíÿòòÿ.

Ñï³ââ³äíåñåííÿ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè Ê. Ðîä-
æåðñà ³ Ð. Äàéìîíäà òà îïèòóâàëüíèêà îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ïîêàçóº, ùî ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü øêîëÿð³â óñ³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàê-
ëàä³â ïðèéìàþòü øâèäøå âëàñíó îñîáèñò³ñòü,
í³æ ñâîº îòî÷åííÿ. Òàê, ñåðåäí³é â³äñîòîê
ñàìîïðèéíÿòòÿ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë
çà ìåòîäèêîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ äîñÿãàº 59,3%, à çã³äíî ç îïèòóâàëüíèêîì
À.Â. Ôóðìàíà âíóòð³øí³ ïîâíå ³ ÷àñòêîâå
ïðèéíÿòòÿ ñòàíîâëÿòü 2,4% ³ 26,1% â³äïîâ³äíî.
Ïðîòèëåæíîþ ïîñòàº òåíäåíö³ÿ ó òðàäèö³éí³é
øêîë³: 48,3% ìîëîäèõ ëþäåé õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ñàìîïðèéíÿòòÿì, à 1,5% ³ 4,5% – ïîâíèì
³ ÷àñòêîâèì âíóòð³øí³ìè ïðèéíÿòòÿìè â³ä-
ïîâ³äíî. Òàê³ ê³ëüê³ñí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ïî-
ÿñíþþòüñÿ íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ ñòàðøî-
êëàñíèê³â, íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå ³
ïîãàíîþ ïðèñòîñîâàí³ñòþ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
çàãàëîì. Ïåðåäóñ³ì âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàº
ñôîðìîâàí³ñòü ä³àïàçîíó àêòóàëüíî¿ ë³í³¿

àäàïòàö³¿. ×èì â³í øèðøèé, òèì êðàù³
àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîâíîö³íí³øå
ïðèéíÿòòÿ íåþ ñâîãî îòî÷åííÿ ³ âëàñíî¿ ñàìîñò³.

ß-êîíöåïö³ÿ ó þíàöüêîìó â³ö³ ïîñòàº ÿê
ñêëàäíèé ³ çáàëàíñîâàíèé êîíñòðóêò. Öå
ïîâ’ÿçàíî íàñàìïåðåä ç ³íòåëåêòóàëüíèìè,
ô³ç³îëîã³÷íèìè ³ ïñèõîëîã³÷íèìè çì³íàìè ÿê
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ìîëîäèõ ëþäåé, òàê ³ ó
¿õ çîâí³øíüîìó âèãëÿä³. Â³äòàê íà öüîìó åòàï³
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ïåðåâàæàº ôîðìó-
âàííÿ â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî-äó-
õîâíî¿ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº ïåâíà â³äì³íí³ñòü
ì³æ ê³ëüê³ñòþ ñòàðøîêëàñíèê³â ³ç ïîçèòèâíîþ
òà íåãàòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ óÿâëåíü ïðî ñâîº
ß ó øêîëàõ êëàñíî-óðî÷íîãî ³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî òèï³â. Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë
ó÷í³â ó òðàäèö³éíîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèì ñï³ââ³äíîøåííÿì: ó 6%
ó÷í³â – ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, ó 46,6% –
ìîäàëüíà, ó 47,4% –  íåãàòèâíà. Â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ óñåðåäíåíèé ïîêàçíèê ìàº
íàñòóïíó ñïðÿìîâàí³ñòü: ó 28,5% þíàê³â ³ ä³â-
÷àò ïåðåâàæàº ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, ó 44,4%
– ìîäàëüíà, ó 27,1% –  íåãàòèâíà. Öå ùå ðàç
ï³äêðåñëþº åôåêòèâí³ñòü óâåäåííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ òà ¿õ ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà âíóòð³øíþ ãàðìîí³éí³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî êîíñóëüòà-
òèâíó äîïîìîãó ïðîôåñ³éíèõ øê³ëüíèõ ïñèõî-

Вияв рис характеру Адаптивний 
(0-6 балів) 

Нестабільний 
(7-11 балів) 

Дезадаптивний 
(12-16 балів) 

Середній 
загальноосвітній 

заклад 
Типи 
відношення ЕЗ

О
Ш

 
№

 1
0 

Лі
це
й 
№

1 

ЗО
Ш

 №
46

 

С
ЗО
Ш

 
№

5 

ЕЗ
О
Ш

 
№

 1
0 

Лі
це
й 
№

1 

ЗО
Ш

 №
46

 

С
ЗО
Ш

 
№

5 

ЕЗ
О
Ш

 
№

 1
0 

Лі
це
й 
№

1 

ЗО
Ш

 №
46

 

С
ЗО
Ш

 
№

5 

Авторитарний 12,7 10,3 11,8 7,4 56,8 52,8 57,4 49,3 30,5 36,9 30,8 43,3 
Егоїстичний 37,6 28,5 34,7 26,1 55,4 58,7 57,6 63,2 7,0 12,8 7,7 10,7 
Агресивний 56,7 43,4 51,6 37,5 25,2 32,1 28,7 26,4 18,1 24,5 19,7 36,1 
Підозрілий 67,8 59,6 56,8 51,3 21,9 33,4 31,7 28,6 10,3 7,0 11,5 20,1 

Підпорядковувальний 48,6 39,4 51,7 38,6 26,5 36,4 31,9 37,7 24,9 24,2 16,4 23,7 
Залежний 46,4 38,7 42,3 36,5 36,2 44,2 37,5 36,4 17,4 17,1 20,2 27,1 

Дружелюбний 21,2 19,8 23,7 15,3 57,2 61,4 59,2 55,7 21,6 18,8 17,1 29,0 
Альтруїстичний 34,5 22,9 28,1 21,4 49,7 53,4 48,4 51,6 15,8 23,7 23,5 27,0 
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Òàáëèöÿ 5
Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó åêñïåðèìåíòàëüíèõ

³ êîíòðîëüíîãî îñâ³òí³õ çàêëàä³â çà îêðåìèìè ñêëàäîâèìè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
(2005/06 í.ð., âèá³ðêà – 376 îñ³á, ó %)

ëîã³â þíàêàì ³ ä³â÷àòàì ó ¿õíüîìó ñàìî-
ï³çíàíí³, ðîçâ’ÿçàíí³ ñêëàäíèõ ñóïåðå÷ëèâèõ
ïèòàíü ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ.
Îêð³ì òîãî, âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³ íàëàãîä-
æåííÿ ïàðèòåòíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ïåäàãîã³â ³ç
ñòàðøîêëàñíèêàìè, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ãóìàíí³ñòþ ³ â³äêðèò³ñòþ. Ó ï³äñóìêó âðàõó-
âàííÿ â÷èòåëåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè ñòèìóëþº
çðîñòàííÿ êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó îñòàíí³õ,
çàáåçïå÷óº çðåàë³çóâàííÿ ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ó ñï³ëêóâàíí³, â÷èíÿíí³, òâîðåíí³
âëàñíîãî ß.

Äîïîâíèòè õàðàêòåðèñòèêó îñîáëèâîñòåé
ïðèñòîñîâàíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ñèñòåì³
âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó äîçâîëÿ-
þòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëü-
íî¿ øê³ë çà â³äîìîþ ìåòîäèêîþ Å. Øîñòðîì,
ùî áàçóºòüñÿ íà êîíöåïòóàëüíèõ çàñàäàõ
òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³
À.Ìàñëîâà [14; 15]. ßê â³äîìî, ïîíÿòòÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàãàòîçì³ñòîâ-
í³ñòþ ³ ñèíòåòè÷í³ñòþ, “âîíî ì³ñòèòü ó ñîá³
âñåá³÷íèé ³ áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³

äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó
ðåàë³çàö³þ ¿¿ âñ³õ ìîæëèâîñòåé, àäåêâàòíå
ñïðèéìàííÿ íàâêîëèøí³õ, ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ
ó íüîìó, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ äóõîâíîãî
æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³
ìîðàëüíîñò³” [6, ñ. 3–4]. Ó òàáë. 6  ïîäàí³
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè îáñòåæåííÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò
÷îòèðüîõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â çà 14 øêà-
ëàìè – äâîìà áàçîâèìè (“×àñîâà êîìïåòåíò-
í³ñòü” ³ “Âíóòð³øíÿ ï³äòðèìêà”) òà äâàíàä-
öÿòüìà äîäàòêîâèìè.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè íàìè ïîáóäîâàíî
ïðîô³ë³ âëàñòèâîñòåé ñòàðøîêëàñíèê³â êîæíî¿
îêðåìî¿ øêîëè  ó ñòàíäàðòíèõ Ò-áàëàõ, ùî
â³äîáðàæåí³ íà ðèñóíêó. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé àíàë³ç êîæíîãî ïðîô³ëþ çä³éñíþâàâñÿ
ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 1) âèçíà÷àëèñÿ çàãàëüí³
ïîêàçíèêè îêðåìèõ ó÷í³â êëàñó çà áàçîâèìè ³
äîäàòêîâèìè øêàëàìè òåñòó; 2) óçàãàëüíþ-
âàëèñÿ é îáðàõîâóâàëèñÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³
ïîêàçíèêè â êîæíîìó êëàñ³ é øêîë³ çàãàëîì;
3) âèçíà÷àâñÿ â³äïîâ³äíèé óñåðåäíåíèé êîå-
ô³ö³ºíò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Êñà) ïåâíîãî çàãàëüíî-
îñâ³òíüîãî çàêëàäó; 4) ô³êñóâàâñÿ ä³àïàçîí
â³äõèëåíü ïîêàçíèê³â îêðåìèõ øêàë ñòîñîâíî

Методика  
К.Роджерса – Р.Даймонда 

Опитувальник особистісної адаптованості 
А.В.Фурмана 

Самоприйняття Прийняття інших Я-концепція Внутрішнє прийняття 
Середній 

загальноосвітній 
заклад 

Пр
ий
ня
тт
я 

Не
пр
ий
ня
тт
я 

Пр
ий
ня
тт
я 

Не
пр
ий
ня
тт
я 

П М Н ПП ЧП НКП ЧН ПН 

ЕЗОШ І-ІІІ 
ступенів 
№10 

68,7 31,3 62,1 37,9 30,7 45,9 23,4 3,1 27,6 45,9 11,2 12,2 

ЗОШ І-ІІІ 
ступенів 
№46 

56,7 43,3 54,6 45,4 28,8 44,2 27,0 1,9 26,9 44,2 15,4 11,6 

Ліцей    
№1 52,6 47,4 43,7 56,3 25,9 43,0 31,1 2,2 23,7 43,0 17,1 14,0 

Ек
сп
ер
им
ен
та
ль
ні

 ш
ко
ли

 
мо
ду
ль
но

-р
оз
ви
ва
ль
но
го

 ти
пу

 

Середній 
% 59,3 40,7 53,5 46,5 28,5 44,4 27,1 2,4 26,1 44,4 14,5 12,6 

Ко
нт
ро
ль
на

 
ш
ко
ла

 СЗОШ І-ІІІ 
ступенів 
№5 

48,3 56,2 42,3 57,7 6,0 46,6 47,4 1,5 4,5 46,6 27,8 19,6 

². Ðåâàñåâè÷
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Êñà ; 5) àíàë³çóâàëèñÿ ìàêñèìóìè ³ ì³í³ìóìè
çà îêðåìèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà â êîæí³é
åêñïåðòîâàí³é øêîë³; 6) ïîð³âíþâàëèñÿ ïî-
êàçíèêè Êñà  êîíòðîëüíîãî òà åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â [24].

Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà ³íòåðïðåòàö³¿
ðåçóëüòàò³â ìîí³òîðèíãó ñàìîàêòóàë³çàö³¿
þíàê³â ³ ä³â÷àò. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñòàðøî-
êëàñíèêàì óñ³õ øê³ë âëàñòèâà ïñåâäîàäàïòî-
âàí³ñòü ÷è î÷åâèäíà íåàäàïòîâàí³ñòü, ïðèðîä-
íèìè âèÿâèëèñÿ ³ â³äíîñíî íèçüê³ (ñòàòèñòè÷íà
íîðìà – 50 Ò-áàë³â) ñóìàðí³ êîåô³ö³ºíòè ñàìî-
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Ðèñ.
Ïðîô³ë³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè) ñòàðøîêëàñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ

³ êîíòðîëüíî¿ øê³ë (çà îïèòóâàëüíèêîì Å.Øîñòðîì, 2005/06 í.ð.)

Ïðèì³òêà:
1. Íà îñ³ àáñöèñ – øêàëè îïèòóâàëüíèêà: 1 – òèì÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü, 2 – âíóòð³øíÿ ï³äòðèìêà, 3 – ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿,

4 – ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, 5 – ñåíçèòèâí³ñòü, 6 – ñïîíòàíí³ñòü, 7 – ñàìîïîâàãà, 8 – ñàìîïðèéíÿòòÿ, 9 – ïîãëÿä íà ïðèðîäó
ëþäèíè, 10 – ñèíåðã³éí³ñòü, 11 – ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿, 12 – êîíòàêòí³ñòü, 13 – ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, 14 – êðåàòèâí³ñòü; íà îñ³
îðäèíàò – ¿õ ïîêàçíèêè â Ò-áàëàõ.

2. Ïðîô³ë³: 1 – ÑÇÎØ ²-²²² ñòóïåí³â ¹5 ì. Òåðíîïîëÿ, 2 – ë³öåé ¹ 1 ì. Õàðöèçüêà, 3 – ÅÇÎØ ²-²²² ñòóïåí³â ¹10
ì. Áåðäè÷åâà, 4 – ÇÎØ ²-²²² ñòóïåí³â ¹46 ì. Õåðñîíà.

àêòóàë³çàö³¿ ó÷í³â ó âñ³õ øêîëàõ: Êñà = 36,5 –
ó Áåðäè÷³âñüê³é ÅÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹10,
Êñà = 38,25 – ó Õàðöèçüêîìó ë³öå¿ ¹1,  Êñà =
40,3 – ó Õåðñîíñüê³é ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹46,
Êñà = 39,1 – ó Òåðíîï³ëüñüê³é ÑÇÎØ ²–²²²
ñòóïåí³â ¹5 (òàáë. 6).   Îñîáëèâî ïîçèòèâíèì
º âèñîê³ ïîêàçíèêè ñàìîðåàë³çàö³¿ âèõîâàíö³â
(á³ëüøå 50 Ò-áàë³â â óñ³õ îñâ³òí³õ ³íñòèòóö³ÿõ)
çà îäí³ºþ ç áàçîâèõ øêàë – âíóòð³øíüî¿ ï³ä-
òðèìêè (äèâ. ðèñ.).

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè öå
îçíà÷àº, ùî âñ³ ñòàðøîêëàñíèêè â³äíîñíî íåçà-

². Ðåâàñåâè÷
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ëåæí³ ó ñâî¿õ ó÷èíêàõ, äóìêàõ, ïðàãíóòü êîðèñ-
òóâàòèñÿ ó æèòòºçðåàë³çóâàíí³ âëàñíèìè ö³ëÿìè,
íîðìàìè, ïåðåêîíàííÿìè. Çà øêàëîþ òèì÷à-
ñîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàíö³ îòðèìàëè â³äíîñíî
íèçüê³ ïîêàçíèêè – â³ä 33,3 äî 35,7 Ò-áàë³â, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ çîð³ºíòîâàí³ñòü ëèøå íà
îäèí ³ç ÷àñîâèõ â³äð³çê³â (ìèíóëå, òåïåð³øíº
÷è ìàéáóòíº), â³äñóòí³ñòü çäàòíîñò³ ïîâíî ïå-
ðåæèâàòè îñîáëèâ³ ìîìåíòè ñâîãî æèòòÿ.

²ñòîòí³ ä³àïàçîíè â³äõèëåíü â³ä ñåðåäíüîãî
çíà÷åííÿ (ÑÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹5 ì. Òåðíî-
ïîëÿ: â³ä –17,4 äî +16,1; ë³öåé ¹ 1 ì. Õàð-
öèçüêà: â³ä –20,55 äî +13,55; ÅÇÎØ ²–²²² ñòó-
ïåí³â ¹10 ì. Áåðäè÷åâà: â³ä –15,7 äî +14,6;
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹46 ì. Õåðñîíà: â³ä
–20,7 äî +13,6) âêàçóþòü íà ïåâíó íåãàðìîí³é-
í³ñòü ðîçâèòêó îñíîâíèõ ðèñ ñàìîàêòóàë³çî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³ (ÑÀÎ) ó âñ³õ ñòàðøîêëàñíèê³â.

ßñêðàâî âèðàæåí³ ìàêñèìóìè øêàëè ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é (60,7 – ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â
¹ 46, 58,8 – ë³öåé ¹1, 56,5 – ÑÇÎØ ²–²²²
ñòóïåí³â ¹5, 52,2 – ÅÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â
¹10) ïîêàçóþòü, ùî þíàêè ³ ä³â÷àòà çàãàëîì
ïîä³ëÿþòü óñ³ âëàñòèâîñò³ ÑÀÎ, îäíàê ï³ä ÷àñ
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ìè ó ðåàë³çàö³¿ öèõ
ö³ííîñòåé ÷àñòî íå ìîæóòü ðåàãóâàòè øâèäêî
é àäåêâàòíî íà ñèòóàòèâí³ çì³íè. Âèùåîê-
ðåñëåíå äåìîíñòðóþòü òðîõè íèæ÷³ ñòàòèñòè÷-
íî¿ íîðìè çíà÷åííÿ ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè.

Íèçüê³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÑÀÎ â óñ³õ
ï³äë³òê³â åêñïåðòîâàíèõ øê³ë çàô³êñîâàí³ çà
òàêèìè äîäàòêîâèìè øêàëàìè: ñåíçèòèâíîñò³
(ñàìîóñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ³ ïî÷óòò³â,
¿õ ðåôëåêñ³ÿ); ñàìîïðèéíÿòòÿ (ïðèéíÿòòÿ ñåáå
òàêèì, ÿêèì º íàñïðàâä³ ïîçà îö³íêîþ âëàñíèõ
ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â); ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäè-
íè (ó äàíîìó âèïàäêó – ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè
ïðèðîäó ëþäèíè ó ö³ëîìó ÿê íåãàòèâíó);
ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè (âèðàæåííÿ ó ñóá’ºêòà
ïðàãíåííÿ ïðèâëàñíþâàòè çíàííÿ ïðî äîâ-
ê³ëëÿ). Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî ä³àãíîñòî-
âàí³ ì³í³ìóìè îêðåñëåíèõ øêàë (ïåðåäóñ³ì
îñòàíí³õ äâîõ) áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàí³ ç
âïëèâîì åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³ííîâàö³éíèõ
óìîâ, à øâèäøå ñòîñóþòüñÿ ñêðóòíî¿ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿ ó íàø³é äåðæàâ³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç Êñà ñòàðøîêëàñíèê³â
ó êîíòðîëüí³é òà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ
øêîëàõ äàâ çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî çíà÷íèõ
â³äì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ íåìàº. Ïîçèòèâíèì
º òå, ùî îáñòåæóâàí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çäàò-
í³ñòþ äî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, ñõèëü-
í³ñòþ ëåãêî, áåç ïðîáëåì âñòàíîâëþâàòè ãëèáîê³
ïñèõîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ç íàâêîëèøí³ìè (øêàëà

êîíòàêòíîñò³). ² öå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ïîãëÿäè íà ïðèðîäó ëþäñòâà â óñ³õ âèõîâàíö³â
äîñèòü-òàêè ïåñèì³ñòè÷í³: âîíè á³ëüøå ñõè-
ëÿþòüñÿ äî äóìêè, ùî ëþäè çà ñâîºþ íàòóðîþ
æîðñòîê³, åãî¿ñòè÷í³ òà çë³. Âîíè ââàæàþòü,
ùî äîáðî – öå òàêîæ íåâ³ä’ºìíà ÷àñòêà îñîáèñ-
òîñò³, àëå ìåíø ïðèòàìàííà øèðîêîìó çàãàëó,
í³æ âèùåçãàäàí³ ðèñè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ äèíàì³êè çàãàëüíîãî ð³âíÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
¿¿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ â ó÷í³â òðüîõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é (ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ï³äë³òê³â ³
þíàê³â) äîâåëè åôåêòèâí³ñòü âïëèâó ³ííî-
âàö³éíèõ óìîâ ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ íà ãàðìîí³éí³ñòü ³
çáàëàíñîâàí³ñòü ïðèñòîñîâàíîñò³ øêîëÿð³â ó
ñèñòåì³ â³òàñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó. Îäíàê
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âíóòð³øíÿ âð³âíîâàæåí³ñòü òà
àäàïòèâí³ñòü ï³äë³òê³â ³ ñòàðøîêëàñíèê³â íå
çàâæäè çàëåæèòü â³ä åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
íîâàòîðñüêèõ âïëèâ³â, à âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåä-
óñ³ì ð³âíåì ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó  êðà¿íè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ çàãàëüíîãî
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà ¿¿ îêðåìèõ
ñêëàäîâèõ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Óêðà-
¿íè   çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîäèê, ïðîâåäåíå íàìè ó 2005–2006 ðîêàõ,
äàëî çìîãó ñôîðìóâàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî
ïåðñîíàëüíó ïðèñòîñîâàí³ñòü øêîëÿð³â ÿê
ñêëàäíèé ôåíîìåí. Êîæåí îñâ³òí³é çàêëàä
³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ïðàöþº çà âëàñíîþ
íàóêîâîþ ïðîãðàìîþ äîñë³äíî-åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ðîáîòè, ÿêà îïòèìàëüíî ðîçâèâàº îñî-
áèñò³ñòü ÿê ó÷èòåë³â, òàê ³ ó÷í³â, çàáåçïå÷óþ÷è
ïîåòàïíèé ïåðåõ³ä øêîëè â³ä òðàäèö³éíî¿ ìî-
äåë³ íàâ÷àííÿ äî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿.

2. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
õîðîøà àäàïòîâàí³ñòü øêîëÿð³â ó äîâê³ëë³ òà
âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ íàñàìïåðåä
çàëåæèòü â³ä ïîâíîòè íîðìàòèâíîãî âèêîíàííÿ
â³äïîâ³äíèõ ïðèíöèï³â, âèìîã òà åòàïó ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ç ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ çà ðîêàìè éîãî âïðîâàä-
æåííÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³-ïàðàìåòðè îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³
ñàìîîö³íêà, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé
îáðàç, ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ß-êîíöåïö³ÿ) íà
êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ øê³ëüíîãî æèòòÿ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè, çàëå-
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æàòü â³ä ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ³ çóìîâëþþòü
ð³çíèé çàãàëüíèé ð³âåíü ïðèñòîñóâàííÿ ó÷í³â.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ äàëè
çìîãó ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó âíóò-
ð³øí³õ ïñèõîôîðì îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
âèõîâàíö³â ð³çíîãî â³êó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ìîëîäøèì øêîëÿðàì ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ
çàêëàä³â á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ ïîçèòèâí³
ß-îáðàç òà ß-êîíöåïö³ÿ, ñïðèÿòëèâèé ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò êëàñíîãî êî-
ëåêòèâó, â òîé ÷àñ ÿê íàñòóïíèêè êîíòðîëüíî¿
øêîëè ïåðåâàæíî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ôîðìó-
âàííÿì íåãàòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî îáðàçó (“ñó-
ïåðíèê”, “âîðîã”), çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ,
à â³äòàê ³ íåãàòèâíîþ ß-êîíöåïö³ºþ, íåñòà-
á³ëüí³ñòþ òà íåçãóðòîâàí³ñòþ âçàºìîâ³äíîñèí
ç îäíîêëàñíèêàìè. Ó ï³äë³òê³â óñ³õ ä³àãíîñ-
òîâàíèõ øê³ë âèÿâëåíî àäåêâàòíó òà âèñîêó
ñàìîîö³íêó, õî÷à óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ê³ëü-
ê³ñíîãî ðîçïîä³ëó íàñòóïíèê³â ç ïîçèòèâíîþ,
ìîäàëüíîþ ³ íåãàòèâíîþ ß-êîíöåïö³ºþ îñâ³òí³õ
çàêëàä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó ñòà-
íîâëÿòü 32,8%, 35,9% ³ 31,3% â³äïîâ³äíî, à ó
êîíòðîëüí³é øêîë³ – 23,1%, 36,4% ³ 40,5%
àíàëîã³÷íî. Íàî÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì çáàãà-
÷åííÿ ç â³êîì âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñ-
ò³, ùîíàéïåðøå ìîðàëüíî-åòè÷íèì çì³ñòîì,
ñóïåðå÷íîñòÿìè òà óñêëàäíåííÿìè  âçàºìî-
â³äíîñèí ç äîâê³ëëÿì, º äàí³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â. Îñê³ëüêè
îñîáëèâà óâàãà ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèíãó îñíîâíèõ
ïàðàìåòð³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòàðøî-
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