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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Öåíòðàëüíèì ïî-
íÿòòÿì ô³ëîñîô³¿ â³òàêóëüòóðè  º òàêå ðîçó-
ì³ííÿ ëþäèíè, êîòðå çîáðàæóº ¿¿ íå ò³ëüêè ÿê
áàãàòîâèì³ðíó ñóòí³ñòü, ÿêà åâîëþö³îíóº, à é
ÿê ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà â³äêðèòà Âñåñâ³òó, ³ñòîð³¿,
òâîð÷³é àêòèâíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè. Îòîæ áàçî-
âèì äëÿ äàíî¿ ïàðàäèãìè º ðîçêðèòòÿ òâîð÷î-
ä³ÿëüí³ñíîãî àñïåêòó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ,
îïîñåðåäêîâàíîãî àêòóàë³çàö³ºþ âíóòð³øí³õ
ïîòåíö³é îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ ñìèñ-
ëîâèõ êîíñòðóêò³â, çäàòíèõ çàáåçïå÷èòè óí³-
âåðñàëüí³ñòü òàêîãî ³ñíóâàííÿ [9].

Ó ðàìêàõ ô³ëîñîô³¿ â³òàêóëüòóðè ïðîöåñ
òâîðåííÿ ñìèñë³â íàáóâàº âèðàçíîãî â³òàëüíîãî
çàáàðâëåííÿ, àêòóàë³çóþ÷èñü ó ñó÷àñíîìó
êóëüòóðíîìó ôîðìàò³. Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè
ô³ëîñîô³¿ â³òàêóëüòóðè ðîçðîáëÿþòüñÿ â ðàì-
êàõ ïðèêëàäíî¿ êóëüòóðîëîã³¿, ôóíäàìåíòàëüí³
çíàííÿ ÿêî¿ ïðî â³òàëüíó êóëüòóðó ïåðåáó-
âàííÿ ëþäèíè â îëþäíåíîìó ñåðåäîâèù³ ïå-
ðåäáà÷àþòü ìîäåëþâàííÿ é ðåãóëþâàííÿ êóëü-
òóðíèõ ïðîöåñ³â. Çîêðåìà, ó ëîí³ íèí³øíüî¿
êóëüòóðîëîã³÷íî¿ äóìêè âèíèêàþòü êîíöåïö³¿,
çîð³ºíòîâàí³ íà ï³äòðèìàííÿ äèíàì³÷íî¿ ð³âíî-
âàãè ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ ëþäåé. Öå,
íàïðèêëàä, êîíöåïö³¿ “åêîëîã³¿ òâîð÷îñò³” òà
“êîåâîëþö³¿ ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà”, ó ÿêèõ
ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü ïðèðîäíîñò³ àêò³â
òâîð÷îñò³, âèîêðåìëþþòüñÿ  â³òàëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè óçãîäæåíîãî ðîçâèòêó “äâîõ ñâ³ò³â”,
çäàòíîãî çàáåçïå÷èòè ïðîöåñè ñàìîçáåðåæåííÿ
òà â³äòâîðåííÿ ñóùîãî âíàñë³äîê ÿê³ñíèõ òðàíñ-
ôîðìàö³é éîãî ñòðóêòóð [8]. Òàêèì ÷èíîì, ó
êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè ðîçðîáëÿ-
ºòüñÿ ñèñòåìà êîíöåïö³éíèõ çàñîá³â, ÿêà
îïîñåðåäêîâóº ³ ñïðÿìîâóº ä³ÿëüí³ñòü êîëåê-
òèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà â àíòðîïî-

ëîã³÷íîìó ñåíñ³ ñïðèéíÿòòÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ
(äèâ. ìåòîäîëîã³÷íèé àëüìàíàõ “Â³òàêóëüòóð-
íèé ìëèí” 2005–2007 ðîêè, ìîäóë³ 1–7).

Äèñêóðñ³éíå ïîëå äàíî¿ ïàðàäèãìè ðåïðå-
çåíòîâàíå ïðîáëåìîþ “ñâ³òó â ö³ëîìó” ÿê
êîíöåïòóàëüíîãî ïî÷àòêó åêçèñòåíö³àëüíî¿ äî-
ë³ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Òóðáîòà ïðî äîëþ òàêîãî
áóòòÿ, çàíóðåíîãî àáî ó “ëüîäÿíèé Êîñìîñ”,
àáî â äîâåðøåíî òåõíîëîãîô³êîâàíå äîâê³ëëÿ,
éîãî åâîëþö³îíóþ÷ó òîòàëüí³ñòü, º âèùèì
ïðèçíà÷åííÿì ñóá’ºêòà â³òàêóëüòóðíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿. Êð³ì öüîãî, ïåðåâàãà äàíîãî ñóá’ºêòà
ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³  çàïîá³ãàòè çàãðîçàì ñàìî-
çáåðåæåííÿ àíòðîïîñôåðè, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ
íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ñàìî¿
ëþäèíè, à òàêîæ ó ñïðîìîæíîñò³ âèðîáëÿòè
åôåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ çàõèñòó çåìíîãî æèòòÿ â³ä
áóäü-ÿêèõ çàç³õàíü ³ç áîêó ³íøèõ âèä³â áóòòÿ.

Åï³ñòîìîëîã³÷íî â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà
ïîñòàº ÿê ïåâíà “ºäèíà òåîð³ÿ” ïðèðîäè ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ, ÿêå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíà
ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà ó ïðîöåñ³ ¿¿ ³ñòîðè÷íî¿ åâî-
ëþö³¿ çàâæäè â³äêðèòà Âñåñâ³òó, ÷àñó, âîëüîâ³é
àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Çâ³äñè ïðàêòèêà ðîçâ’ÿ-
çàííÿ íàñòóïíîãî ñòðàòåã³÷íîãî çàâäàííÿ ô³-
ëîñîô³¿ â³òàêóëüòóðè – çàâäàííÿ çáåð³ãàííÿ
ö³ë³ñíîñò³, êîòðà äàòóºòüñÿ ì³ðêóâàííÿìè ïðî
ïðè÷èíè êðèçè ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäñüêîãî
áóòòÿ, éîãî íåãàðàíòîâàíîñò³, òåíä³òíîñò³, íåçà-
õèùåíîñò³. Îñîáëèâèì àñïåêòîì öüîãî ñòðàòå-
ã³÷íîãî çàâäàííÿ º ïðîáëåìà óí³êàëüíîñò³
ëþäñüêîãî áóòòÿ, çì³ñòó éîãî âçàºìîâ³äíîñèí,
ç îäíîãî áîêó, ³ç áóòòÿì ïðèðîäè, à ç ³íøîãî
– ³ç áóòòÿì êóëüòóðè, ó òîìó ÷èñë³ ³ç ñòâîðåí-
íÿì øòó÷íîãî ³íòåëåêòó.

Îíòîëîã³çì â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè óñòà-
ëþºòüñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà áåççàñòåðåæíîìó
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(÷àñòî îäíîá³÷íîìó) àíòðîïîöåíòðèçìîâ³ ÷è
òèõ éîãî âèÿâ³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç àáñîëþòèçàö³ºþ
“àïîëîí³éñüêîãî” íà÷àëà â ëþäèí³ (äóõîâí³ñòü,
ðîçóì, ³íòåëåêò), ÷è òèõ, ÿê³ àïåëþþòü äî
“ä³îí³ñ³éñüêîãî” âèòîêó (â³òàëüíèõ ïîòÿã³â,
³íñòèíêò³â òîùî). Îçíà÷åíå ñìèñëîâå ïîëå
ñòàëî àêòóàëüíèì ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ “ô³ëîñîô³¿
æèòòÿ” ç ¿¿ ôóíäàìåíòàëüíèìè ïèòàííÿìè ïðî
“óð³âíîâàæåííÿ” âèÿâ³â ëþäñüêîãî. Â³äòàê
ô³ëîñîôñüêà äóìêà íàëàøòîâóºòüñÿ íà êîíöåï-
òóàëüíèé âàð³àíò, ÿêèé áè âðàõîâóâàâ “âçàºìî-
äîïîâíÿëüí³ñòü” äóõó òà æèòòÿ. Òàê, óæå Ì. Øå-
ëåð çàïåðå÷óº êàðòåç³àíñüêèé äóàë³çì ò³ëà òà
äóø³, àêöåíòóº íà “ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàëåëÿõ”
ïñèõ³÷íîãî (äóøåâíîãî), é äîõîäèòü âèñíîâêó,
ùî äóõîâí³ àêòè îòðèìóþòü óñþ ñâîþ ä³ÿëüí³ñíó
åíåðã³þ “ç â³òàëüíî¿ ñôåðè ïîòÿã³â”, ïðèçâî-
äÿ÷è äî âêðàé â³ä÷óâàíî¿ „ºäíîñò³ æèòòÿ” [25].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç äàíî¿
ïðîáëåìè. Êîæíà òåîð³ÿ, ùî îïèñóº ïðèðîäó
ëþäñüêîãî áóòòÿ, âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò ðåô-
ëåêñ³¿ íàä àãîí³ñòèêîþ íàóê ïðî ëþäèíó,
ïðîïîíóþ÷è ð³çí³ ñòðàòåã³¿ ñèñòåìàòèçàö³¿,
³íòåãðàö³¿, ñèíòåçó çíàíü ïðî ëþäèíó. Ïîä³áíå
ðîçóì³ííÿ ³íòåãðàòèâíîãî çàâäàííÿ ô³ëîñîôñü-
êèõ ïàðàäèãì ÷³òêî ïðîãëÿäàºòüñÿ ó ðîáîòàõ
Å. Êàññ³ðåðà, À. Ãåëåíà, Õ. Ð³êìàíà, Ê. Øðàãà,
Þ. Õàáåðìàñà, Õ.Î. Ïàïïå ³ áàãàòüîõ ³íøèõ.

Íàéâàæëèâ³øèé âíåñîê ó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîá-
ëåìè ö³ë³ñíîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ âíåñëè òåéëî-
ð³âñüêà ³íòåðïðåòàö³ÿ ëþäñüêî¿ ä³¿, ðîçãëÿä
ïðîöåñó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ëþäèíè Å. Òàãåíäõåòà,
â÷åííÿ Ì .Ôóêî ïðî òåõíîëîã³¿ ñàìîñò³, êîí-
öåïö³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ Ê. Õîðí³, ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ Ê. Ãîëüäøòåéíà òà À. Ìàñëîâà, íîâ³òí³
ìåäèòàö³¿ Ð. Ðîðò³ ïðî ñàìîðåàë³çàö³þ îñî-
áèñòîñò³, êîíöåïö³ÿ ðàö³îâ³òàë³çìó Îðòåãè-³-
Ãàññåòà, àíòðîïîñîô³ÿ â³òàë³çìó Á. Ïîïîâà, ìå-
òîäîëîã³ÿ â³òàêóëüòóðíîãî ìèñëåííÿ À. Ôóð-
ìàíà. Ö³ êîíöåïö³¿ ñï³âçâó÷í³ ñòðàòåã³ÿì îñìèñ-
ëåííÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ ÿê â³äêðèòîãî íå ò³ëüêè
Âñåñâ³òó, à é òâîð÷³é àêòèâíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè.
²í³ö³àòîðè òàêèõ ñòðàòåã³é êàòåãîðè÷íî â³äõè-
ëÿþòü áóäü-ÿê³ ìîäåë³ ëþäèíè, êîòð³ íå
âèçíàþòü ¿¿ ñâîáîäè, òîáòî ïðàâà ñàìîñò³éíî
âèð³øóâàòè ÿê ñàìå ðîçâèâàòè ñåáå. “Íàé-
á³ëüøà íåáåçïåêà, – âêàçóº Ì. Øåëåð, – ³íòåð-
ïðåòóâàòè ³äåþ ëþäèíè çàíàäòî âóçüêî, óñòà-
íîâëþâàòè ¿¿ ïîõîäæåííÿ íå³íòåíö³îíàëüíî ç
îäí³º¿ ºäèíî¿ “ïðèðîäè”, ç ÿêî¿ñü ºäèíî¿ ³ñòî-
ðè÷íî ìèíóùî¿ ôîðìè àáî æ ââàæàòè ¿¿ ³íêàðöå-
ðîâàíîþ ó áóäü-ÿêó ç òàêèõ îäíîì³ðíèõ êîí-
öåïö³é” [25]. Êîæíà òàêà ³íòåðïðåòàö³ÿ ëþ-

äèíè íå ñóì³ñíà ç òåçîþ ïðî â³äêðèò³ñòü ëþäñü-
êîãî áóòòÿ Âñåñâ³òó, ÷àñó, ¿¿ âëàñí³é àêòèâíîñò³.
² ñàìå òîìó âîíà ïîðîäæóº õèáíå óÿâëåííÿ
ïðî ëþäñüêó ïðèðîäó. Â÷åííÿ Ïëåñíåðà ïðî
îïîçèö³éí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ Âñåñâ³òó,
³íòåðïðåòàö³ÿ Ãåëåíîì ëþäñüêîãî áóòòÿ ÿê
íåçàâåðøåíîãî, äèñêóñ³ÿ Áóáåðà ïðî äèñòàíö³-
éîâàí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ â³ä áóòòÿ êîñìîñó,
òàê ñàìî ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ ïîçèö³é ç öüîãî
ïèòàííÿ, – óñå öå ð³çí³ ³íòåðïðåòàö³¿ òåçè ïðî
ôàòóìíó â³äêðèò³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ.

Ïåðåêîíàí³ñòü ùîäî â³òàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ
äóõîâíîãî íàéïîâí³øå âò³ëèëàñÿ ó ñòàòóñîâ³
ïîíÿòòÿ “ñóáë³ìàö³ÿ”, òîáòî ïåðåñïðÿìóâàííÿ
åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, âíàñë³äîê ÿêîãî
ñèëè îäíèõ ôîðì áóòòÿ “ñëóãóþòü ³íøèì éîãî
ôîðìàì”. Ôåíîìåí ëþäñüêîãî ïîñòàº ó Ì. Øå-
ëåðà, çàâäÿ÷óþ÷è ñóáë³ìàòèâí³é çäàòíîñò³, ÿê
òàêèé, ùî çàêóìóëþâàâ ó ñîá³ âåëè÷åçí³
ìîæëèâîñò³ – òà íå ìåíøó óùåðáí³ñòü. Îñòàííÿ
ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàòí³ñòþ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóáë³ìóâàòè àæ äî çàïåðå÷åííÿ îñíîâè
ñóáë³ìóâàííÿ, ñåáòî ñàìîãî æèòòÿ. Áóäü-ÿêà
íåäîîö³íêà â³òàëüíîñò³ ëþäñüêî¿ ñâ³òîâçàºì-
íîñò³, âíàñë³äîê êîòðî¿ ñóáë³ìàö³ÿ â³òàëüíîãî
ïåðåðîñòàº ó ïîíàäñóáë³ìàö³þ òà äåñóáë³ìàö³þ,
îáåðòàºòüñÿ âóëüãàðíèì àíòè³íòåëåêòóàë³çìîì,
çíåäóõîâëåííÿì òîùî.

Ì. Øåëåð àêöåíòóº, ùî ëþäèíà ÿê ³ñòîòà
â³òàëüíà âèÿâëÿºòüñÿ ñâîºð³äíèì ãëóõèì êóòîì
ïðèðîäè, ¿¿ ê³íöåì òà íàéâèùîþ êîíöåíòðàö³ºþ
âîäíî÷àñ. Ëþäñüêèé äóõ ïðè öüîìó ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê ñàìå æèòòÿ, ÿêå çäàòíå, íà äóìêó
ô³ëîñîôà, êåïêóâàòè ç ñåáå. Â³äòàê äóõ ïîñòàº
ÿê íàäâ³òàëüíèé òà àíòèâ³òàëüíèé. Âîäíî÷àñ
÷èì âèùà äóõîâí³ñòü, òèì âîíà æèòòºâî,
åíåðãåòè÷íî ñëàáøà. Êîìïåíñóâàòè öþ íåì³÷
ìîæíà, ëèøåíü óêîð³íþþ÷è äóõ ó ï³ä´ðóíòÿ
ïîòÿã³â òà ³íñòèíêò³â. “Äóõ ³äåþº æèòòÿ. Ïðîòå
ò³ëüêè æèòòÿ çäàòíå ïðèâåñòè ó ä³þ é çä³éñíèòè
äóõ, ïî÷èíàþ÷è ç éîãî íàéïðîñò³øîãî ñïîíó-
êàííÿ äî àêòó é àæ äî âèòâîðó, ÿêîìó ìè
ïðèïèñóºìî äóõîâíèé ñìèñëîâèé çì³ñò”, – öå
ïîëîæåííÿ Ì. Øåëåðà àêòóàë³çóº ïðèíöèï
“óð³âíîâàæåííÿ” äóõîâíîãî òà æèòòºâîãî â
ëþäèí³ [25]. Ïðèíöèï ñîë³äàðíîñò³ “ñâ³òîâîãî
ïðîöåñó ç äîëåþ ñòàíîâëåííÿ éîãî âèùî¿
îñíîâè” òà ñîë³äàðíîñò³ ö³º¿ îñòàííüî¿ “ç³ ñâ³-
òîâèì ïðîöåñîì” îçíà÷àº, ùî çåìíå, ́ ðóíòîâíå,
â³òàëüíå íå ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ äóõîâíîìó, à
ïåðåðîñòàº â íüîãî, ïðîéøîâøè ÷åðåç ãîðíèëî
ñóáë³ìàö³¿. Äâ³ ñôåðè – â³òàëüí³ ³íñòèíêòè,
ïîòÿãè, ïîòðåáè (ñôåðà ðåàëüíîãî) òà ³ñòèíà,
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³äåÿ é ö³ííîñò³ (ñôåðà ³äåàëüíîãî) íå ïðîòè-
ñòîÿòü “ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ”. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Ì. Øåëåð ôàêòè÷íî ãîâîðèòü ïðî âåëüìè
ñïåöèô³÷íó áóòòºâó ðåàë³þ – ñâîºð³äíó â³-
òàëüíó äóõîâí³ñòü.

ßñêðàâèì ïðîäîâæåííÿì Øåëåðîâî¿ íàö³-
ëåíîñò³ íà â³òàëüíó äóõîâí³ñòü ñòàëà ñó÷àñíà
“àíòðîïîëîã³ÿ ÷óòòºâîñò³”. Êðèòèêóþ÷è “ìåõàíî-
ìîðôíó” òåíäåíö³þ â ëþäèíîçíàâñòâ³, ùî
íåõòóº “ïðèõîâàíèì ÿäðîì” ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³
(åêçèñòåíö³¿), âîíà íàìàãàºòüñÿ ðåàá³ë³òóâàòè
“íåçáàãíóòó ÷óòòºâ³ñòü”: àäæå ³ ïðîáëåìà ì³ñöÿ
ëþäèíè ó ñâ³ò³, ³ ïðîáëåìà ñåíñó ëþäñüêîãî
áóòòÿ, ëþäñüêî¿ ñàìîñò³, ì³æëþäñüêî¿ êîìóí³-
êàö³¿ òîùî – óñ³ì ïîä³áíèì ïðîáëåìàì ïðèòà-
ìàííà “íåðåôëåêñóþ÷à” î÷åâèäí³ñòü, êîòðó
ìîæíà é òðåáà ïåðåäóñ³ì â³ä÷óòè.

Ó “ôåíîìåíîëîã³¿ ñïðèéìàííÿ” Ìåðëî-Ïîí-
ò³ ñìèñëîâèì îñåðåääÿì ñòàº “ôåíîìåíîëîã³ÿ
ò³ëà” (çãîäîì – ôåíîìåíîëîã³ÿ “äèêîãî Áóò-
òÿ”). Êâàë³ô³êóþ÷è ¿¿ ÿê “ô³ëîñîô³þ äâî-
çíà÷íîñò³”, Ìåðëî-Ïîíò³ íàìàãàâñÿ âèð³øèòè
çàâäàííÿ âçàºìîäîïîâíÿëüíîñò³ äóõó é æèòòÿ.
Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ãóññåðë³âñüêî¿ ³äå¿ “æèò-
òºâîãî ñâ³òó”, Ìåðëî-Ïîíò³ àêöåíòóº íà çíà÷ó-
ùîñò³ ëþäñüêîãî ò³ëà ÿê â³äêðèòî¿ “ãàðìîí³é-
íî¿” ö³ë³ñíîñò³, “ïåðâ³ñíà ñïðèéìàëüí³ñòü”
êîòðî¿ º ò³ºþ îñíîâîþ, ç ÿêî¿ âèðîñòàþòü óñ³
ëþäñüê³ ñìèñëè é çíà÷åííÿ [7]. “Ôåíîìå-
íàëüíå ò³ëî” ïîºäíóº òóò äâ³ ³ïîñòàñ³ – áóò-
òºâ³ñòü òà ïåðâèííó äóõîâí³ñòü. Óòâîðþþ÷è
êîðåëÿòèâíó ºäí³ñòü ç³ ñâ³òîì, ôåíîìåíàëüíå
ò³ëî îäóõîòâîðþº ñâ³ò, çä³éñíþº ïîñò³éíèé
ä³àëîã ç íèì. Ïåðâ³ñíå ñïðèéìàííÿ íå º ðåô-
ëåêñèâíèì, àëå ñìèñëîâèì. Íå ïðîòèñòàâëÿþ÷è
ñåáå ñâ³òîâ³, ëþäèíà ÿê “âñåçàãàëüíèé sensorium”
ïåðåæèâàº ñâîþ íåðîç’ºäíàí³ñòü ç³ ñâ³òîì, à
îñòàíí³é ïîñòàº ïåðåä ëþäèíîþ ÿê ïåðåäóñ³ì
“³íòåðñåíñîðíèé”.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ àêòó-
àëüíî¿ ïðîáëåìè âèñâ³òëþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü
òåîðåòè÷íî¿ ðîçðîáêè òà îá´ðóíòóâàííÿ (ç
óðàõóâàííÿì íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó) â³òàêóëü-
òóðíî¿ ïàðàäèãìè, êîíöåïö³¿ ö³ë³ñíî¿, áàãàòî-
ð³âíåâî¿ òà áàãàòîñòóïåíåâî¿ ñèñòåìè âçàºìî-
â³äíîñèí “Ëþäèíà – Ñâ³ò”, ôîðìóâàííÿ ó ö³é
ñèñòåì³ êîîðäèíàò ö³íí³ñíèõ ñìèñë³â îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, âçàºìîâ³ä-
íîñèíè, â³òàêóëüòóðà, ñóáë³ìàö³ÿ, åêç³ãåð,
ö³ííîñò³, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ðåôëåêñ³ÿ, áóòòÿ, äóõ, òâî-
ðåííÿ, ðåãóëÿö³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Ïðèðîäà ëþäèíè â ö³ëîìó ïîñòàº ó ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê çàãàëüíå ïîíÿòòÿ ïðî îá’ºêò, ùî çàäàº
ïðèíöèïîâó ë³í³þ, ñõåìó ðîçóì³ííÿ ³ ïîÿñ-
íåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ôåíîìåíà. Òàêå çàãàëüíå
ïîíÿòòÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè ðîçðîáëÿºòüñÿ
â ìåæàõ ô³ëîñîô³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿ êîíêðåòíî¿
íàóêè. Ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ëþäñòâà
òàê ÷è ³íàêøå ñòàâèëèñÿ ³ ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ
íàéâàæëèâ³ø³ ñâ³òîãëÿäí³ ïðîáëåìè, êîòð³
ðîçâèâàëèñÿ ó íàïðÿìêó ¿õ áàçîâîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ “Ëþäèíà – Ñâ³ò”. Âñ³ ³íø³ â³äíîñèíè
– äî ëþäåé, ïðèðîäè, êðàñè, äîáðà ³ çëà – íå
ìîæíà çðîçóì³òè áåç äîñë³äæåííÿ ³ ïîãëèá-
ëåííÿ â³äíîñèí “Ëþäèíà – Ñâ³ò”. Ó ðîç-
ð³çíåíí³ Ëþäèíè ³ Ñâ³òó âèíèêàº êóëüòóðà,
ùî çàïîâíþº ïðîñò³ð ì³æ íèìè, íàïîâíþº ¿õ
ö³íí³ñíèì çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì. Öå ôóíäàìåí-
òàëüíà â³äì³íí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àº ÿê ïðèðîäó
ëþäèíè, òàê ³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ëþäèíà
ò³ëüêè é ³ñíóº ó öüîìó ðîçð³çíåíí³ ÿê ì³ðà
â³äíîñèí “Ëþäèíà – Ñâ³ò” ³ íàÿâíî¿ êóëüòóðè.

Êóëüòóðà – öå ñâîºð³äíà ïðèðîäà ëþäèíè,
¿¿ “äðóãèé Âñåñâ³ò”, òîìó ùî ëþäèíà ìîæå
ðîçóïðåäìåòíþâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò òà óïðåä-
ìåòíþâàòè ñåáå ëèøå â êóëüòóð³. Çâ³äñè ³
ñïðàâæíº ðîçóì³ííÿ ëþäèíè â óñ³õ ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ ìîæëèâå
ò³ëüêè â êîíòåêñò³ ïåâíî¿ êóëüòóðè, äå ïðèðîäà
ñàìî¿ ëþäèíè âêàçóº øëÿõ äî ¿¿ ñóò³.

Ïðè àíàë³ç³ ð³çíèõ  àñïåêò³â ñëîâà “êóëüòó-
ðà”, éîãî çì³ñòó ³ ôåíîìåí³â, êîòð³ ñòîÿòü çà
íèì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî çì³ñò êóëüòóðè
ðîçêðèâàº ³ õàðàêòåðèçóº êëþ÷îâå ïîíÿòòÿ
“çíà÷óù³ñòü”. Ñàìå áàãàòîãðàíí³ñòü, äèôå-
ðåíö³éîâàí³ñòü, ³íòåãðîâàí³ñòü çíà÷óùîñò³ º
ò³ºþ ì³ðîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà âèçíà-
÷èòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ íàïðóæåíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ êóëüòóðè ( ìàòåð³àëüí³ é äóõîâí³ ö³í-
íîñò³ ³ ò. ³í.). Çíà÷óù³ñòü – òîé ïåðøîîáðàç
êóëüòóðè, êîòðèé òàê íàïîëåãëèâî øóêàâ
Î. Øïåíãëåð [20]. Âîíà â³äîáðàæàº âçàºìî-
çàëåæí³ñòü ñóò³ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
âçàºìîä³þ ¿¿ ³ ñâ³òó. Ñâ³ò êåðóº æèòòºàêòèâ-
í³ñòþ ëþäèíè ÷åðåç êóëüòóðó. Âèçíà÷àëüíà
ôóíêö³ÿ êóëüòóðè ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ ÷î-
ãîñü çíà÷èìîãî äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ³ äëÿ
³íøèõ ëþäåé. Çâ³äñè ÿäðîì ëþäèíè ìîæå
ñòàòè ëèøå çíà÷óù³ñòü, ùî ï³äêðåñëþº âèíÿò-
êîâå çíà÷åííÿ äëÿ íå¿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó,
ëþäåé, ïðåäìåò³â ³ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
òîáòî òà, ùî âèÿâëÿº ñâîþ ñïðàâæíþ ñóòü.

Î. Ìîðùàêîâà
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Îäíàê íå âñå, ùî îòî÷óº ëþäèíó, îäíàêî-
âîþ ì³ðîþ âàæëèâå äëÿ íå¿. Â³äáóâàºòüñÿ
ðîçøàðóâàííÿ çíà÷èìèõ â³äíîñèí çà ð³çíèìè
îñíîâàìè: çíà÷óùå çàðàç, áóäå â íàéáëèæ÷îìó
÷è äàëåêîìó ìàéáóòíüîìó àáî ùå á³ëüø çíà-
÷óùèì, àáî íåâàãîìèì. Ïðîöåñ äèôåðåíö³àö³¿
çíà÷èìèõ â³äíîñèí óïîðÿäêîâóºòüñÿ çã³äíî ç
âèìîãàìè ïðèíöèï³â, ÿê³ äàþòü çìîãó çä³éñ-
íèòè âèá³ð îñíîâ äëÿ ñòðóêòóðóâàííÿ. Íà
ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ äëÿ
ëþäèíè òîãî ÷è ³íøîãî ïðåäìåòà àáî ÿâèùà,
æèòòºâî¿ ïîä³¿ àáî óñòàëåíèõ â³äíîñèí. Äè-
ôåðåíö³àö³ÿ çíà÷èìîãî – öå íàñàìïåðåä åôåê-
òèâíà ðåãóëÿö³ÿ ðåàëüíèõ â³äíîñèí ëþäèíè ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Áàãàòîàñïåêòíîñò³ öèõ â³äíîøåíü â³äïîâ³äà-
þòü ³ ð³çí³ ôóíêö³¿ çíà÷èìîãî – ñåëåêòèâíà,
êîãí³òèâíà, ñìèñëîóòâîðþâàëüíà, ðåãóëÿòèâíà,
ñïîíóêàëüíà. Ó êåðóâàíí³ ïîâåä³íêîþ çíà÷ó-
ù³ñòü âèêîíóº ôóíêö³þ êðèòåð³þ, ùî ñïðÿìî-
âóº, â³äîáðàæàº, ñïîíóêàº, òîáòî îðãàí³çóº
àêòèâí³ñòü ëþäèíè. Àëå ïðèì³òíà îñîáëèâ³ñòü
ëþäèíè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíà çàâæäè
íàìàãàºòüñÿ óñâ³äîìèòè, çðîçóì³òè é ïðîðåô-
ëåêñóâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, à â³äòàê
ïðàãíå ðîáèòè òå, ùî ìàº äëÿ íå¿ ÿêèéñü ñìèñë
(ñåíñ). Îñòàíí³é çàâæäè âêàçóº íà îñîáëèâå
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðåäìåò³â àáî ëþäåé.
Çà ñìèñëîì ÿê çà ö³ºþ îñîáëèâîþ ðåàëüí³ñòþ
êóëüòóðè õîâàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä
óñåðåäèí³ êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó. Ñìèñëîâ³
óòâîðåííÿ ìåæîâîãî óçàãàëüíåííÿ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà ö³ííîñò³. Ó ö³ííîñòÿõ êîíäåíñóþòüñÿ
äîñâ³ä ³ ðåçóëüòàòè ï³çíàííÿ ìèíóëèõ ïîêî-
ë³íü, ùî âò³ëþþòü ñïðÿìîâàí³ñòü êóëüòóðè â
ìàéáóòíº. Ö³ííîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê íàé-
âàæëèâ³ø³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè êóëüòóðè, ÿê³
íàäàþòü ¿é ºäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³. Ó íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿
ö³ííîñòåé, íàïðèêëàä: ìàòåð³àëüí³ é äóõîâí³;
ä³éñí³ é óÿâí³; ïåðâèíí³, âòîðèíí³ é òðåòèíí³;
àïð³îðí³ é àïîñòåð³îðí³; ñüîãîäåíí³, ìèíóë³ é
ìàéáóòí³; ô³íàëüí³ (ö³ë³) é ³íñòðóìåíòàëüí³
(çàñîáè); óòèë³òàðí³, åñòåòè÷í³, ðåë³ã³éí³, ïðà-
âîâ³ òîùî [2]. Öèì êëàñèô³êàö³ÿì âëàñòèâà
îäíà, àëå äóæå ³ñòîòíà âàäà, à ñàìå òå, ùî
ïðèíöèï êëàñèô³êàö³¿ äîâ³ëüíèé. Òîìó âàæêî,
àáî é çàãàëîì íåìîæëèâî, âñ³ ö³ ï³äõîäè
îá’ºäíàòè â ºäèíó ñèñòåìó. Ïðè ðîçðîáö³
êëàñèô³êàö³¿, îáñòîþâàí³é ó äàí³é ñòàòò³, âè-
õîäèòèìåìî ç ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé ÿê íàéá³ëüø
çàãàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, à ñòîñîâíî êðèòåð³¿â ñïèðàòèìåìîñÿ íà
ì³ðó óçàãàëüíåíîñò³ é ïåðñïåêòèâíîñò³.

Ö³ííîñò³ ïðîíèçóþòü æèòòÿ ëþäèíè â ö³ëî-
ìó, â óñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ÷àñó,
òî âîíè íå øâèäêîïëèíí³, à çîð³ºíòîâàí³ íà
ìàéáóòíº ³ íàâ³òü á³ëüøå òîãî, íà â³ääàëåíå
ìàéáóòíº. Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçóì³ííÿ ëþäèíè
ÿê íîñ³ÿ êóëüòóðè ³ íà ö³íí³ñíèé ï³äõ³ä äî ¿¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ìîæíà çàïðîïîíó-
âàòè òàêó êëàñèô³êàö³þ ö³ííîñòåé. Ñïî÷àòêó
éäóòü ö³ííîñò³ ãðàíè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ (ñòðà-
òåã³÷í³) – åêçèñòåíö³àëüí³ ö³ííîñò³, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ: ðàö³îíàëüíå – ³ððàö³îíàëüíå,
óòâîðþâàëüíà àêòèâí³ñòü – ðóéí³âíà àêòèâ-
í³ñòü, åìîö³éíî ïîçèòèâíå – åìîö³éíî íåãà-
òèâíå. Çà åêçèñòåíö³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè
çíàõîäÿòüñÿ òàêòè÷í³ àáî òåðì³íàëüí³, òîáòî
ñîö³îêóëüòóðí³ âàðòîñò³, ÿê³ êóëüòèâóþòüñÿ â
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ. Çà äîïîìîãîþ
òàêòè÷íèõ ö³ííîñòåé ëþäèíà ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ
ó ñîö³óì³ (õðèñòèÿíñüê³ çàïîâ³ä³, ìàòåð³àëüí³
áëàãà, ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿, òâîð÷³ñòü, ëþáîâ
òîùî). Äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿ ïîòð³áí³ îïåðàö³éí³
(³íñòðóìåíòàëüí³) ö³ííîñò³. Äî îñòàíí³õ â³äíî-
ñÿòü ðèñè îñîáèñòîñò³ – ÷óéí³ñòü, äîáðîòà,
÷åñí³ñòü, ð³øó÷³ñòü.

Âîäíî÷àñ çíà÷óù³ñòü ðîçð³çíÿþòü íå ëèøå
çà ñòóïåíåì óçàãàëüíåíîñò³, à é çàëåæíî â³ä
ïîãëÿäó. Ìîæíà, ñë³äîì çà Ãåãåëåì, ãîâîðèòè
ïðî çíà÷óù³ñòü ó ñîá³, äëÿ ³íøèõ ³ äëÿ ñåáå.
Ó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ö³ òðè àñïåêòè ñï³â³ñ-
íóþòü ºäèíî, àëå îäèí ç íèõ ìîæå äîì³íóâàòè.
Êîëè ïåðåâàæàº çíà÷èìå ó ñîá³, òî ëþäèíà íå
çäàòíà ðîçð³çíèòè ñåáå ³ êóëüòóðó, â ÿê³é æèâå.
Íà Ñõîä³, íàïðèêëàä, äëÿ ðîçìåæóâàííÿ ñåáå
³ êóëüòóðè, â³äñòîðîíåííÿ, ³ñíóº ñïåö³àëüíà
ïðàêòèêà î÷èùåííÿ ñâ³äîìîñò³ (áóääèçì,  äçåí-
áóääèçì). Çíà÷óù³ñòü ó ñîá³ – öå öàðèíà
íåñâ³äîìîãî – êîëåêòèâíîãî, ñîö³àëüíîãî, îñî-
áèñòîãî àáî ïðèðîäíîãî (Ç. Ôðîéä, Ê. Þíã,
À. Àäëåð, Å. Ôðîìì òà ³í.). Çðîçóì³ëî, ùî
äàíèé àñïåêò çíà÷óùîãî â ëþäèí³ â³äêðèòèé
ÿê äëÿ ³íòðèã, òàê ³ äëÿ ãåí³àëüíèõ ïðîçð³íü.
Ó Ç. Ôðîéäà, íàïðèêëàä, âèä³ëåí³ äâ³ òåí-
äåíö³¿, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü, ðóõàþòü ëþäèíó
– ïîòÿã äî æèòòÿ (åðîñ) ³ ïîòÿã äî ñìåðò³
(òàíàòîñ). Òàêîæ äâ³ òåíäåíö³¿ âèä³ëÿº Ê. Þíã –
íàéáëèæ÷èé ñïîäâèæíèê òà îïîíåíò Ç. Ôðîé-
äà. Â³í ââàæàº, ùî ëþäèíó ñïîíóêàþòü äâ³
ñèëè, îäíà – åðîñ, ³íøà – æàãà âëàäè. Åðîñó
ïîòð³áíà âëàäà, òîä³ ÿê âëàä³ – åðîñ. Ê. Þíã
óçàãàëüíþº ïîãëÿäè Ç. Ôðîéäà (åðîñ) òà À. Àä-
ëåðà (âëàäà). Ñàì À. Àäëåð ó ñâî¿õ îñòàíí³õ
ðîáîòàõ âèêîðèñòîâóº òåðì³íè “ïðàãíåííÿ äî
ïåðåâàãè” ³ “ïðàãíåííÿ äî óäîñêîíàëåííÿ” ÿê
òîòîæí³ [24]. Ïðàãíåííÿ äî óäîñêîíàëåííÿ ïå-
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ðåäáà÷àº ïåðåâåðøåííÿ ñàìîãî ñåáå, à ïðàã-
íåííÿ äî ïåðåâàãè – öå áîðîòüáà çà ñàìîñò-
âåðäæåííÿ ³ ñàìîñòàíîâëåííÿ. Çãîäîì öå
óí³âåðñàëüíå ïðàãíåííÿ, â³äêðèòå Àäëåðîì,
çíàéøëî êîíêðåòèçàö³þ ó êîíöåïö³ÿõ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ Ê. Õîðí³ (1950), ñàìîàêòóàë³çàö³¿
Ê. Ãîëüäøòåéíà (1939) ³ À. Ìàñëîâà (1954),
àêòóàë³çóþ÷î¿ òåíäåíö³¿ Ê. Ðîäæåðñà (1959).

Çíà÷óùå äëÿ ³íøèõ îïèñàíå ³ äîñë³äæåíå
íàéá³ëüø äîêëàäíî â ë³òåðàòóð³ ç åòèêè, òîìó
ùî ñòîñóºòüñÿ côåðè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â, íîðì ìîðàë³ é ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â.
Ñ.Ðóá³íøòåéí ââàæàâ, ùî ëþáîâ äî ³íøî¿
ëþäèíè º íàéïåðøà ³ íàéãîñòð³øà ïîòðåáà,
óòâåðäæåííÿ áóòòÿ òîãî, õòî ëþáèòü [13].
Íàéâàæ÷îþ âèäàºòüñÿ ïðîáëåìà çíà÷óùîãî
äëÿ ñåáå. Òóò âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ñàìî-
ðîçð³çíåííÿ ³ ðåôëåêñ³þ íå ñò³ëüêè âëàñíîãî
áóòòÿ, ñê³ëüêè îñîáèñòîãî ðîçâèòêó ³ ðóõó-
ïîñòóïó äî ìåæ âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿
êóëüòóðè, à çà âåëèêèì ðàõóíêîì – çà ìåæ³
öèõ êóëüòóð. Äóæå ö³êàâ³ äóìêè ç öüîãî ïðè-
âîäó âèñëîâëþâàëè Ñ. Ðóá³íøòåéí ³ Ê. Þíã,
ÿê-îò: ëþäèíà – öå ³ñòîòà, êîòðà ïðàãíå äî
ñâîº¿ ñàìîñò³ ³ ñïðàâæíüîãî “ß”. Ó ëþäèí³
³ñíóâàííÿ ïåðåäóº ñóò³, ó íå¿ íåìàº ãîòîâî¿
ñóò³, âîíà ñàìà ¿¿ ñòâîðþº, ñàìà ³ç ñåáå ùîñü
ðîáèòü. Àëå íàâ³ùî, ùî ¿¿ ñïîíóêàº? Ëþäèíà
ó çíà÷èìîìó äëÿ ñåáå ïåðåòâîðþº çíà÷óùå ó
ñîá³ ³ çíà÷óùå äëÿ ³íøèõ. ßêùî ïåðøå – ñôåðà
òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ³ æèòòºâèõ óçàãàëüíåíü,
òî äðóãå – ñôåðà ³äåîëîã³¿, ïîøèðåíèõ íà-
ñòàíîâëåíü ³ äóìîê. ² äàëåêî íå çàâæäè çíà÷óùå
ó ñîá³ ³ äëÿ ³íøèõ çá³ãàþòüñÿ àáî, òî÷í³øå ñêàçàòè,
çí³ìàþòüñÿ ó çíà÷èìîìó äëÿ ñåáå. Òóò ñôåðà
äðàìè ³ òðàãåä³¿ ëþäñüêîãî æèòòÿ [11].

Â³òàêóëüòóðíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ áà-
çîâî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ òåíäåíö³¿ ëþäèíè
çóìîâëåíèé ðîçóì³ííÿì ¿¿ ïðèðîäè ³ ñóò³.
Â³äïîâ³äíî äî ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó, îñíîâíå,
æèòòºâå íàïðóæåííÿ ëþäèíè – öå  ïðàãíåííÿ-
ïîòðåáà â åñêàëàö³¿ çíà÷óùîñò³ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Âîíî ä³º ó ïðîñòîð³, çàäàíîìó ôóí-
äàìåíòàëüíèìè é óí³âåðñàëüíèìè çàãàëüíî-
êóëüòóðíèìè çíà÷óùîñòÿìè. Öå äàº çìîãó
óçàãàëüíèòè ìîæëèâ³ øëÿõè ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè â êóëüòóð³ òà îá´ðóíòóâàòè ¿¿ âèá³ð
æèòòºâîãî øëÿõó. Ïî-ïåðøå, çàâäÿêè òîìó,
ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº, ïåðåæèâàº ó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì; ïî-äðóãå, çà äîïîìîãîþ
ïîçèö³¿, êîòðó âîíà çàéìàº ñòîñîâíî ³íøèõ
ëþäåé, ³, ïî-òðåòº, çâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíà
äàº æèòòÿ ³íøèì ëþäÿì ³ ñâ³òó â ö³ëîìó [15].

Ùî æ äîïîìàãàº ëþäèí³ çíàõîäèòè ñåíñ ³ ö³ë³
ñâîãî æèòòÿ? Äëÿ Â. Ôðàíêëà – öå ñîâ³ñòü,
âèçíà÷åíà ÿê ñìèñëîâèé îðãàí, ÿê ³íòó¿òèâíà
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ºäèíèé ñìèñë, ïðèñóòí³é
ó êîæí³é ñèòóàö³¿ [14]. Ñîâ³ñòü – êàòåãîð³ÿ
åòèêè, ùî çì³ñòîâíî ïîâ’ÿçàíà ç ñàìîêîíòðîëåì
³ ðåãóëÿö³ºþ, àëå âîíà íå ðîçêðèâàº ãëèáèííó
îñíîâó ëþäñüêîãî áóòòÿ. Öþ îñíîâó ï³äòâåðä-
æóº åêç³ãåð, â³äîáðàæàþ÷è íåÿâíó ñóòü ëþ-
äèíè ç áîêó çíà÷èìîñò³. Íàéäðàìàòè÷í³øå òå,
ùî ñìèñë íå ìîæå õòîñü äàòè, éîãî ïîòð³áíî
çíàéòè ñàìîìó.

Îòîæ ñìèñë òðåáà â³äøóêàòè, àëå éîãî íå
ìîæíà ñòâîðèòè. Ó ïîøóêàõ ñìèñëó ëþäèíîþ
êåðóº ¿¿ åêç³ãåð. Åêç³ãåð – öå  ì³ðà, ³íäèêàòîð
ñåíñó æèòòÿ ³ ö³ííîñò³ áóòòÿ. Â³í óò³ëþº â ñîá³
óñå íàéá³ëüø çíà÷èìå äëÿ ëþäèíè ³ ïîñòàº
îäèíèöåþ âèì³ðó, îö³íêè âñ³õ æèòòºâèõ ïîä³é.
Ëþäèí³ æ ïîòð³áíå ùå âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ,
ÿêå º åíåðãåòè÷íèì àñïåêòîì çíà÷óùîñò³. Áåç
åíåðã³¿ ëþäèíà ìåðòâà. Åñêàëàö³ÿ âëàñíî¿
çíà÷èìîñò³ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè â çà-
ãàëüíîêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ çíà÷óùîñò³ çà
äîïîìîãîþ ñïðÿìîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Òàêà ðåãóëÿö³ÿ – îá’ºäíóþ÷èé ïî÷àòîê
³ ñòðèæåíü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìà ðåàë³-
çàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ çíà÷óùîãî â ëþäèí³ ÿê
ñàìîðåãóëüîâàí³é ³ ñàìîêåðîâàí³é ñèñòåì³,
êîòðà çäàòíà ñàìà ñåáå óäîñêîíàëþâàòè. Ïðîá-
ëåìà çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿
– îäíà ç êëþ÷îâèõ ³ ãëîáàëüíèõ ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³. Â í³é, ìîâ ó ôîêóñ³, çîñåðåäæåí³
âñ³ ïðîáëåìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå âèçíà÷åííÿ ëþäèíîþ
ñâîãî ì³ñöÿ, ïîçèö³¿, ïîëîæåííÿ ó ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ [19]. Âîíî ïðèïóñêàº, ùî ëþäèíà
âîëîä³º ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñèòóàö³þ àáî ïðî
³ñíóþ÷³ ì³æîñîáèñò³ñòí³ ñòîñóíêè. ² íå ïðîñòî
âîëîä³º, à ÿêèìîñü ñïîñîáîì óïîðÿäêîâóº ¿¿,
ñòðóêòóðóº ³ âèáóäîâóº äî â³äïîâ³äíîãî ñâîãî
áà÷åííÿ. Öå, ïî-ïåðøå, à ïî-äðóãå, ïàðàëåëüíî
äî çàçíà÷åíîãî ïðîöåñó, â³äáóâàºòüñÿ ðîáîòà
ç êðèñòàë³çàö³¿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó. Ëþäèíà ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî ñåáå, äî
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, ïîð³âíþº ³ ðîç-
ð³çíÿº, ïåðåáóâàº ó ñòàí³ òâîðåííÿ ñâîãî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó, ðîáèòü éîãî á³ëüø ñèñòåìíèì
òà ³ºðàðõ³çîâàíèì. Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ
ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ä³àëîã çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â. Óïîðÿäêóâàííÿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó ÿê æèòòºâî¿ ðåàëüíîñò³ ñïðè÷èíþº
ðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ ä³éñ-
íîñò³ [16].

Î. Ìîðùàêîâà
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Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íà ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì äâîõ ñèë. Ïåðøà –
öå äîëó÷åííÿ ëþäèíè äî êóëüòóðè, ñîö³óìó,
ñï³ëüíîñò³ ëþäåé, òîáòî ¿¿ ñîö³àë³çàö³ÿ; äðóãà,
íàâïàêè, âèøòîâõóº ëþäèíó ç³ ñï³ëüíîñò³, çìó-
øóº ¿¿ áóòè ñàìîñò³éíîþ, íàáóâàòè â³äíîñíî¿
àâòîíîì³¿, ñåáòî ïðîöåñ ¿¿ â³äîêðåìëåííÿ â³ä
íàÿâíî¿ ñï³ëüíîñò³ é ðîçãîðòàííÿ ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿. Áåç â³äîêðåìëåííÿ íåìàº ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ëþäèíè (Ê. Þíã).
Ç³òêíåííÿ ä³àëåêòè÷íî âçàºìîçàëåæíèõ ñèë
óòâîðþº òå îñíîâíå àáî “ áàçîâå íàïðóæåííÿ”,
êîòðå ìàº íàçâó åêç³ãåðó ëþäñüêîãî æèòòÿ ³
ÿêå ñïðÿìîâàíå íà åñêàëàö³þ ëþäèíîþ âëàñíî¿
çíà÷óùîñò³, ¿¿ ñóò³, êîòðó â ô³ëîñîôñüê³é ³
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàçèâàþòü “âíóòð³ø-
íüîþ íàïðóæåí³ñòþ”, “ö³íí³ñíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè”. Ïîòð³áíî ï³äêðåñëèòè: ïî-ïåðøå, ðîç-
ð³çíåííÿ çíà÷óùîñò³ â ¿¿ êîíêðåòíèõ ôîðìîâè-
ÿâàõ (ö³ííîñò³, ñìèñëè, ìîòèâè) íåñå ó ñîá³
åíåðãåòè÷íèé çàðÿä, òîáòî òå, ùî º äæåðåëîì
ñèëè ëþäèíè, ¿¿ æàãîþ æèòòÿ; ïî-äðóãå, öå
íàïðóæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ³ ðåàë³-
çàö³þ êîíêðåòíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. ßê æå
â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíº ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþ-
äèíè? Ó ÷îìó òóò ïðîáëåìà ³ ÿê³ îñîáëèâîñò³
óòðóäíþþòü òàêå ñàìîâèçíà÷åííÿ?

Öåé ïðîöåñ ìîæíà ïîÿñíèòè, ñïèðàþ÷èñü
íà ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêèõ çäå-
á³ëüøîãî âèä³ëÿþòü òðè – ³íäèâ³äíèé, îñîáèñ-
ò³ñòíèé ³ âëàñíå ëþäñüêèé. Êîæíèé ³ç íèõ
ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ïåâíîãî ïîëÿ çíà÷óùîñ-
òåé, ùî ³ âèçíà÷àþòü ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
ñìèñëîóòâîðþâàëüí³ íà÷àëà â óñâ³äîìëåíí³
ö³ëåé ³ ñåíñó æèòòÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè [4].
Îñòàííÿ, ðåãóëþþ÷è ñâîþ âçàºìîä³þ ç çîâí³ø-
í³ì ñâ³òîì, àäàïòóºòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Íà ³íäèâ³äíîìó ð³âí³ ðåàë³çó-
þòüñÿ îñíîâí³ æèòòºâ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó,
çàäîâîëüíÿþòüñÿ â³òàëüí³ ïîòðåáè. Ñåðåä
åêçèñòåíö³àëüíèõ ö³ííîñòåé äîì³íóþòü îð³ºíòà-
ö³¿ íà åìîö³éíî ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ ïåðåæè-
âàííÿ. Çâè÷àéíî, íàñàìïåðåä ëþäèíà ïðàãíå
äî åìîö³éíî ïîçèòèâíîãî ³ íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè
íåãàòèâíèõ õâèëþâàíü. Òàêòè÷í³ é îïåðàö³éí³
ö³ííîñò³ çì³ñòîâíî âèçíà÷àþòüñÿ ñèëàìè ³íòå-
ãðàö³¿ òà â³äîêðåìëåííÿ. Íà ïîëþñ³ ³íòåãðàö³¿
ëþäèíà ïðàãíå äî òîãî, ùîá íàäàòè äîïîìîãó
³íøèì, áóòè êîðèñíîþ ³ ïîòð³áíîþ. Ñóòí³ñíèì
âèÿâîì ³íòåãðàö³¿ íà äàíîìó ð³âí³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè º àëüòðó¿çì (ïåðåäóñ³ì ãåðî¿çì
³ æåðòîâí³ñòü). Â³äîêðåìëåííÿ ÿê íåîáõ³äíà ³
âàæëèâà ñèëà ñïîíóêàº ëþäèíó çàäîâîëüíÿòè

íàñàìïåðåä âëàñí³ ïîòðåáè, ï³êëóâàòèñÿ ïðî
òå, ùîá áóëî âäîñòàëü ìàòåð³àëüíèõ áëàã,
ðîçâàã ³ êîìôîðòó. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà
çàéíÿòà óëàøòóâàííÿì ñâîãî ïîáóòó òà æèòëà,
òîáòî óìîâ ³ñíóâàííÿ. Äåòåðì³íóþ÷à òåíäåíö³ÿ
íà öüîìó ïîëþñ³ – îäåðæóâàòè ðàä³ñòü ³ íà-
ñîëîäó ÿê â³ä ñâîº¿ åíåðã³éíîñò³ é ä³ëîâèòîñò³,
òàê ³ â³ä çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ ïîòðåá. Ó
íîðì³ íàñîëîäà íå ñòàíîâèòü ìåòó ëþäñüêèõ
ïðàãíåíü, à º ïîá³÷íèì åôåêòîì äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé. Äàíó òåíäåíö³þ íàçâåìî ãåäîí³çìîì, àëå
â äåùî á³ëüø ðîçøèðåíîìó òëóìà÷åíí³, í³æ
çàãàëüíîïðèéíÿòî.

Òàêèì ÷èíîì, ïîëå çíà÷óùîñòåé àáî áàçîâå
íàïðóæåííÿ íà ïåðøîìó ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ ëþäèíè íà àëüòðó¿çì ³
ãåäîí³çì, êîòð³ â áóäåííèõ ä³ÿííÿõ ä³àëåê-
òè÷íî âçàºìîçàëåæí³. Ç îäíîãî áîêó, âîíè
âçàºìíî çàïåðå÷óþòü îäèí îäíîãî ³ òèì ñàìèì
ï³äêðåñëþþòü îñîáëèâîñò³ êîæíîãî,  ç ³íøîãî
– âçàºìîçàì³íþþòüñÿ, òîìó ùî ñïðÿìîâàí³ íà
áëàãî, ðàä³ñòü ³ íàñîëîäó. Çíà÷óù³ñòü åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â ó ðåãóëÿö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ïåðøîðÿäíîþ ³ ïåðåáóâàº â
îñíîâ³ åíåðãåòèêè ëþäèíè, ¿¿ àêòèâíîñò³.
Ò³ëüêè âçàºìîä³ÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³ò³â âïëèâàº íà âèçð³âàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ
îñòàííüîãî ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ äàíîñò³ ëþäèíè.

Ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº ñï³ëüíà äóìêà, ùî åìîö³¿,
ïåðåæèâàííÿ ³ ïî÷óòòÿ – öå âèçíà÷àëüí³ ÷èí-
íèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. Á³ëüøå òîãî,
îêðåì³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî “ïåðåæè-
âàííÿ” – çàñàäíè÷à îäèíèöÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. Ó öüîìó àñïåêò³ ïðîäóê-
òèâíó äóìêó âèñëîâèâ Ì. Áàõò³í ç ïðèâîäó
óïîðÿäêóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ö³ííîñòåé
³ ñìèñë³â. Â³í ïèñàâ, ùî ì³ðîþ óïîðÿäêóâàííÿ
º ðèòì, ÿêèé ÷åðåç ïîäîëàííÿ ìåæ ì³æ
ìèíóëèì, ñó÷àñíèì ³ ìàéáóòí³ì, ³ìàíåíòíèé
ñïðàâæí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèðàæåí³é
ó ñóòí³ñí³é çíà÷óùîñò³ áóòòÿ. Ðèòì – öå ì³ðà
âèì³ðó, êîîðäèíàö³¿ ³ ñóáîðäèíàö³¿ ³ñòèííî
âëàñòèâèõ ëþäèí³ ö³ííîñòåé ³ çì³ñò³â. Â³í ³ º
ö³ë³ñíå îâîëîä³ííÿ, åìîö³éíî-ö³íí³ñíå óïîðÿä-
êóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³. Öå – ñôåðà
ïîòàºìíîãî, äî êîòðîãî ìîæíà ò³ëüêè ïðèñëó-
õàòèñÿ àáî íàñòðîþâàòèñÿ íà â³ä÷óâàííÿ.
Ïîòð³áíà òèøà ³ çàâìèðàííÿ, ó ÿêèõ ìîæå
ïîçíà÷àòèñÿ êîíòóð, ìàòðèöÿ ðèòìó. Çàâäÿêè
æèòòºâîìó äîñâ³äó, êîòðèé ñóïðîâîäæóþòü
ð³çíîìàí³òí³ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿ ³ ïåðåæèâàííÿ,
÷åðåç â³äñòîðîíåííÿ (òèøà, çàâìèðàííÿ) ò³ëü-
êè ³ ìîæíà â³ä÷óòè é óëîâèòè ðèòì, ÿêèé
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â³äîáðàæàº âíóòð³øíþ äàí³ñòü ³ ñëóãóº òî÷êîþ
â³äë³êó ïðè ñàìîâèçíà÷åíí³ íà îïåðàö³éíîìó
ð³âí³ áóòòÿ. Àëå æèòòÿ íå â³äîáðàæàºòüñÿ ó
ðèòì³, ëþäèíà ìîæå ëèøå ò³ëüêè áóòè îäåð-
æèìîþ ðèòìîì, ïåðåáóâàòè â ðèòì³ ÿê ó
íàðêîç³, íå óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå. Ñîðîì ðèòìó
³ ôîðìè – êîð³íü þðîäñòâà, ãîðäà ñàì³òí³ñòü ³
ïðîòèñòîÿííÿ ³íøîìó, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿêà
ïåðåéøëà ìåæó ³ áàæàº îêðåñëèòè íàâêîëî
ñåáå íåðîçðèâíå êîëî. Êîëè æ ëþäèíà çà-
õîïëåíà ðèòìîì, òî äëÿ íå¿ ìåòîþ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó º ñàìîäîñòàòí³ñòü òà ñàì³ñòü, àðõå-
òèï³÷íèé çì³ñò ÿêèõ çâîäèòüñÿ äî ïðèíöèïó
ñòâåðäæåííÿ ñåáå ó öüîìó ñâ³ò³ [1]. Öåíòðàëü-
íèì ó ïñèõîëîã³÷í³é êîíöåïö³¿ Ê. Þíãà º
ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî ïåðåðîäæåííÿ – ³íäè-
â³äóàö³¿ [11]. ²íäèâ³äóàö³ÿ îçíà÷àº ñòàíîâëåííÿ
ºäèíîãî ãîìîãåííîãî áóòòÿ, ³ íàñê³ëüêè “³íäè-
â³äóàö³ÿ” îõîïëþº íàøó òàºìíó, îñòàòî÷íó ³
í³ ç ÷èì íå ïîð³âíÿíó íåïîâòîðí³ñòü, íàñò³ëüêè
âîíà ïðèïóñêàº ñòàíîâëåííÿ Ñàìîñò³. Òîìó ìè
ìîæåìî íàçâàòè ³íäèâ³äóàö³þ “øëÿõîì äî
ñåáå” àáî “ñàìî-çä³éñíåííÿì” [19].

Äðóãèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ó ñîö³óì³.
Íà öüîìó ð³âí³ ëþäèíà âèÿâëÿº ñåáå ÿê îñî-
áèñò³ñòü. Çíàõîäÿ÷èñü ì³æ ïîëÿðíèìè ñèëàìè
– ³íòåãðàö³¿ é â³äîêðåìëåííÿ, âîíà ïåðåæèâàº
ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ ³ áåçïîðàäíîñò³, îêðåìîñò³
³ ðîç’ºäíàíîñò³ ç ³íøèìè. Ïåðåæèâàííÿ â³ä÷ó-
æåíîñò³ âèêëèêàº òðèâîãó, íåçäàòí³ñòü âîëî-
ä³òè îáñòàâèíàìè, ñòàí åêçèñòåíö³àëüíîãî
ñòðàõó ÿê äæåðåëà çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ³
áàçîâîãî íàïðóæåííÿ. Ïåðåä ëþäèíîþ âèíèêàº
ïðîáëåìà ³ ïîòðåáà çíàõîäèòè íîâ³ øëÿõè
ïîäîëàííÿ â³ä÷óæåíîñò³. Òîìó íà ïåðøå ì³ñöå
âèõîäèòü íàñòóïíà ïàðà åêçèñòåíö³àëüíèõ
ö³ííîñòåé – ðàö³îíàëüíå é ³ððàö³îíàëüíå.
Ðàö³îíàëüíå ñïîíóêàº ëþäèíó çâàæóâàòè é
îö³íþâàòè ïîä³¿, øóêàòè îïòèìàëüí³ âàð³àíòè,
âèáèðàòè. Òîä³ ÿê ³ððàö³îíàëüíå âèÿâëÿºòüñÿ
â òîìó, ùî ëþäèíà íå ïðàãíå àêòèâíî îñâîþ-
âàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ä³º çàëåæíî â³ä îáñòà-
âèí ³ ïåðåâàæíî ñïèðàºòüñÿ íà âëàñíó ³íòó¿ö³þ
òà â³ðó. Òàêòè÷íîþ ö³íí³ñòþ òóò º ëþáîâ ÿê
àêòèâíà çàö³êàâëåí³ñòü ó æèòò³ é ðîçâèòêó òîãî,
äî êîãî ìè â³ä÷óâàºìî öå ïî÷óòòÿ. Íå òîé áàãà-
òèé, õòî ìàº áàãàòñòâî, à òîé, õòî áàãàòî â³ääàº.

Ïîòðåáà îá’ºäíàííÿ ç ³íøèìè – ÿê ïîðÿòó-
íîê â³ä ñàìîòíîñò³ – ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç áàæàí-
íÿì ï³çíàòè “òàºìíèöþ ëþäèíè”. ×èì ãëèáøå
ïðîíèêàºìî ó ñåáå àáî â ³íøîãî, òèì á³ëüøå
ö³ëü ï³çíàííÿ â³ääàëÿºòüñÿ â³ä íàñ. Îäíàê ìè

íå ìîæåìî ïîçáóòèñÿ áàæàííÿ ðîçêðèòè òàºì-
íèöþ ëþäñüêî¿ äóø³, ïîáà÷èòè íàéïîòàºìí³øå
ÿäðî, ùî ³ º ¿¿ ñóòòþ. Ïðîòå ³ñíóº ùå îäèí
øëÿõ ï³çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ – öå øëÿõ
ïîâíîãî ïàíóâàííÿ íàä ñîáîþ àáî ³íøîþ
ëþäèíîþ, ïàíóâàííÿ, êîòðå çðîáèòü ¿¿ òàêîþ,
ÿêîþ ìè áàæàºìî, çìóñèòü ïî÷óâàòè òå, ùî
íàì äî âïîäîáè; ïåðåòâîðèòü ¿¿ íà ð³÷, íà íàøó
ïîâíó âëàñí³ñòü (Å. Ôðîìì). Îñîáèñò³ñòü
ëþäèíè – âíóòð³øí³é ðåãóëÿòîð âëàñíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè [15]. Ó ïðîöåñ³ ðåãóëÿö³¿
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí îñîáèñò³ñòü ìîæå
çàéìàòè ð³çí³ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî ñîö³óìó é ³íøèõ
ëþäåé. Íà õàðàêòåðí³ ïîçèö³¿ â³äáèâàºòüñÿ
îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè ó ïîë³ çíà÷óùîñòåé, ÿêà
âèíèêàº ì³æ ïðàãíåííÿì ëþáèòè ³íøèõ, ó÷èòè
¿õ ïðàâèëüíîìó æèòòþ, âèòðà÷àòè íà íèõ ÷àñ.
Æàãà âëàäè, ñèëè ³ ìîãóòíîñò³ – öå ìîæëèâ³ñòü
êåðóâàòè ëþäüìè é îáñòàâèíàìè. Âîíà ÷àñòî
çàâîðîæóº ëþäèíó ³ øòîâõàº ¿¿ ÿê íà ïðàâ³,
òàê ³ íåïðàâ³ ñïðàâè. Âëàäà – öå ïðàãíåííÿ äî
ìîãóòíîñò³. Ëþäèíà â ëþáîâ³ ïðàãíå íåìîâáè
ïåðåðîñòè ñàìó ñåáå ó ïåâíîìó ö³íí³ñíîìó
íàïðÿìêó â íàïðóæåíîìó åìîö³éíîìó çàõâàò³.
Ëþäèíà, êîòðà íàä³ëåíà âëàäîþ, çâè÷àéíî,
ìîæå âèêîðèñòàòè ¿¿ ïî-ð³çíîìó, àëå á³ëüø³ñòü
ââàæàº, ùî âîíè ¿¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðî-
öâ³òàííÿ íàðîäó. Ñàìå ó öüîìó – ñïîð³äíåí³ñòü
ì³æ ëþáîâ’þ ³ âëàäîþ, à â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº
ó ñïîñîáàõ äîñÿãíåííÿ áëàã. Ïðîöåñ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ï³çíàâàëüíî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³. ßñêðàâ³ ïðèêëàäè ¿¿ ïðîÿâó
ïîäàí³ ó ô³ëîñîôñüê³é, ðåë³ã³éíî-ì³ñòè÷í³é ³
ïî÷àñòè õóäîæí³é ë³òåðàòóð³ (Ô. Äîñòîºâñüêèé).

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçóì, ëþäèíà øóêàº ðàö³î-
íàëüíèõ îñíîâ äëÿ ïîáóäîâè æèòòºâîãî øëÿõó,
ïðàãíå çíàéòè òî÷êó â³äë³êó äëÿ ïî÷àòêó
ðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Â³äì³íí³ñòü ó
âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ â ïåðåæèâàííÿõ ³íøî¿
ëþäèíè äîëàºòüñÿ íà øëÿõó ï³çíàííÿ, àáî,
òî÷í³øå, ï³çíàííÿ ³ãíîðóº öþ â³äì³íí³ñòü. Ó
ö³é ñèòóàö³¿ ëþäèíà ïîêëèêàíà ñòàòè ó ö³íí³ñíå
ñòàâëåííÿ ïîçà ñâî¿ì æèòòÿì ³ ñïðèéíÿòè ñåáå
ÿê ³íøó ñåðåä ³íøèõ. Öå ïåðåäáà÷àº àâòîðè-
òåòíó ö³íí³ñíó ïîçèö³þ, îá´ðóíòîâàíó îñíîâó
ïîçà æèòòÿì ëþäèíè. Àíàë³ç îêðåìèõ ÿâèù
òà óçàãàëüíåííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó ÿê ñòîñîâíî
âëàñíîãî æèòòÿ, òàê ³ ùîäî æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé
íåð³äêî âèêëèêàº äîñèòü ïåñèì³ñòè÷í³ äóìêè.
À ÿêùî òàêà ïîçèö³ÿ â³äñóòíÿ, òî ëþäèíà
çâåðòàºòüñÿ äî ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âèíèêàº ïðîá-
ëåìà äâ³éíèêà (ò³íü, àëüòåð-åãî, ÷îðíà ëþäè-
íà). Îñìèñëåííþ, ðîçóì³ííþ ëþäèíîþ âëàñíî-

Î. Ìîðùàêîâà
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ãî æèòòÿ ñïðèÿþòü ô³ëîñîôñüê³ ³ ðåë³ã³éíî-
ì³ñòè÷í³ òåîð³¿, ñèñòåìè, ÿê³ çàäàþòü ïåâíèé
ñïåöèô³÷íèé êóò áà÷åííÿ æèòòÿ ³ æèòòºâèõ
ïðîáëåì ³, çâè÷àéíî, òàê ÷è ³íàêøå âèçíà÷àþòü
ì³ñöå ëþäèíè ó ñâ³òîáóäîâ³. Ô³ëîñîôñüê³ òåîð³¿
– öå, ÿê ïðàâèëî, ðàö³îíàëüíî ïîáóäîâàí³
ñèñòåìè, ùî áàçóþòüñÿ íà íàóêîâèõ ôàêòàõ,
ÿâèùàõ ³ çàêîíîì³ðíîñòÿõ, òîä³ ÿê ðåë³ã³éíî-
ì³ñòè÷í³ íàãîëîøóþòü íà â³ð³, ïî÷óòòÿõ òà
³íòó¿òèâíîìó ðîçóì³íí³ ñåáå ³ ñâ³òó. Íà äàíîìó
ð³âí³ òàêîæ ³ñíóþòü äâà ñïîñîáè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ – ÷åðåç ðîçóì (ðàö³îíàëüíèé) ³ ÷åðåç
â³ðó ïðèéíÿòòÿ ÷îãîñü (ðîë³, â÷åííÿ, ðåë³ã³¿
òîùî), à äàë³ âæå â ìåæàõ ïðèéíÿòîãî â³äáóâà-
ºòüñÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Òðåò³é ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèñòå-
ì³ â³äíîñèí “Ëþäèíà – Ñâ³ò”. Íà öüîìó ð³âí³
äîì³íóº îñòàííÿ ïàðà åêçèñòåíö³àëüíèõ ö³ííîñ-
òåé – òâîð÷à àáî  ðóéíóþ÷à àêòèâí³ñòü. Ëþäèíà
æ çíàõîäèòüñÿ íåìîâ áè ì³æ äâîõ âîãí³â: ç
îäíîãî áîêó, ¿¿ íàäèõàº ³ ç³ãð³âàº òâîð÷³ñòü ³
òâîðåííÿ, à ç ³íøîãî – âèçíà÷àëüíîþ º òåí-
äåíö³ÿ äî ðóéíóâàííÿ, ïåðåðîáëåííÿ, çì³íþ-
âàííÿ. Öå ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ö³ííîñò³,
êîæíà ç ÿêèõ ì³ñòèòü ó ñîá³ ³íøó, àëå â çíÿòîìó
âèãëÿä³. Ëþäèíà ó ñâîºìó ðîçâèòêó ìîæå
ï³äíÿòèñÿ äî ð³âíÿ íîñ³ÿ êóëüòóðè, òâîðöÿ
íîâèõ ñâ³ò³â. Òîä³ ó íå¿ º ïîòðåáà òâîðèòè,
ñòâîðþâàòè íîâå, çíàõîäèòè íåâ³äîìå ó ñâ³ò³,
ñîá³ ñàì³é ³ â ³íøèõ ëþäÿõ. Ñàìîòðàíñöåäåíö³ÿ
– öå ôåíîìåí ëþäèíè, çì³ñò êîòðîãî ïîëÿãàº
ó âèÿâ³ íàéö³íí³øîãî, ùî â í³é º, ó íàìàãàíí³
ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë, ÿêå ä³º ÿê
îäíå ç ôóíäàìåíòàëüíèõ áàæàíü ëþäèíè íà
ïîëþñ³ ³íòåãðàö³¿ ¿¿ ç³ ñâ³òîì êóëüòóðè. Âîä-
íî÷àñ ñóìà îñâîºííÿ ëþäèíîþ çîâí³øí³õ
ïîêàçíèê³â êóëüòóðè òà ðåàë³çàö³ÿ íåþ
âíóòð³øí³õ ³íòåíö³é ó ñâ³ò êóëüòóðè ùå íå º
ïîêàçíèêîì òâîð÷îñò³ â ïîâíîìó îáñÿç³. Òâîð÷à
ðåàëüí³ñòü – öå ÿê³ñíî íîâà êóëüòóðíà ðå-
àëüí³ñòü, ÿêà íå çâîäèòüñÿ äî ñóìè çîâí³øí³õ
òà âíóòð³øí³õ ðåàêö³é ëþäèíè íà ñâ³ò, öå ðå-
àëüí³ñòü îñîáëèâîãî ́ àòóíêó, “íîâà” ðåàëüí³ñòü,
ó ÿê³é ëþäèíà çàâæäè ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì,
ïåðåòâîðþâàëüíèì ïî÷àòêîì êóëüòóðíîñò³
(Homo Creator – òâîðåöü ñàìîãî ñåáå), òîä³,
ÿê âñÿ ïîçàëþäñüêà ðåàëüí³ñòü º íîñ³ºì ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé çâåðíåííÿ â êóëüòóðó ³
êóëüòóðíèì âèòâîðîì (àðòåôàêòîì). Çàâäÿêè
òâîð÷îñò³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ “âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ñóá’ºêòà òà
îðãàí³çàö³ÿ ëþäñüêîãî ñâ³òó â ôîðìó êóëü-
òóðè” [8]. Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ê. ßñïåðñ ïðîâîäèâ

äóìêó, ùî ëþäèíà ñòàº òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, çàâ-
äÿêè ñïðàâ³, ÿêó âîíà ïåðåòâîðþº íà ñâîþ [23].

Òâîðåííÿ – îáîâ’ÿçêîâèé êîìïîíåíò ëþä-
ñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà – òâîðåöü, îäíàê
âîíà ìîæå òâîðèòè íå ò³ëüêè çîâí³øí³ ñâ³òè, à
é âëàñíèé, âíóòð³øí³é, ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò ³
íàâ³òü ñàìó ñåáå. Ëþäèíà, êîòðà ñòâîðèëà ñàìó
ñåáå, äîñÿãëà çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â, çàâæäè
âèêëèêàº ïîâàãó ³ íàâ³òü áîæåñòâåííå ïîêëî-
í³ííÿ. Ëþäè, ÿê³ äîñÿãëè ïðîñâ³òëåííÿ, ÿêè-
õîñü âèäàòíèõ äóõîâíèõ ðåçóëüòàò³â, ñòàâàëè
â÷èòåëÿìè ëþäñòâà. ¯ì äîáðîâ³ëüíî â³ääàâà-
ëàñÿ äóõîâíà âëàäà, âîíè íàä³ëÿëèñÿ áîæåñò-
âåííèìè âëàñòèâîñòÿìè, òèì ñàìèì âîíè â³ä-
ñòîðîíÿëèñÿ â³ä á³ëüøîñò³ ëþäåé, ï³äí³ìàëèñÿ
íàä íèìè, ùîá êåðóâàòè àáî âåñòè ¿õ çà ñîáîþ.
Çàãàëîì óâåðäæåííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé çì³íþº
æèòòÿ ëþäåé, çàäàº ¿ì ³íø³ îð³ºíòèðè ó æèòò³
é â³äïîâ³äí³ ïðàâèëà ñï³â³ñíóâàííÿ. Â÷èòåë³,
ïðîðîêè ³ ãóðó ìàþòü íå ëèøå äóõîâíó âëàäó
íàä ïàðàô³ÿíàìè, à é íàä³ëÿþòüñÿ âèíÿòêîâè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè ³ áîæåñòâåííîþ ïðèðîäîþ.
Áàæàííÿ áóòè îñîáëèâèì ³ áîæåñòâåííèì –
íàéâàæëèâ³øå áàæàííÿ öüîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ïîëþñ³ â³äîêðåìëåííÿ.

Ç îäíîãî áîêó (³íòåãðàö³¿), – öå òâîðåííÿ
òà óòâîðåííÿ íîâèõ ñâ³ò³â, ó êîòðèõ ëþäèíà
æèâå ³ õî÷å æèòè, à ç ³íøîãî (â³äñòîðîíåííÿ)
– öå òâîðåííÿ ñåáå äëÿ ³íøèõ, äëÿ òîãî, ùîá
çíàõîäèòè ³ ïîêàçóâàòè çâè÷àéíèì ëþäÿì, ùî
ìîæå áóòè é ³íøà ïðèðîäà ëþäèíè. Ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ëþäèíè íà äàíîìó ð³âí³ ðåãóëÿö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºþ ä³-
ÿëüí³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âîíî çä³éñíþºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ðåçóëüòàò³â, ïðîäóêò³â ïðàö³,
ï³äñóìê³â æèòòºä³ÿííÿ, òîáòî øëÿõîì çàâåð-
øåííÿ ÷îãîñü ö³íí³ñíî çíà÷óùîãî ³ ö³ë³ñíîãî
äëÿ ëþäñòâà. ßê³ òóò âèíèêàþòü ïðîáëåìè ³
ðîç³ãðóþòüñÿ òðàãåä³¿, äîáðå çîáðàæåíî â
õóäîæí³é ë³òåðàòóð³ (Ë.Òîëñòîé òà ³í.). Íà
îäíîìó ïîëþñ³ ëþäèíà ñòâîðþº ñåáå, ïðîåêòóº
ñâîº æèòòÿ ³ òâîðèòü ³äåàëüí³ ³ ðåàëüí³ ñâ³òè,
òèì ñàìèì ñàìîâèçíà÷àþ÷èñü ó äîâê³ëë³. Íà
³íøîìó ïîëþñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ
÷åðåç ðóéíóþ÷ó àêòèâí³ñòü ÿê ñòîñîâíî ñåáå
(ñó¿öèä, íàðêîìàí³ÿ òîùî), òàê ³ ñòîñîâíî
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ïðèêëàäîì òóò º íå ò³ëüêè
Ãåðîñòðàò ³ éîìó ïîä³áí³, à é ïåâíîþ ì³ðîþ
êîæíà ëþäèíà. Â³äáóâàºòüñÿ ðóéíàö³ÿ ñôîð-
ìîâàíèõ â³äíîñèí, æèòòÿ, âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
ïðèíèæåííÿ ³íøîãî àáî ³íøèõ. Â³éíè, êîíô-
ë³êòè – öå ò³ ôåíîìåíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäè-
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íè, íàðîäó àáî äåðæàâè, ³ â³äáóâàþòüñÿ âîíè
÷åðåç ðóéíóâàííÿ ÷è ç äîïîìîãîþ ðóéíàö³¿.
Ñàì ñóá’ºêò, êîòðèé ïðåäìåòíî ïåðåæèâàº ñâîº
ñïðÿìîâàíå æèòòÿ, áåçïîñåðåäíüî âèðàæàºòüñÿ
ó â÷èíêó, ìîæå âèñëîâèòè çñåðåäèíè ñåáå
ñàìîãî ó ñàìîçâ³ò³ ñïîâ³ä³ (ñàìîâèçíà÷åíí³),
íàðåøò³, ñâîþ ï³çíàâàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ñâ³é
ñâ³òîãëÿä – ó êàòåãîð³ÿõ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè
ÿê òåîðåòè÷íî çíà÷óùå. Â÷èíîê, ä³ÿííÿ,
ñïîâ³äü-ñàìîçâ³ò, ñïîâ³äü-ïîêàÿííÿ – îñü ò³
ôîðìè, ó êîòðèõ áåçïîñåðåäíüî ìîæå âèñëîâè-
òè ñåáå ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè ó ñâ³ò³.

Îòæå, ïðîñò³ð ö³ííîñòåé, ö³ëåé ³ ñìèñëó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òîáòî çíà÷óùîñòåé,
ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ³íòåãðàö³¿ òà â³äîêðåì-
ëåííÿ, ùî íà êîæíîìó ç òðüîõ ð³âí³â ðåãóëÿö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòü îñîáëèâå áàçîâå
íàïðóæåííÿ â ëþäèí³. Îñòàííÿ îôîðìëþºòüñÿ,
âèçð³âàº ³ âèÿâëÿºòüñÿ ì³æ ïîëþñàìè “ãåäîí³çì
– àëüòðó¿çì”, “ëþáîâ – âëàäà”, “òâîðåííÿ –
ñàìîîáîæíþâàííÿ”. Çàçíà÷åí³ ïîëþñè íå ëèøå
çàäàþòü ïðîñò³ð ö³ëåé ³ ñìèñëó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäåé äàíî¿ êóëüòóðè, à é º ãîëîâíèìè îð³ºí-
òèðàìè äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ
ëþäèíè. Ì³æ ïîëþñàìè ³ ð³âíÿìè ìîæëèâ³
ä³àëåêòè÷í³ âçàºìîïåðåõîäè ³ ïåðåòâîðåííÿ.
Íàïðèêëàä, àëüòðó¿çì ïîðîäæóº ëþáîâ ³ ìîæå
ñïîíóêàòè ëþäèíó äî òâîð÷îñò³ é òâîðåííÿ,
òîä³ ÿê ãåäîí³çì âåäå ëþäèíó äî âëàäè, êðàé-
í³ì âèÿâîì ÿêî¿ º áîæåñòâåíí³ñòü ðèìñüêèõ
³ìïåðàòîð³â. Âçàºìîçâ’ÿçêè ³ âçàºìîïåðåõîäè
ì³æ öèìè ôóíäàìåíòàëüíèìè çíà÷óùîñòÿìè
ð³çíîìàí³òí³, àëå â êîíêðåòí³é ëþäèí³ ôîðìó-
ºòüñÿ é îôîðìëþºòüñÿ âëàñíèé ïðîñò³ð çíà÷ó-
ùîñòåé òà îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó, ùî ìîæå ìàòè
òàê³ îñîáëèâîñò³: à) ïåðåâàæíà îð³ºíòàö³ÿ íà
³íòåãðàö³þ àáî â³äîêðåìëåííÿ; á) äîì³íóþ÷èé
ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ àáî ïð³îðè-
òåòí³ñòü êîíêðåòíî¿ çíà÷èìîñò³. Çâè÷àéíî,
ïðîöåñè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüí³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, é çà
çì³ñòîì äóæå ð³çíîìàí³òí³. Íà öå, êð³ì òîãî,
íàêëàäàº ñâ³é íåïîâòîðíèé â³çåðóíîê íàö³î-
íàëüíà êóëüòóðà. Îäíàê, íà íàøó äóìêó, ñïðàâæ-
íº ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ êóëüòóðè
ìîæëèâå ëèøå òîä³, êîëè âîíà äîñÿãàº âåð-
øèííîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Â³òàêóëüòóðíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ áà-
çîâî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ òåíäåíö³¿ ëþäèíè –

ñàìîâèçíà÷åííÿ – çóìîâëåíèé ðîçóì³ííÿì ¿¿
ïðèðîäè ³ ñóò³, ºäí³ñòþ â³òàëüíîãî ³ äóõîâíîãî
ïî÷àòê³â. Îñíîâó æèòòºâîãî íàïðóæåííÿ ëþäè-
íè ñòàíîâëÿòü ïðàãíåííÿ òà ïîòðåáè â åñêàëàö³¿
âàãîìîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, çàäàí³ ôóíäà-
ìåíòàëüíèìè é óí³âåðñàëüíèìè çàãàëüíî-
êóëüòóðíèìè çíà÷óùîñòÿìè. Öå äàº çìîãó
óçàãàëüíèòè ìîæëèâ³ øëÿõè ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè â êóëüòóð³ òà àðãóìåíòóâàòè ¿¿ âèá³ð
æèòòºâîãî øëÿõó çà äîïîìîãîþ òîãî, ùî âîíà
â³ä÷óâàº, ïåðåæèâàº ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç³
ñâ³òîì, çàâäÿêè ïîçèö³¿, êîòðó çàéìàº ñòîñîâíî
³íøèõ ëþäåé ³ øëÿõîì òîãî, ùî ñàìå æèòòº-
äàéíîãî âîíà äàº ³íøèì ëþäÿì ³ ñâ³òó â ö³ëîìó.

2. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê â³äøóêàííÿ ëþäèíîþ
ñâîãî ì³ñöÿ, ïîçèö³¿, ïîëîæåííÿ ó ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ ïðèïóñêàº, ùî ëþäèíà âîëîä³º ³í-
ôîðìàö³ºþ ïðî ñèòóàö³þ àáî ïðî ³ñíóþ÷³ ì³æ-
îñîáèñò³ñòí³ ñòîñóíêè, à òàêîæ óïîðÿäêîâóº
¿¿, ñòðóêòóðóº ³ âèáóäîâóº çã³äíî ç³ ñâî¿ì
áà÷åííÿì. Ïàðàëåëüíî äî çàçíà÷åíîãî ïðîöåñó
ðîçãîðòàºòüñÿ ðîáîòà ç êðèñòàë³çàö³¿ ³ ñèñòåìà-
òèçàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ëþäèíà ïåðåáóâàº
ó ñòàí³ òâîðåííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
ðîáèòü éîãî á³ëüø ñèñòåìíèì òà ³ºðàðõ³çîâà-
íèì. Ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ä³àëîã
çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â, ó ÿêîìó
âïîðÿäêóâàííÿ ïåðøîãî ÿê æèòòºâî¿ ðåàëü-
íîñò³ âåäå äî ðîçâèòêó äðóãîãî ÿê ïñèõîäóõîâ-
íî¿ äàíîñò³.

3. Ó ïîøóêàõ âíóòð³øí³õ ñìèñë³â ëþäèíîþ
êåðóº ¿¿ åêç³ãåð. Åêç³ãåð – öå ì³ðà, ³íäèêàòîð
ñåíñó æèòòÿ ³ ö³ííîñò³ áóòòÿ. Â³í îõîïëþº âñå
íàéá³ëüø çíà÷óùå äëÿ ëþäèíè ³ º îäèíèöåþ
âèì³ðó, îö³íêè æèòòºâèõ ïîä³é. Ëþäèí³ æ
ïîòð³áíå ùå âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, ÿêå ïîñòàº
åíåðãåòè÷íèì àñïåêòîì çíà÷èìîñò³. Åñêàëàö³ÿ
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè
ó çàãàëüíîêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ çíà÷óùîñò³ çà
äîïîìîãîþ ñïðÿìîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ â³òàä³ÿëüíîñò³.

4. Ðåãóëÿö³ÿ º îá’ºäíóâàëüíèì ïî÷àòêîì ³
ñòðèæíåì ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìîþ
ðåàë³çàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ çíà÷óùîãî â ëþäèí³.
Â³äòàê ëþäèíà – öå ñàìîðåãóëüîâàíà ³ ñàìî-
êåðîâàíà ñèñòåìà, çäàòíà ñàìà ñåáå óäîñêî-
íàëþâàòè. ª ï³äñòàâè âèä³ëèòè òðè ð³âí³ ðå-
ãóëÿö³¿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ –
³íäèâ³äíèé, îñîáèñò³ñòíèé ³ âëàñíå ëþäñüêèé,
êîæíèé ³ç ÿêèõ ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ïåâíîãî
ïîëÿ çíà÷óùîñòåé, çàäàº ò³ ÷è ³íø³ ñìèñëî-
óòâîðþâàëüí³ íà÷àëà â óñâ³äîìëåíí³ ö³ë³ é
ñåíñó æèòòÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Íà ïåð-
øîìó ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ áàçîâå íàïðóæåííÿ âèçíà-

Î. Ìîðùàêîâà
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÷àºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ ëþäèíè íà àëüòðó¿çì ³
ãåäîí³çì. Íà äðóãîìó òàêîæ ³ñíóþòü äâà ñïî-
ñîáè ñàìîâèçíà÷åííÿ – ÷åðåç ðîçóì (ðàö³î-
íàëüíèé) ³ ÷åðåç â³ðó ïðèéíÿòòÿ ÷îãîñü (ðîë³,
â÷åííÿ, ðåë³ã³¿ òîùî). Òðåò³é êîíêðåòèçóºòüñÿ
ó ñèñòåì³ â³äíîñèí “Ëþäèíà – Ñâ³ò”, êîëè
ïåðåâàæàþòü òâîð÷à ³ ðóéíóþ÷à àêòèâíîñò³: ç
îäíîãî áîêó, ëþäèíó íàäèõàº ³ ç³ãð³âàº òâîð-
÷³ñòü ³ òâîðåííÿ, à ç ³íøîãî – âèçíà÷àëüíîþ º
òåíäåíö³ÿ äî ðóéíóâàííÿ, ïåðåðîáëåííÿ,
çì³íþâàííÿ. Öå ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ö³ííîñò³,
êîæíà ç ÿêèõ îá³éìàº ó ñîá³ ³íøó, àëå ó
çíÿòîìó âèãëÿä³. Ëþäèíà ó ñâîºìó ðîçâèòêó
ìîæå ï³äíÿòèñÿ äî ð³âíÿ íîñ³ÿ êóëüòóðè ³
æèòòÿ, òâîðöÿ íîâèõ ñâ³ò³â.

5. Ïðîñò³ð ö³ííîñòåé, ö³ëåé ³ ñìèñëó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òîáòî ñâ³ò çíà÷óùîñòåé,
ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ³íòåãðàö³¿ òà â³äîêðåì-
ëåííÿ, êîòð³ íà êîæíîìó ç òðüîõ ð³âí³â ðå-
ãóëÿö³¿ ôîðìóþòü îñîáëèâó áàçîâó íàïðóæå-
í³ñòü ó ëþäèí³. Îñòàííÿ âèçð³âàº ³ ôîðìóºòüñÿ
ì³æ ïîëþñàìè “ãåäîí³çì – àëüòðó¿çì”, “ëþáîâ
– âëàäà”, “òâîðåííÿ – ñàìîîáîæíþâàííÿ”. Ö³
ïîëþñè íå ò³ëüêè çàäàþòü ïðîñò³ð ö³ëåé ³
ñìèñëó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé äàíî¿ êóëüòóðè,
à é ïîñòàþòü ãîëîâíèìè îð³ºíòèðàìè äëÿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ îêðåìî¿ ëþäèíè.
Âçàºìîçâ’ÿçêè ³ âçàºìîïåðåõîäè ì³æ öèìè
ôóíäàìåíòàëüíèìè çíà÷óùîñòÿìè ð³çíîìà-
í³òí³, ïðîòå â êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ
é îôîðìëþºòüñÿ âëàñíèé ïðîñò³ð çíà÷óùîñòåé
òà îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó, ùî ìàº íàñòóïí³ ïðî-
ÿâè ó ñìèñëîâîìó ïîë³ â³òàêóëüòóðè: à) ïåðå-
âàæíà îð³ºíòàö³ÿ íà ³íòåãðàö³þ àáî â³äîêðåì-
ëåííÿ; á) äîì³íóþ÷èé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ àáî ïð³îðèòåòí³ñòü êîíêðåòíî¿ çíà-
÷óùîñò³.
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