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1. ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÂÈÂ×ÅÍÍß
ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÒÅÏÅÐ²ØÍÜÎÃÎ

Òåïåð³øíº ó éîãî áåçïîñåðåäí³é äàíîñò³
çäàºòüñÿ íàì ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëèì. ×åðåç
öþ âäàâàíó áåçïîñåðåäí³ñòü çðîçóì³ëîñò³ ëþäè-
íà ôàêòè÷íî óíèêàº ïèòàííÿ: ùî º òåïåð³øíº?
Ëþäèíà íàñò³ëüêè çâèêëà ìèñëèòè ³ ä³ÿòè â
òåïåð³øíüîìó, ùî íàâ³òü íå ìîæå óÿâèòè ñâî¿
ä³¿, äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ ïîçà éîãî ìåæàìè. Îäíàê
ëèøåíü äëÿ ïîñòàíîâêè ïèòàííÿ: à ÷è âçàãàë³
ìîæëèâî âèéòè çà ìåæè òåïåð³øíüîãî?, òðåáà
ìàòè â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: ùî æ òàêå òåïåð³ø-
íº? Çàóâàæèìî, ùî ïðîáëåìà ñóá’ºêòèâíîãî
òåïåð³øíüîãî äîñë³äæóâàëàñÿ áàãàòüìà ôàõ³â-
öÿìè ÿê ó ìåæàõ ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ïîçà ¿¿
ìåæàìè. Òàê³ â³äîì³ äîñë³äíèêè, ÿê Â. Äæåéìñ,
Â. Øòåðí, Ï. Ôðåññ, Äæ.À. Ì³øîí, Ð. Áëîê
(W. James, 1909, W. Stern, 1935, P. Fraisse,
1985, J.A. Michon, 1978, R. Block, 1979, Á. Öó-
êàíîâ, 2000) òà ³íø³ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè òåì³
òåïåð³øíüîãî. Âîíè íàìàãàëèñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì
ðîçêðèòè: à) ñóòí³ñòü òåïåð³øíüîãî ³ á) äàòè
â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî éîãî òðèâàë³ñòü. Ïðè
öüîìó ³íêîëè ïèòàííÿ ñòàâèëîñü ó çâîðîòí³é
ïîñë³äîâíîñò³, òîáòî ñïî÷àòêó íàìàãàëèñÿ âèç-
íà÷èòè éîãî òðèâàë³ñòü, à âæå ïîò³ì, ñïèðàþ-
÷èñü íà ïðîöåäóðó ¿¿ âèçíà÷åííÿ, îá´ðóíòîâó-
âàëè ñàìå òåïåð³øíº. Àëå é äîíèí³ íå âèðîá-
ëåíà îäíîçíà÷íà ïîçèö³ÿ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ö³º¿
ïðîáëåìè, íå çàïðîïîíîâàí³ âàë³äí³ ìåòîäè ïî-
áóäîâè åêñïåðèìåíò³â. Ñàìå ïðî òàêå ñòàíî-
âèùå ñâ³ä÷àòü ÿê³ñíî ð³çí³ â³äïîâ³ä³ ð³çíèõ
íàóêîâö³â íà îäíàêîâ³ ïèòàííÿ ùîäî ñóá’ºê-
òèâíîãî òåïåð³øíüîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ, ñóá’ºê-
òèâíå òåïåð³øíº, ïîò³ê ñâ³äîìîñò³, òðàíçè-
òèâíèé åëåìåíò ñâ³äîìîñò³, ñóáñòàíòèâíèé
åëåìåíò ñâ³äîìîñò³.

2. ÀÍÀË²Ç ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Ç ÏÐÎÁËÅÌÈ, ÏÀÐÀÄÈÃÌÈ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÒÅÏÅÐ²ØÍÜÎÃÎ

Ó ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ³ñíóþòü ð³çí³
ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³ø-
íüîãî. Ó ïñèõîô³çèö³ äëÿ âèì³ðþâàííÿ òðèâà-
ëîñò³ òåïåð³øíüîãî îáñòåæóâàíîìó ñòàâëÿòü
çàâäàííÿ ïîð³âíþâàòè ïàðè ð³çíèõ ñòèìóë³â,
íàïðèêëàä, ãó÷íîñò³ çâóêîâèõ ñèãíàë³â. Ïðè
öüîìó çì³íþþòü ÷àñîâó â³äñòàíü ì³æ ñòèìóëà-
ìè. Êîëè âæå íå ìîæíà ïîð³âíÿòè äâà ñòèìóëè,
ââàæàºòüñÿ, ùî âîíè íå íàëåæàòü äî îäíîãî
òåïåð³øíüîãî. ×àñîâà â³äñòàíü ì³æ òàêèìè ñòè-
ìóëàìè ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ìåæà  ñóá’ºêòèâíîãî
òåïåð³øíüîãî. ²íàêøå êàæó÷è, ìåæ³ òåïåð³ø-
íüîãî âèçíà÷àþòüñÿ íå áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèâàí-
íÿì ÷àñó, à çäàòí³ñòþ îáñòåæóâàíîãî ïîð³âíþ-
âàòè ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòèìóë³â.

Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé äîñë³äíèê ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó Ï. Ôðåññ (1985, ñ. 89) ï³ä òåïåð³øí³ì
ðîçóì³â áåçïîñåðåäíüî ñïðèéíÿòå. Òåïåð³øíº
äëÿ íüîãî ëåæèòü ó ìåæàõ ïåðçèñòåíö³¿ ñïðèé-
íÿòèõ ñòèìóë³â, ³ éîãî òðèâàë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ
îðãàí³çàö³ºþ çàçíà÷åíèõ ñòèìóë³â. Ç åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü Ï. Ôðåññ ä³éøîâ âèñ-
íîâêó, ùî òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüîãî íå ïåðå-
âèùóº 5 ñåêóíä. Ç ³íøîãî áîêó, ïåðåæèâàííÿ
òåïåð³øíüîãî íå ïîòðåáóº áóäü-ÿêèõ ñïåöèô³÷-
íèõ ñòèìóë³â. Çâè÷àéíî, ñòèìóëè âïëèâàþòü
íà ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, àëå áåçïîñåðåäíüî ñïðèé-
íÿòå ùå íå º ñàìèì ïåðåæèâàííÿì ÷àñó.

²íøèé â³äîìèé äîñë³äíèê ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó,
Å. Ïüîïïåëü (E. Pöppel, 1985, 1995), ïîñòàâèâ
ö³ëó íèçêó åêñïåðèìåíò³â äëÿ âèâ÷åííÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî òåïåð³øíüîãî. Â³í äîñë³äèâ ÷àñîâó
ñòðóêòóðó ïîâåä³íêè, ÷àñîâó ïîáóäîâó ìîâè ³
ïîåç³é. Ïðè öüîìó â³í çàâæäè ïðèõîäèòü äî
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îäíàêîâîãî ðåçóëüòàòó – ïîâåä³íêà º ñòðóêòóðî-
âàíîþ ó ÷àñ³. Ïàòåðíè ïîâåä³íêè çì³íþþòüñÿ
êîæí³ 3 ñåêóíäè, ³ öåé ³íòåðâàë, çà Ïüîïïåëåì,
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâå òåïåð³øíº. ²íø³
àâòîðè (Sommer, 1968) ââàæàþòü, ùî ñóá’ºê-
òèâíå òåïåð³øíº âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîâèì ðå-
ñóðñîì ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³.

Çàçíà÷åí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî òåïåð³øíüîãî ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî òà
÷è ³íøà çì³ííà, ùî âàð³þºòüñÿ â åêñïåðèìåíò³
(ïîð³âíþâàí³ñòü ñòèìóë³â, â³äòâîðþâàí³ñòü
ïåâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòèìóë³â àáî ÷àñîâîãî
ïàòåðíó ïîâåä³íêè), ïðèéìàºòüñÿ ÿê ïàðàìåòð
äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷àñîâèõ ìåæ ñóá’ºêòèâíîãî
òåïåð³øíüîãî. Àëå ó öèõ åêñïåðèìåíòàõ çàëè-
øàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ ñàìå ïåðåæèâàííÿ òå-
ïåð³øíüîãî, ðåëåâàíòíèé âíóòð³øí³é äîñâ³ä
îáñòåæóâàíîãî. Ó æîäíîìó ³ç çàçíà÷åíèõ
äîñë³äæåíü íå áóëî ïîñòàâëåíî ïèòàííÿ ïðî
â³äïîâ³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áåçïîñå-
ðåäíüîìó äîñâ³äó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. ×è ââà-
æàº ñàì îáñòåæóâàíèé âèíàéäåí³ äîñë³äíèêàìè
ìåæ³ éîãî òåïåð³øíüîãî òàêèìè? Á³ëüøå òîãî,
ó çãàäàíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïðàêòè÷íî
ïðî³ãíîðîâàíî òàê³ íåâ³ä’ºìí³ ðèñè ïåðåæè-
âàííÿ ÷àñó, ÿê ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ ñïîíòàíí³ñòü.
Öå âêàçóº íà íåäîë³ê âèêîðèñòàíîãî â íèõ
ìåòîäó ³ ïîÿñíþº â³äñóòí³ñòü äîíèí³ óçãîäæå-
íî¿ ïîçèö³¿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî
òåïåð³øíüîãî. Ñàìå ó ïèòàíí³: â ÿêèé ñïîñ³á ³
“äå” áóäå øóêàòèñü ìåæà ñóá’ºêòèâíîãî òå-
ïåð³øíüîãî?, ³ ïîëÿãàº â³äì³íí³ñòü â³ä ïîïå-
ðåäí³õ ïðîïîíîâàíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ.

Çà íàøèì ìåòîäîì îáñòåæóâàíèé ñàì ñïîñ-
òåð³ãàº âëàñíå àêòóàëüíå ïåðåæèâàííÿ ÷àñó.
Â³í ðîçï³çíàº ó âëàñíîìó äîñâ³ä³ ìåæ³ òåïå-
ð³øíüîãî, óñâ³äîìëþº ¿õ íàÿâí³ñòü ³ â³äêðèâàº
ñâ³é äîñâ³ä äëÿ àíàë³çó äîñë³äíèêà. Ïðè òàêîìó
ìåòîä³, íà â³äì³íó â³ä äîñë³äæåíü, íàïðèêëàä,
Ôðåññà, íå ìàº ïîòðåáè â çîâí³øí³õ ñòèìóëàõ.
Â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî çàíóðåííÿ ó ÷àñîâèé
äîñâ³ä îáñòåæóâàíîãî. Ç ïîòîêó öüîãî äîñâ³äó
ñòàþòü çðîçóì³ëèìè õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæè-
âàííÿ òåïåð³øíüîãî ³ éîãî ñòðóêòóðà. Äëÿ
öüîãî íàìè áóâ ðîçðîáëåíèé ñïåö³àëüíèé ìåòîä
“Ïîñë³äîâíîãî â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ ñóá’-
ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî” (vgl. O. Polunin &
O. Vitouch, 1998). ßê êàçàâ Ãóññåðëü1  “ìè
çâåðòàºìîñÿ äî ñâ³òó, ùî ³ñíóº ðàí³øå çà âñ³õ

íàóê ³ íåçàëåæíî â³ä ¿õí³õ òåîðåòè÷íèõ ³íòåí-
ö³é, ìè éäåìî ó ñâ³ò, ùî ³ñíóº ïîçà òåîðå-
òè÷íèìè ïîãëÿäàìè, ó ñâ³ò àêòóàëüíîãî æèòòÿ”.
Ó öüîìó ñåíñ³ â ïîáóäîâ³ ìåòîäó äîñë³äæåííÿ
ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî îáñòåæóâàíèé çäàòíèé
ñàì ñïðèéíÿòè ìåæ³ ñâîãî òåïåð³øíüîãî. Ñë³ä
ëèøå çðîáèòè öå ìîæëèâèì çà ðàìêîâèõ óìîâ
åêñïåðèìåíòó ³ çàáåçïå÷èòè êîðåêòíå ïðîòî-
êîëþâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó îáñòåæóâàíîãî.
Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ: “äå ïîòð³áíî øó-
êàòè ìåæ³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî?”, ìè
çíàõîäèìî â³äïîâ³äü: ó ïîòîö³ ñóá’ºêòèâíîãî
äîñâ³äó îñîáè. Ïèòàííÿ, “ÿê øóêàòè?”, çíàõî-
äèòü ñâîþ â³äïîâ³äü ó ñòâîðåíí³ ïåâíî¿ ôîðìè
³íòðîñïåêö³¿ òà ó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ïîòîêó
ñâ³äîìîñò³.

3. Ï²ËÎÒÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Çâàæàþ÷è íà âèñâ³òëåíó ïðîáëåìó â³äñóò-
íîñò³ àäåêâàòíîãî âèçíà÷åííÿ òåïåð³øíüîãî é
íà îêðåñëåíèé øëÿõ ¿¿ ìîæëèâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ,
áóëî âèñóíóòî íàñòóïíó ã³ïîòåçó: â ïîòîö³ ñâ³-
äîìîñò³ ³ñíóº ïåâíèé äîñâ³ä, ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ
îáñòåæóâàíèì ÿê ìåæà ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³ø-
íüîãî. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè íàìè ïðîâå-
äåíå ï³ëîòíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ìàëî íà ìåò³
çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà íàñòóïí³ çàïèòàííÿ: ÿêèì
÷èíîì ïðåäñòàâëåíî òåïåð³øíº ó âíóòð³øíüîìó
äîñâ³ä³?, ÿê ³ çàâäÿêè ÷îìó îäíå òåïåð³øíº
â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä íàñòóïíîãî?, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ ìåæà òåïåð³øíüîãî?

3.1. Ìåòîä. Ãîëîâíèì ³íñòðóìåíòîì ñòàëî
ïîñë³äîâíå â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâ-
íîãî òåïåð³øíüîãî2 , ùî ïîºäíóâàëîñÿ ç ³íòðî-
ñïåêòèâíèì ñòðóêòóðîâàíèì ³íòåðâ’þ. Ó ö³-
ëîìó äîñë³äæåííÿ îðãàí³çîâóâàëîñÿ çà íàñòóï-
íîþ ñõåìîþ: ³íñòðóêòóâàííÿ îáñòåæóâàíîãî –
â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïå-
ð³øíüîãî – ³íòðîñïåêòèâíå ³íòåðâ’þ. Ñïî÷àòêó
îáñòåæóâàíèé îòðèìóâàâ ³íñòðóêö³þ ñòîñîâíî
ïðîöåäóðè â³äì³ðþâàííÿ òåïåð³øíüîãî. Çà íåþ
â³í âèêîíóâàâ ïîñë³äîâíå â³äì³ðþâàííÿ éîãî
òðèâàëîñò³. Òîáòî íàòèñêóâàâ êîæíîãî ðàçó
â³äïîâ³äíó êíîïêó òîä³, êîëè ó ïîòîö³ éîãî
ñâ³äîìîñò³ íàáóâàëî àêòóàëüíîñò³ ïåðåæèâàííÿ
ìåæ³ òåïåð³øíüîãî. Ïðè öüîìó éîìó íå íàäàâà-
ëèñÿ í³ÿê³ êðèòåð³¿ ô³êñàö³¿ òàêî¿ ìåæ³. Éîãî
âëàñíèé âíóòð³øí³é äîñâ³ä ôàêòè÷íî ³ áóâ äëÿ

1 E.Husserl, Husserliana, Gesamte Werke, Band IX, Phänomenologische Psychologie, – Den Haag, Martinus Nijhoff, 1962, S. 56,
Zeilen 5-10. “wir gehen ... auf die vor allen Wissenschaften und ihren theoretischen Intentionen liegende Welt als Welt vortheoretischer
Anschauung, ja als Welt des aktuellen Lebens ...”.

2 Vgl. Polunin, 1994; O.Polunin, O.Vitouch, 1998.

Î. Ïîëóí³í
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íüîãî ºäèíèì äæåðåëîì ³ êðèòåð³ºì. Ï³ñëÿ
öüîãî îáñòåæóâàíèé â³äïîâ³äàâ íà ïèòàííÿ, ÿê³
ñòîñóâàëèñÿ éîãî âëàñíîãî äîñâ³äó ïåðåæè-
âàííÿ òåïåð³øíüîãî ï³ä ÷àñ â³äì³ðþâàííÿ. Â³í
ðîçïîâ³äàâ ïðî òå, ùî ñàìå ñïîíóêàëî éîãî ó
ïåâí³ ìîìåíòè íàòèñêàòè íà êíîïêó, ³ ÷è
óñâ³äîìëþâàâ êðèòåð³é, çà ÿêèì â³í öå ðîáèâ.
Òàêîæ â³í ñõåìàòè÷íî çîáðàæóâàâ ñòðóêòóðó
âëàñíîãî äîñâ³äó ïðîòÿãîì 2–3 â³äð³çê³â òåïå-
ð³øíüîãî.

Îáñòåæóâàíèìè áóëè çàïðîøåí³ åêñïåðòè,
í³ìåöüêîìîâí³ ïñèõîëîãè (4 ïðîôåñîðè, 2
äîêòîðè ³ 4 äèïëîìîâàíèõ ïñèõîëîãè). Êð³ì
öüîãî, áóëî äîñë³äæåíî 12 í³ìåöüêîìîâíèõ
ñòóäåíò³â â³êîì â³ä 20 äî 25 ðîê³â.

3.2. Ðåçóëüòàòè. Ðåçóëüòàòè ³íòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàë³çó âêàçóþòü íà òå, ùî òåïåð³øíº
ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü ó ïîòîö³ ñâ³äî-
ìîñò³. Ïîâ³äîìëåííÿ åêñïåðò³â, à òàêîæ îáñòå-
æóâàíèõ-ñòóäåíò³â ïîêàçóþòü, ùî öå ìîæå
áóòè ö³ë³ñíèé â³çóàëüíèé ´åøòàëüò, ïåâíà
ïîñë³äîâí³ñòü äóìîê, ÿê³ ïîâ’ÿçóº îäíà òåìà,
àáî äîñòàòíüî ãîìîãåííå ò³ëåñíå â³ä÷óòòÿ.
Çàê³í÷åííÿ òàêî¿ ö³ë³ñíî¿ îäèíèö³ äîñâ³äó
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàê³í÷åííÿ òåïåð³øíüîãî.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òàêîãî ö³ë³ñíîãî áëîêó êîæ-
íèé ç åêñïåðò³â ìàâ ñïåöèô³÷íèé âíóòð³øí³é
äîñâ³ä, êîòðèé â³í ùîðàçó (çà éîãî ïîÿâè ó
ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³) âï³çíàâàâ òà ³íòåðïðåòóâàâ
ÿê ìåæó òåïåð³øíüîãî. Ïîÿâà öüîãî ïåðåæè-
âàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó ñâ³äîìîñò³ íå º ïåðåäáà÷ó-
âàíîþ ³ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàâåðøåííÿ àêòóàëü-
íîãî òåïåð³øíüîãî é âîäíîðàç ÿê ïî÷àòîê
íàñòóïíîãî òåïåð³øíüîãî. Ñàìå öÿ â³äì³íí³ñòü
ïåðåæèâàííÿ íà ìåæ³ òåïåð³øíüîãî â³ä äîñâ³äó,
êîòðèé â³äïîâ³äàº çì³ñòó ñàìîãî òåïåð³øíüîãî,
âêàçàëà íà íàÿâí³ñòü ÿê ì³í³ìóì äâîõ ð³çíèõ
òèï³â ïåðåæèâàííÿ, ÿê³, ïîºäíóþ÷èñü, óòâî-
ðþþòü ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº. Çã³äíî ç îïè-
ñîì åêñïåðò³â òà îáñòåæóâàíèõ ïåðåæèâàííÿ
íà ìåæ³ òåïåð³øíüîãî ñïîíóêàº äî ñàìîðåôëåê-
ñ³¿, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ìèòòºâî é
àâòîìàòè÷íî. Äîñâ³ä, êîòðèé âèíèêàº íà ìåæ³
òåïåð³øíüîãî, ñõîæèé çà õàðàêòåðèñòèêàìè íà
òðàíçèòèâíå ïåðåæèâàííÿ â ðîçóì³íí³ ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Îòæå, ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº º ö³ë³ñíèì
åëåìåíòîì âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó, ÿêèé, ³ìîâ³ð-
íî, óòâîðþºòüñÿ ç ïåðåæèâàíü äâîõ òèï³â, à
ñàìå ñóáñòàíòèâíîãî ³ òðàíçèòèâíîãî.

4. ÄÐÓÃÈÉ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ
*

Ðåçóëüòàòè ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ ñïîíó-
êàþòü äî ¿õ óòî÷íåííÿ ³ ïåðåâ³ðêè â äðóãîìó
åêñïåðèìåíò³. Â³äïîâ³äíî äî ïîïåðåäí³õ ðåçóëü-
òàò³â ùîäî ïîáóäîâè òåïåð³øíüîãî ç äâîõ òèï³â
ïåðåæèâàíü, ó öüîìó åêñïåðèìåíò³ áóëà ïåðåâ³-
ðåíà íàñòóïíà ã³ïîòåçà. Ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº
ÿê ö³ë³ñíèé åëåìåíò âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó
ñòâîðþºòüñÿ íà ïåðåæèâàííÿõ äâîõ òèï³â (òèï
À ³ òèï Á). Ïðè öüîìó ïåðåæèâàííÿ òèïó À º
ñóáñòàíòèâíèì ïåðåæèâàííÿì, ÿêå â³äîáðàæàº
çì³ñò òåïåð³øíüîãî, à ïåðåæèâàííÿ òèïó Á –
òðàíçèòèâíèì, òîáòî òèì, êîòðå óòâîðþº ìåæó
òåïåð³øíüîãî ³ ðîçä³ëÿº îäíå òåïåð³øíº â³ä
³íøîãî. Ïðè öüîìó ïîíÿòòÿ ñóáñòàíòèâíîãî ³
òðàíçèòèâíîãî ïåðåæèâàíü òðåáà ðîçóì³òè ó
êîíöåïòóàëüíîìó ôîðìàò³ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿.

Ùå Â.Äæåéìñ (1890) ðîçð³çíÿâ ó ïîòîö³
ñâ³äîìîñò³ ñóáñòàíòèâí³ ³ òðàíçèòèâí³ åëåìåíòè
(substantive ànd transitive parts). Ë³íøîòåí
(1961) äåòàëüíî îïèñóº ö³ åëåìåíòè, ïîð³âíþ-
þ÷è ¿õ îäèí ç îäíèì. Íàâåäåíèé Ë³íøîòåíîì
(1961, ñ. 112–113) ïåðåë³ê ðèñ-ïðîòèëåæíîñ-
òåé, ÿê³ ïîâèíí³ îïèñóâàòè òðàíçèòèâí³ òà
ñóáñòàíòèâ³ åëåìåíòè ïîòîêó ñâ³äîìîñò³, ïîêëà-
äåíèé íàìè â îñíîâó øêàëè âèâ÷åííÿ õàðàêòå-
ðèñòèê åëåìåíò³â ïåðåæèâàííÿ, ùî óòâîðþþòü
ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº. Øêàëà íàçâàíà íàìè
òðàíçèòèâíî-ñóáñòàíòèâíî-ïîð³âíÿëüíîþ (ÒÑÏ
Ø), ÿâëÿº ñîáîþ ïàðíèé ïåðåë³ê òðèíàäöÿòè
ïîëÿðíèõ ðèñ. Êîæíîìó ç ïîëþñ³â â³äïîâ³äàº
îö³íêà “+5” àáî “-5”, “0” âêàçóº íà íåâèçíà-
÷åí³ñòü ùîäî ïðèíàëåæíîñò³ ïåðåæèâàííÿ äî
òîãî ÷è ³íøîãî âèäó. Ïðîïîíîâàíà øêàëà, ó
ïîºäíàíí³ ç ïîïåðåäíüî ðîçðîáëåíèì ñòðóêòóð-
íèì ³íòðîñïåêòèâíèì îïèòóâàííÿì, º ïîêðàùå-
íîþ âåðñ³ºþ çàñòîñîâàíîãî ìåòîäó ³, ùî ãî-
ëîâíå, ó öüîìó ðàç³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëü-
òàòè íàáóâàþòü á³ëüø ôîðìàë³çîâàíîãî âèãëÿäó,
ïðèäàòíîãî íå ò³ëüêè äëÿ ÿê³ñíîãî, à é äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó.

4.1. Îðãàí³çàö³ÿ åêñïåðèìåíòó. Âîíà ö³ëêîì
àíàëîã³÷íà ïîáóäîâ³ ïåðøîãî äîñë³äæåííÿ:
³íñòðóêòàæ îáñòåæóâàíîãî – â³äì³ðþâàííÿ
òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî –
ñòðóêòóðîâàíå ³íòðîñïåêòèâíå îïèòóâàííÿ –
îö³íþâàííÿ ïåðåæèâàíü òèïó À ³ Á çà ÒÑÏ-
øêàëîþ. Äî ³íòðîñïåêòèâíîãî îïèòóâàííÿ áóëî

* Äðóãèé åêñïåðèìåíò áóëî ïîñòàâëåíî çà ó÷àñòþ ðîñ³éñüêîìîâíèõ îáñòåæóâàíèõ ó Êè¿âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà.
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äîäàíî ùå ïèòàííÿ ïðî òå, íàñê³ëüêè ïîì³òíèì
º ïåðåõ³ä â³ä ïåðåæèâàííÿ òèïó À äî òèïó Á ³
íàâïàêè? Öå ïèòàííÿ ìàëî íà ìåò³ âèñâ³òëèòè
îñîáëèâîñò³ äîñâ³äó ïðè ïåðåõîä³ ó ïîòîö³
ñâ³äîìîñò³ â³ä ïåðåæèâàííÿ òèïó À äî ïåðåæè-
âàííÿ òèïó Á ³ ïðè ïåðåõîä³ â³ä Á äî À.

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó îáñòåæóâàí³ ñèä³ëè
ó êð³ñë³ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà. Íèìè áóëè 33
ñòóäåíòè é àñï³ðàíòè (26 æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ 7
÷îëîâ³÷î¿) â³êîì â³ä 18 äî 31 ðîêó. Îòîæ
ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ – 21 ð³ê. Åêñïåðè-
ìåíò ïðîâîäèâñÿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ.

4.2. Ðåçóëüòàòè. Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî
ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñíèé
åëåìåíò ëþäñüêîãî äîñâ³äó. Ìåæà àêòóàëüíîãî
òåïåð³øíüîãî ïåðåæèâàºòüñÿ îáñòåæóâàíèìè
òîä³, êîëè çì³íþºòüñÿ àêòóàëüíå ò³ëåñíå â³ä-
÷óòòÿ, êîëè çàâåðøóºòüñÿ ïîò³ê äóìîê, êîòð³
íàëåæàòü äî ïåâíî¿ òåìè, àáî êîëè çì³íþºòüñÿ
â³çóàëüíèé îáðàç. Ó öüîìó ñìèñëîâîìó êîí-
òåêñò³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â³äòâîðåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ. Ñòðóêòóðà òåïå-
ð³øíüîãî ïðè öüîìó º òàêîþ. Çì³ñò òåïåð³ø-
íüîãî îõîïëþºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì òèïó À, à
ìåæ³ òåïåð³øíüîãî îðãàí³çóþòüñÿ ïåðåæèâàí-
íÿì òèïó Á (ðèñ. 1).

Çà ã³ïîòåçîþ ïåðåæèâàííÿ òèïó À ³ Á ïî-
âèíí³ ÷³òêî â³äð³çíÿòèñÿ ó ïîòîö³ äîñâ³äó. Ïðè
öüîìó ïåðåæèâàííÿ òèïó À ìàº â³äïîâ³äàòè
õàðàêòåðèñòèêàì ñóáñòàíòèâíîãî åëåìåíòà, à
ïåðåæèâàííÿ òèïó Á – òðàíçèòèâíîãî åëåìåíòà
ïîòîêó ñâ³äîìîñò³. Îö³íêè, îòðèìàí³ ïåðåæè-
âàííÿìè îáîõ òèï³â, ïîäàí³ ó òàáë.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çäîáóòèõ ê³ëüê³ñíèõ
äàíèõ ïîêàçàâ, ùî çà á³ëüø³ñòþ ï³äøêàë, à
ñàìå çà ï³äøêàëàìè 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10,
ïåðåæèâàííÿ òèïó À â³äïîâ³äàº õàðàêòåðèñòè-

 

Переживання типу A 

Інтенція спрямована на 
“світ речей”, на “зовнішнє” 

Переживання типу Б 

Інтенція спрямована на власне 
“Я” 

Tип Б Tип A 

Межа 
теперешнього 

Межа 
теперешнього 

Суб’єктивне теперішнє 
Ðèñ 1.

Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî

êàì ñóáñòàíòèâíîãî åëåìåíòó ïîòîêó ñâ³äî-
ìîñò³. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè äëÿ çàçíà÷åíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê º á³ëüøèìè çà 0 ³ ðîçòàøîâàí³ ó
ò³é ïîëîâèí³ øêàëè, ùî â³äïîâ³äàº ñóáñòàí-
òèâíîìó ïåðåæèâàííþ. Ï³äøêàëè 8 ³ 12, ï³ñëÿ
ïåðåâ³ðêè â äîäàòêîâèõ åêñïåðèìåíòàõ, ìàþòü
áóòè ñêîðèãîâàíèìè àáî âçàãàë³ â³äêèíóò³. Äëÿ
ï³äøêàëè 11 äîñòàòíüî çì³íèòè ³íòåðïðåòàö³þ
ïîëþñ³â. Î÷åâèäíî, ùî çà ö³ºþ øêàëîþ ñóá-
ñòàíòèâíå ³ òðàíçèòèâíå ïåðåæèâàííÿ ïîòîêó
ñâ³äîìîñò³ îòðèìóþòü ïðîòèëåæí³ îö³íêè, ùî
ñóïåðå÷èòü óÿâëåííÿì Å. Ãóññåðëÿ òà Ë³íøîòåíà.

Ïåðåæèâàííÿ òèïó Á â³äïîâ³äàº õàðàêòå-
ðèñòèêàì òðàíçèòèâíîãî åëåìåíòà ïîòîêó ñâ³-
äîìîñò³ çà ï³äøêàëàìè 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 13. ²íâåðñí³ ðåçóëüòàòè äëÿ ï³äøêàëè 11
âêàçóþòü íà ïîòðåáó çâîðîòíüî¿  ³íòåðïðåòàö³¿
¿¿ ïîëþñ³â. Íàâ³òü ÿêùî çà äåÿêèìè ï³äøêà-
ëàìè îäíîçíà÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïåðåæèâàííÿ
òèïó À ÿê ñóáñòàíòèâíîãî ³ ïåðåæèâàííÿ òèïó
Á ÿê òðàíçèòèâíîãî ìàº âèãëÿä íåäîñòàòíüî
îá´ðóíòîâàíî¿, òî âñå æ òðåáà çâàæèòè íà òå,
ùî ïîä³áíå ôîðìàë³çîâàíå åêñïåðèìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ ñóáñòàíòèâíîãî é îñîáëèâî òðàí-
çèòèâíîãî åëåìåíò³â ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ äîíèí³,
â³äïîâ³äíî äî çðîáëåíîãî îãëÿäó ïóáë³êàö³é,
íå ðîáèëîñÿ. ̄ õí³ õàðàêòåðèñòèêè îïèñóþòüñÿ
â ôåíîìåíîëîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ áåç åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè. À ïðî òå, íàñê³ëüêè
âàæêî çíàéòè åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî
âèâ÷åííÿ òðàíçèòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ, ïåðå-
êîíëèâî âèñëîâèâñÿ Å. Ãóññåðëü3 : “Òðàíçè-
òèâí³ åëåìåíòè âàæêî ï³ääàþòüñÿ àíàë³çó. Ïðè
³íòðîñïåêö³¿ âîíè àáî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñóá-
ñòàíòèâí³ åëåìåíòè, àáî çíèêàþòü, ÿê çíèêàþòü
ñí³æèíêè íà òåïë³é äîëîí³ ñïîñòåð³ãà÷à.” Ó
íàøîìó âèïàäêó âäàëîñÿ åêñïåðèìåíòàëüíî

3 E.Husserl (PP, 236): “Es ist schwierig, die “transitive parts” analytisch zu fassen. Sie verwandeln sich introspektiv entweder in
“substantive parts”, oder sie zerrinen dem (Selbst-) Beobachter wie Schneeflocken in der warmen Hand ”.

Î. Ïîëóí³í
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Òàáëèöÿ
 Îö³íêè ïåðåæèâàíü òèïó À ³ Á çà ïîð³âíÿëüíîþ øêàëîþ äëÿ òðàíçèòèâíèõ

³ ñóáñòàíòèâíèõ åëåìåíò³â (âèêîðèñòàíî ðîñ³éñüêîìîâíèé âàð³àíò øêàëè; çíà÷óù³ñòü
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïåðåæèâàííÿìè À ³ Á ðîçðàõîâóâàëàñü çà íåïàðàìåòðè÷íèì òåñòîì

Â³ëêîêñîíà, SPSS Base 8.0)

 
№ 
п/п 

Пункти шкали 

-5 .................... 0 ..................... +5 

транзитив                                       субстантив 

Назва полюсів шкали 

Переживання A, 

середнє ± σ 

Переживання B, 

середнє ± σ 

Значущість 

розбіжності 

між A та Б, 

p 
1 Походить від почуття – походить від 

мислення 
1,348 ± 2,69 -2,26 ± 2,73 < 0,001 

2 Те, що не вербалізується – те, що 
вербалізується 

3,1 ± 1,43 -1,748 ± 3,02 < 0,001 

3 Розпливчате – точне 0,75 ± 2,77 -1,53 ± 2,99 0,016 

4 Зумовлене подією внутрішнього світу – 
зумовлене подією зовнішнього світу 

0,585 ± 3,19 -3,27 ± 2,03 < 0,001 

5 Цілісне як таке – вирізняються складові 1,559 ± 3,1 -3,362 ± 1,71 < 0,001 

6 Інтуїтивне – дискурсивне 1,27 ± 2,78 -2,303 ± 2,88 < 0,001 

7 Чуттєве – раціональне 0,103 ± 3,06 -2,218 ± 2,82 0,01 

8 Концентроване – розмите -0,494 ± 2,97 -0,457 ± 3,37 0,968 

9 Переживання завжди подібне до самого себе 
- переживання завжди різне 

2,044 ± 2,96 -1,5 ± 2,80 < 0,001 

10 Переживання спрямоване на внутрішнє – 
переживання спрямоване на щось зовнішнє 

0,17 ± 3,15 -2,564 ± 2,8 0,001 

11 Однотонне – різноманітне 2,579 ± 2,48 -1,8 ± 2,94 < 0,001 

12 Статичне – динамічне 3,4 ± 1,81 0,571 ± 3,61 < 0,001 

13 Існує тільки як переживання в мені самому – існує 
або можна уявити як об’єкт зовнішнього світу 

-0,186 ± 3,29 -2,713 ± 2,71 0,007 

çàô³êñóâàòè íàÿâí³ñòü òðàíçèòèâíèõ åëåìåíò³â
çàâäÿêè îñîáëèâîñò³ çàñòîñîâàíîãî ìåòîäó. Ïðè
ïîñë³äîâíîìó â³äì³ðþâàíí³ òðèâàëîñò³ ñóá’ºê-
òèâíîãî òåïåð³øíüîãî òðàíçèòèâíå ïåðåæè-
âàííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ùîðàçó íà ìåæ³ òåïåð³øíüîãî.
Îáñòåæóâàíèé áàãàòîðàçîâî îòðèìóº çìîãó
ñïîñòåð³ãàòè çà íèì ó âëàñíîìó ïîòîö³ ñâ³äî-
ìîñò³. Ñàìå çàâäÿêè ö³é áàãàòîðàçîâ³é ç’ÿâ³
“ñí³æèíêè íà éîãî äîëîí³” âäàºòüñÿ ðîçäèâèòèñÿ
òà îïèñàòè ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè çà ÒÑÏ-øêàëîþ.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïåðåæèâàííÿ À ³ Á áóëè
³äåíòèô³êàö³éíî ðîçìåæîâàí³ çà ¿õí³ìè âëàñòè-
âîñòÿìè íà ñóáñòàíòèâíå ³ òðàíçèòèâíå, ïîñòàº
ïèòàííÿ ïðî äîâåäåííÿ ¿õíüî¿ ÿê³ñíî¿ ðîçá³æ-
íîñò³ ó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ï³äòâåðäæóº çíà÷óùó ðîçá³æíîñò³
ó õàðàêòåðèñòèêàõ À ³ Á ïåðåæèâàíü çà
íàñòóïíèìè ï³äøêàëàìè: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9,
10, 11, 12, 13 (äèâ. òàáë., êîëîíêó “çíà÷óù³ñòü

ðîçá³æíîñò³”). Öå ï³äòâåðäæóþòü ÿê çâ³òè
í³ìåöüêîìîâíèõ åêñïåðò³â ç ï³ëîòíîãî äîñë³ä-
æåííÿ, òàê ³ çâ³òè îáñòåæóâàíèõ ùîäî ñïðèé-
íÿòòÿ íèìè ÿê³ñíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïåðåæèâàí-
íÿì íà ìåæ³ òåïåð³øíüîãî ³ òèì, ùî ìàº ì³ñöå
ïðîòÿãîì òåïåð³øíüîãî. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè àðãóìåíòóþòü âèñóíóòó ã³ïîòåçó:
ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíüº óòâîðþºòüñÿ ç ïåðåæè-
âàíü äâîõ òèï³â – òðàíçèòèâíîãî ³ ñóáñòàíòèâ-
íîãî åëåìåíò³â ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ (äèâ. ðèñ. 1).

Â³äïîâ³ä³ îáñòåæóâàíèõ íà ïèòàííÿ, ÿêèé
ç äâîõ ïåðåõîä³â â³ä åëåìåíòà À äî åëåìåíòà
Á ÷è ïåðåõ³ä â³ä Á äî À âîíè ëåãøå ïîì³÷à-
þòü?, âêàçóþòü íà òå, ùî ïåðøèé ïåðåõ³ä
ïîì³÷àºòüñÿ é óñâ³äîìëþºòüñÿ á³ëüø³ñòþ ç íèõ.
²íøèìè ñëîâàìè, îáñòåæóâàíèé ïîì³÷àº, ÿê
íàáëèæàºòüñÿ ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìåæà òåïåð³øíüî-
ãî. Ç ³íøîãî áîêó, ïåðåõ³ä â³ä òðàíçèòèâíîãî
åëåìåíòà ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ äî ñóáñòàíòèâíîãî
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º ìàéæå íåïîì³òíèì, ùî, âëàñíå, ³ ìàëî á
ñïîñòåð³ãàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî âëàñòèâîñòåé
òðàíçèòèâíîãî ³ ñóáñòàíòèâíîãî åëåìåíò³â
ïîòîêó ñâ³äîìîñò³. Îáñòåæóâàí³ ìàéæå íå
ïîì³÷àþòü, ÿê çíèêàº ïåðåæèâàííÿ ìåæ³ òå-
ïåð³øíüîãî, ÿê ¿õ ³íòåíö³ÿ ïåðåñïðÿìîâóºòüñÿ
íà “ñâ³ò ðå÷åé”, ÿê âîíè ïîâåðòàþòüñÿ äî
âëàñíèõ ñïîãàä³â, ôàíòàç³é ³ ïëàí³â. Öåé ôå-
íîìåí ïîäàíî íà ðèñ. 2. Ïåðåõîäè À-Á ³ Á-À
º íååêâ³âàëåíòíèìè, àëå ïîêè ùî öüîìó íå
ìîæå áóòè äàíå ÷³òêå ïîÿñíåííÿ, îêð³ì òîãî,
ÿê ÷åðåç ð³çíó ÿê³ñíó âàãîì³ñòü òðàíçèòèâíîãî
³ ñóáñòàíòèâíîãî ïåðåæèâàíü.

5. ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº – öå ö³ë³ñíèé
ãåøòàëüò ó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³, êîòðèé óòâîðþ-
ºòüñÿ ç ïåðåæèâàíü äâîõ òèï³â – ñóáñòàíòèâ-
íîãî ³ òðàíçèòèâíîãî. Ïåðøå â³äîáðàæàº çì³ñò,
ÿêèé íåñå ó ñîá³ òåïåð³øíº, à äðóãå ôîðìóº
ìåæ³ òåïåð³øíüîãî.

2. Ïîÿâà òðàíçèòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ó
ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³ º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ äëÿ
çàâåðøåííÿ àêòóàëüíîãî òåïåð³øíüîãî ³ ïî-
÷àòêó íàñòóïíîãî. Òàêèì ÷èíîì ñóá’ºêòèâíå
òåïåð³øíº – öå òîé â³äð³çîê ïîòîêó ñâ³äîìîñò³,
ÿêèé ëåæèòü ì³æ äâîìà òðàíçèòèâíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè, êîòð³ ñë³äóþòü îäíå çà îäíèì ³
ñâ³äîìî ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ.

3. Âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî
óìîæëèâëþº â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ ïðî òðèâà-
ë³ñòü òåïåð³øíüîãî. Ìåæ³ îñòàííüîãî âèçíà÷à-
þòüñÿ ïîÿâîþ ó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³ òðàíçèòèâ-

íîãî ïåðåæèâàííÿ, íèì æå çàäàºòüñÿ ³ éîãî
ô³çè÷íà òðèâàë³ñòü. Âîíà íå º ïîñò³éíîþ ô³çè÷-
íîþ âåëè÷èíîþ, ÿê öå ââàæàâ, íàïðèêëàä, Å.
Ïüîïïåëü (1985).

4. Òåïåð³øíº – öå äèíàì³÷íèé â³äáèòîê ÷è
ñåãìåíò æèâîãî äîñâ³äó ç ïîòîêó ñâ³äîìîñò³.
Òðèâàë³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî ìàº
âëàñíó äèíàì³êó ³ ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, âîíà
ìîæå çì³íþâàòèñü ó äîñòàòíüî øèðîêîìó
ä³àïàçîí³ – â³ä 0,5 ñåê äî 140. Âàæëèâèì ïðè
öüîìó º çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òåïåð³øíüîãî
íåçàëåæíî â³ä éîãî òðèâàëîñò³.
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