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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â÷åí³ âæå äàâ-
íî ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ â³ä-
íàéòè óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî, âñåçàãàëüí³ ñòðóê-
òóðí³ åëåìåíòè (“öåãëèíêè”) òàêîãî ñêëàä-
íîãî ÿâèùà, ÿê ïñèõ³êà, à òàêîæ  çáóäó-
âàòè ¿¿ ìîäåëü, ùî á äîçâîëèëà ºäèíèì
ñïîñîáîì îïèñóâàòè ÿâèùà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî òà ñîö³ºòàëüíîãî ð³âí³â. “Ôðàê-
òàëüíà ïñèõîëîã³ÿ” â ìî¿é îñîá³ ÿê ¿¿
àâòîðà ñòàâèòü çà ìåòó â³äíàéòè ö³ “öåã-
ëèíêè”, ç ÿêèõ âèáóäîâóºòüñÿ íåñê³íå÷-
íèé ñâ³ò ïñèõ³÷íîãî. ×èòà÷åâ³ ïðîïî-
íóþòüñÿ ï³äõîäè äî ôðàêòàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, â ðàìêàõ ÿêî¿ ó Ëþäèí³ Ôðàê-
òàëüí³é (Homo Fractalis) ïîºäíóþòüñÿ
Ëþäèíà ²íñòèíêòèâíà Ç. Ôðîéäà ç Ëþ-
äèíîþ Äóõîâíîþ Ê.Ã. Þíãà.

Ñâ³ò – öå çàãàäêà. Òå, ùî ìè áà÷èìî ³
ùî íàì ïîêàçóþòü, ùå íå âñå, ùî º ó  öüîìó
ñâ³ò³. Ñâ³ò íåñê³í÷åíèé ³ íåñê³í÷åíèì º
çíàííÿ ïðî íüîãî. Â³í ïðîÿâëåíèé ³ íå-
ïðîÿâëåíèé, âèäèìèé ³ íåâèäèìèé, öå îäèí
áåçìåæíèé ñâ³ò. Íåïðîÿâëåíå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïðîÿâëåíîìó. Á³ëüøå òîãî, ñàìå
áåç íåïðîÿâëåíîãî, ïîðîæíüîãî, ³ñíóâàí-
íÿ ïðîÿâëåíîãî ñâ³òó º íåìîæëèâèì.

Ïðèðîäà ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëåííÿ, íà
äóìêó Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, ì³ñòèòüñÿ ó â³ð³
â òå, ùî º Áîã, ñåáòî òàêèé íàäö³ííèé
ïðåäìåò, ùî íàçèâàºòüñÿ Áîãîì, àáî Îä-
íèì, àáî Âñ³ì.  Îá’ºêò öüîãî ïðåäìåòà
íå ï³äëÿãàº í³ÿêîìó âèì³ðþâàííþ, îñ-
ê³ëüêè òàì, äå º âèì³ðþâàííÿ, çàâåðøó-
ºòüñÿ ñâ³ò ö³ë³ñíîñòåé. ²íòó¿ö³ÿ, â³ðà, â³ä-
÷óòòÿ, äóõîâí³ñòü, äóøà – îäâ³÷í³ òåõíî-

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ
ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Îëåíà ÄÎÍ×ÅÍÊÎ                                                          Copyright © 2004

Ôðàêòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

ëîã³¿ ï³çíàííÿ íåïðîÿâëåíîãî, íåâèäè-
ìîãî, àêàóçàëüíîãî. Ö³ òåõíîëîã³¿ çäàòí³
òàêîæ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ äàòè ëþäèí³
ñèëó ³ òâåðä³ñòü äóõó, âïåâíåí³ñòü ó â³ð-
íîñò³ ¿¿ â÷èíê³â ³ ä³é. Àäæå îñîáà º ñóìîþ
âëàñíèõ ³ áîæåñòâåííèõ ãëèáèííèõ ñèë,
³ ñàìå îñòàíí³ âèçíà÷àþòü, ÿê âîíà æèâå
³ âìèðàº.

ÕÕ ñòîë³òòÿ, ç îäíîãî áîêó, îáïåêëîñÿ
íà àáñîëþòèçàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî, ïðîÿâ-
ëåíîãî, âèì³ðþâàíîãî, à ç äðóãîãî – íà
çàîõî÷åíí³ òåìíîãî ³ððàö³îíàë³çìó –
÷îðíîãî îêóëüòèçìó, ìàã³¿, äð³ìó÷îãî
ÿçè÷íèöòâà ç éîãî æàõëèâèìè êóëüòàìè
³ ò.ï. Ïðîòå íåðîçâ’ÿçàíèìè çàëèøèëèñÿ
åòè÷í³ ïðîáëåìè, íàä ÿêèìè ðîçì³ðêî-
âóâàëè Ì. Äîñòîºâñüêèé ³ Ë. Òîëñòîé,
Â. Ñîëîâéîâ ³ Ì. Áåðäÿºâ, Ò. Øåâ÷åíêî
³ Ëåñÿ Óêðà¿íêà, Á. Ïàñêàëü ³ Ê’ºðêåãîð.
Íå äèâíî, ùî ëþäè çíîâó ïîòÿãíóëèñÿ
äî Ñâÿùåííîãî ïèñàííÿ òà ³íøèõ ðåë³-
ã³éíèõ ó÷åíü.

Í³öøåâñüêå “Áîã óìåð” îáåðíóëîñÿ
âòðàòîþ æèòòºâî âàæëèâèõ ö³ííîñòåé, à
íàóêà, îñîáëèâî ãóìàí³òàðíà, íà æàëü,
ïåðåòâîðèëàñÿ íà áàãàòîãàëóçåâèé çàêðè-
òèé ñâ³òîãëÿä, ãîëîâíîþ âàäîþ ÿêîãî º
õóëà íà Äóõà ñâÿòîãî. Ìàáóòü, ò³ëüêè
êâàíòîâà ô³çèêà ç óñ³õ íåãóìàí³òàðíèõ
íàóê ìîæå ïîõèçóâàòèñÿ âèñîêîþ ãíîñ-
òè÷íîþ äóõîâí³ñòþ ³ ìîðàëüí³ñòþ, òîìó
ùî âèâ÷àº ªäèíå Íàäëîêàëüíå, êîòðå
çäàòíå ïåðåâåðøèòè â³äîì³ ëîêàëüí³ ìîâè
Çåìë³ øëÿõîì ï³äêëþ÷åííÿ äî àíàë³çó
âñüîãî æèâîãî íàéá³ëüø ãëèáîêèõ ³ ïî-
òóæíèõ ïëàñò³â ïñèõ³êè.
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Ïîâåðíåííþ äî ñâÿòèõ ì³ñöü ñâ³òî-
ãëÿäó ñëóãóº ôðàêòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, â
ÿê³é ìèðíî âæèâàþòüñÿ äèñêðåòíå ³ áåç-
ïåðåðâíå, çíàííÿ ³ â³ä÷óòòÿ, ðàö³îíàëüíå
òà ³ððàö³îíàëüíå, ëîêàëüíå ³ íàäëîêàëüíå,
ñòðóêòóðà ³ ïðîöåñ, “òàê” ³ “í³” (³ “òàê”, ³
“í³”) òîùî. Êîíöåïòè ö³º¿ ïñèõîëîã³¿ îá’ºä-
íóþòü ë³âèõ ³ ïðàâèõ, êàï³òàë³çì ³ ñî-
ö³àë³çì, ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ³ ì³ñòè÷íèé ³í-
âàð³àíòè ñâ³òîáà÷åííÿ, åêñïàíñèâíèé
íàóêîâèé ðàö³îíàë³çì Çàõîäó òà ³ððàö³î-
íàëüíî-õîëîíîìíèé ï³äõ³ä Ñõîäó, íà-
ðåøò³ âîíè ñëóãóþòü ïîâåðíåííþ äî
ñâÿòèõ ì³ñöü ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè.

Àëå ñïåöèô³êîþ ôðàêòàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ º òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ó ïðèðîä³
ïñèõ³êè ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ³ñíóº ìåòà-
ïðèçíà÷åííÿ, çàäóì, çã³äíî ç ÿêèìè ïñè-
õ³êà – öå æèâà ñèñòåìà, ä³ÿëüíà âîäíî÷àñ
³ çà ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿, ³ çà ñèíåð-
ãåòè÷íèìè (ñàìîîðãàí³çàö³éíèìè) çàêî-
íàìè. Öÿ ïàðàäèãìà êîëèøí³õ â³òàë³ñò³â
çáàãà÷óºòüñÿ ³ ï³äêð³ïëþºòüñÿ ñó÷àñíèìè
äîñÿãíåííÿìè íàóêè ³ ïðàêòèêè.

Ôðàêòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ – öå ïñèõîëî-
ã³ÿ íåïðîÿâëåíîãî, ïñèõîëîã³ÿ äóø³
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. Ò³ëüêè äóøà ìîæå
íàâ÷èòè ëþäèíó òîðêàòèñÿ âñüîãî äîâ-
êîëà ñåáå îáåðåæíî: íå ¿ñòè ïðî çàïàñ,
íå âèêîðèñòîâóâàòè ëþäåé ó âëàñíèõ
³íòåðåñàõ, íå òèñíóòè íà íèõ, íå ÷³ïëÿ-
òèñÿ çà òå, ùî òîá³ íå íàëåæèòü… Ò³ëüêè
âîíà ñïðîìîæíà íàâ÷èòè ëþäèíó áóòè
ñïðàâæí³ì õàçÿ¿íîì ñâîº¿ çåìë³, íå “âè-
æèìàòè” ç íå¿ îñòàíí³ ìîæëèâîñò³, áðàòè
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ïîòð³áíî äëÿ äîñòîéíîãî
³ñíóâàííÿ, òîðêàòèñÿ ¿¿ çëåãêà ³ øâèäêî
éòè äàë³, à òàêîæ áóòè ñïîê³éíèì ³ ñèëü-
íèì, çäàòíèì íà îñîáëèâå ùàñòÿ çàâæäè
â÷èíÿòè òàê, íà÷åáòî öå âîñòàííº…
Áî ñàìå öå ðîáèòü æèòòÿ ïîâíèì, â³ëü-
íèì, íåïåðåäáà÷óâàíèì ³ ÷åñíèì.

Àâòîðñüêà ã³ïîòåçà. À. Åéíøòåéí áóâ
óïåâíåíèé ó ñóáñòàíö³éí³é ãàðìîí³¿
ïñèõ³êè (àáî Õðàìó), ÿêó â³í òà ³íø³ éîãî
ñó÷àñí³ ïîñë³äîâíèêè ó êâàíòîâ³é ô³çèö³
íàçèâàþòü ñâ³äîì³ñòþ. Öå îçíà÷àº, ùî
êîæíîìó ç íàñ êîñì³÷íà ñóáñòàíö³ÿ äàðóº
ãàðìîí³éíó ÷àñòêó ñåáå, êîòðà çãîäîì

ìîæå ñòàòè àáî ðîçâèíåíîþ, ñâ³òëîþ ³
ãîòîâîþ äî ïîäàëüøîãî æèòòÿ, àáî
óøêîäæåíîþ, òåìíîþ ³ òàêîþ, ÿêó Êîñìîñ
â³äøòîâõóº â³ä ñåáå. Â àðõåòèïîâîìó
âàð³àíò³ – öå Øìàò-Ðîçóì (êóðñ. ì³é –
Î.Ä.)  ó êàçö³ “Ï³äè òóäè – íå çíàþ êóäè,
ïðèíåñè òå, íå çíàþ – ùî”. “Øìàò” – öå
ïî-ïðîñòîìó êóñåíü àáî ÷àñòêà. À â êàçö³
îáðàç Øìàòà-Ðîçóìó ïåðñîí³ô³êóº
ïðîôàíîâàíó Ñîô³éí³ñòü, à áîæåñòâåíó
ªäí³ñòü ïðåäñòàâëÿº Ïðåìóäð³ñòü ÿê
÷àñòêó Ö³ëîãî (êóðñ. ì³é – Î.Ä.). Øìàò-
Ðîçóì â³äõîäèòü â³ä äâîõ ñòàðö³â, ÿê³,
áåçñóìí³âíî, ç ïîãëÿäó àíàë³òè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ñèìâîë³çóþòü Áîãà-Îòöÿ [1]. Â
íàø³é êîíöåïö³¿ – öå ïñèõîôðàêòàë.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ãóìàí³òàð³¿ âñå ÷àñò³øå
ãîâîðÿòü ïðî ïîòðåáó ÿêîñü çì³íþâàòè
ñó÷àñíå æèòòÿ, òðàíñôîðìóâàòè àáî ÿê³ñ-
íî äîïîâíþâàòè êëàñè÷í³ (à äëÿ áàãàòüîõ
ôàõ³âö³â öå îçíà÷àº – äîãìàòè÷í³) òåîð³¿,
âèêîðèñòîâóâàòè  ïîíÿòòÿ ç íîâèì çì³ñ-
òîì òîùî. Òàê, âæå ïîíàä òðèäöÿòü ðîê³â
â Óêðà¿í³ ïðàöþº øêîëà “ö³ííîñòåé æèò-
òÿ” Ë.Ñîõàíü, ó ÿê³é ³ç çàëó÷åííÿì
íîâ³òí³õ íàóêîâèõ êàòåãîð³é, ïîíÿòü ³
æèòòºâèõ òåíäåíö³é ðîçðîáëÿþòüñÿ ïî-
íÿòòÿ “êóëüòóðà æèòòÿ”, “ìèñòåöòâî
æèòòÿ”, “æèòòºòâîð÷³ñòü”, “æèòòºâà
êîìïåòåíòí³ñòü”, “äðàìà æèòòÿ” òà ³í. À
â ñîë³äíîìó Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîìó ï³ä-
ðó÷íèêó “Ïñèõîëîãèÿ” âæå íå öóðàþòüñÿ
òàêèõ ³ìåí, ÿê Â. Âåðíàäñüêèé ç éîãî
íîîñôåðîþ, Ï. Òåéàð äå Øàðäåí ³ç éîãî
ïñèõ³÷íîþ (äóõîâíîþ) åíåðã³ºþ, çàâäÿêè
ÿê³é óòâîðþºòüñÿ ìèñëåííºâèé ïëàñò
íîîñôåðè, Â. Ñàãàòîâñüêèé ç éîãî ³äåºþ
ëþäèíè ÿê ÷èííèêà ö³ë³ñíîñò³ êîñìîñó,
À. ×èæåâñüêèé ³ç éîãî ñîíÿ÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ ÿê ãîëîâíèì ïðèðîäíèì ÷èííèêîì
ïñèõîñîö³àëüíîñò³ òîùî. ̄ õ ï³äòðèìóþòü
ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè Â. Íàë³ìîâ òà Æ. Äðà-
ãàë³íà, áàãàòîð³÷í³ åêñïåðèìåíòè ÿêèõ
ïðèâåëè äî âèñíîâêó ïðî ³ñíóâàííÿ ñåìàí-
òè÷íîãî âñåñâ³òó ³ ñåìàíòè÷íèõ ïîë³â,
êîòð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â êîæí³é ëþäèí³ ³
ñï³âïðè÷åòí³ äî ëþäñòâà â ö³ëîìó.

Íåùîäàâíî Ì. Ñåë³ãìàí ðîçðîáèâ êîí-
öåïö³þ íàâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³ (1999), à
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çà íåþ – êîíöåïö³þ íàâ÷åíîãî îïòèì³ç-
ìó (2000). Ñàìå íà îñòàíí³é ³íòåíñèâíî
ôîðìóºòüñÿ òàê çâàíà “ïîçèòèâíà ïñèõî-
ëîã³ÿ”, ùî âæå âèéøëà çà ðàìêè ÑØÀ,
òîìó ùî äðóãà êîíôåðåíö³ÿ çà öèì
íàïðÿìêîì â³äáóëàñÿ â ²òàë³¿ ó 2004 ðîö³.
Â ðàìêàõ ö³º¿ ïñèõîëîã³¿, êð³ì âèâ÷åííÿ
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ðèñ ³ çä³áíîñòåé, ñòàº
ñóïåðàêòóàëüíèì ðîçðîáëåííÿ ïîçèòèâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â (äåìîêðàò³¿,
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ì³öíî¿ ñ³ì’¿,
â³ëüíî¿ ïðåñè òîùî) ³, äîäàìî, ï³çíàííÿ
ïîçèòèâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè.

Ôðàêòàëüíó ïñèõîëîã³þ ö³êàâëÿòü
ðå÷³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ îíòîëîã³-
ºþ ³ ôåíîìåíîëîã³ºþ âñþäèñóùî¿ é íå-
çì³ííî¿ ÿêîñò³ ëþäèíè ïðèðîäíî¿. Ïî-
íÿòòÿ “ëþäñüêà ïðèðîäà” øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó çàõ³äí³é ñîö³îëîã³¿ ³ ïî-
ë³òîëîã³¿. Â íàø³é æå ãóìàí³òàðí³é íàóö³
âîíî ìàéæå íå çóñòð³÷àºòüñÿ. Ï³ä ëþäñü-
êîþ ïðèðîäîþ çàçâè÷àé ðîçóì³ºòüñÿ
ïåâíèé êîìïëåêñ áàçîâèõ çä³áíîñòåé,
íàõèë³â,  ïðàãíåíü ³ çàñîá³â âèð³øåííÿ
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ïèòàíü, çîêðåìà
îêóëüòóðåííÿ ì³æëþäñüêèõ âçàºìèí ³
â÷èíê³â. Ó áóäåíí³é ïñèõîëîã³¿ ëþäñüêà
ïðèðîäà ïðåäñòàâëåíà ö³ëîþ íèçêîþ
ñòåðåîòèï³â ³ øàáëîí³â íà âç³ðåöü  “ëþ-
äèíà ëþäèí³ – âîâê”. Ïèòàííÿ “Òè ùî,
îçâ³ð³â?”, àáî òâåðäæåííÿ “Òè ã³ðøå
ñîáàêè!” – ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëþäèíà íå
ò³ëüêè âèîêðåìèëà ñåáå ç³ ñâ³òó ïðèðîäè,
à é ïðîòèñòàâèëà îñòàííþ ñàì³é ñîá³. Ïðîòå
çà âñ³ìà ïðîåêòàìè ïåðåáóäîâè, ïåðåâëàø-
òóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ÷è ïåâíèõ éîãî ñôåð
çàâæäè ñòî¿òü òå ÷è ³íøå íåñâ³äîìå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, à åôåêòèâí³ñòü
öèõ ïðîåêò³â çàëåæèòü â³ä ñâ³äîìîãî òà
àäåêâàòíîãî ïîãëÿäó íà öþ ïðèðîäó.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Ïñèõîëîã³ÿ é
äîñ³ íå ñêëàëà íàéçàãàëüí³øîãî óÿâëåííÿ
ïðî  òå, ùî òàêå ïñèõ³êà. Á³ëüøå òîãî,
âîíà ï³äì³íèëà éîãî ³íøèì ïðåäìåòîì
ñâîãî äîñë³äæåííÿ – ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ. “Ìàñòèò³ ïñèõîëîãè ïèøóòü ï³äðó÷-
íèêè ³ ìîíîãðàô³¿, â ÿêèõ… ïðèìóäðÿ-
þòüñÿ íàâ³òü íå çãàäóâàòè ïðî çàãàäêîâó
íåçíàéîìêó – ïñèõ³êó”, – ïèøå óêðà¿íñü-

êèé ó÷åíèé-ïñèõîëîã Î. Áðàòêî-Êóòèíñü-
êèé [2]. Â³í æå âèçíà÷àº ïñèõ³êó ÿê îäèí
ç ð³çíîâèä³â êâàíòîâîãî ïîëÿ, ùî íå ñóïå-
ðå÷èòü  íàø³é êîíöåïö³¿, ó ÿê³é ïñèõ³êà
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ³íôîðìàö³éíî-åíåðãå-
òè÷íî¿ ñóáñòàíö³¿ ñâ³òîáóäîâè, êîòðà ì³ñ-
òèòü ìàòåð³àë äëÿ ñòðóêòóðóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òà ãðóïîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðåàëüíîñòåé.

Óêðà¿íñüêèé ó÷åíèé Ã. Øíåéäåðìàí
äóæå âëó÷íî ³ëþñòðóº îáðàíèé íàìè
ï³äõ³ä, êîëè îïèñóº êîìï’þòåðíó äîêò-
ðèíó Óí³âåðñóìà: “1 – “êîìï’þòåð” Óí³-
âåðñóìà, òîáòî ñèñòåìíî ïîäàíå ñàìîâ³ä-
îáðàæåííÿ Âèòîêó, ùî ïðàöþº ç ³íôîð-
ìàö³éíèì àñïåêòîì ïðîÿâëåíîãî; 2 – êî-
ðèñòóâà÷, ²íäèâ³äóàëüíèé ðîçóì, ÿêèé â
àêòèâíîìó ñòàí³ âèÿâëÿº ³í³ö³àòèâó ùîäî
ïðîãðàìè, òîáòî â³í – Ðîçóì, êîòðèé ó
ïîòåíö³éíîìó ñòàí³ ñòàº ëîêàëüíèì çàâóç-
ëþâàííÿì íà äàíîìó ð³âí³ ïðîãðàìè
(íàïðèêëàä, “ñâ³äîì³ñòþ”) é ïî÷èíàº
îòîòîæíþâàòèñÿ ç ö³ºþ ïðîãðàìîþ; ïðîòå
â³í çàëèøàºòüñÿ ðîçóìîì ³, çàâóçëþþ÷èñü
íà ïðîãðàì³, çáåð³ãàº çâ’ÿçîê ç òèì Óí³-
âåðñóìíèì Ðîçóìîì, ó êîìïëåêñ ÿêîãî
âõîäèòü; 3 – Ïðîãðàìà – Êîíòèíóàëüíèé
ïåðåá³ã-ïîò³ê ì³ð³àä ðîçóì³â, ÿê³ ðóõà-
þòüñÿ ³ çì³íþþòüñÿ çà çàêîíàìè Óí³âåð-
ñóìà: íà ì³ñöÿõ “ñïëåò³íü” êîìï’þòåðíèõ
êîìóí³êàö³é âîíà óòâîðþº çàâóçëþâàííÿ
ëîêàëüíîãî çîñåðåäæåííÿ çàìêíóòèõ àâ-
òîíîìíî ñàìîóñâ³äîìëåíèõ çãóùåíü (ïå-
ðåäóñ³ì ³íäèâ³äóàëüíèõ ñâ³äîìîñòåé) [3].

Öåé îáðàç âëó÷íî ³ëþñòðóº ³íôîðìà-
ö³éíî-åíåðãåòè÷íå äæåðåëî ïñèõ³êè –
Àáñîëþò. Áëèæ÷èìè äî íàøî¿ ñâ³äîìîñò³
º íîîñôåðí³ åíåðã³¿, ïîò³ì – åíåðã³¿
àðõåòèï³â òà ³íøèõ “íåçðîçóì³ëèõ ïîë³â”
(Ê. Þíã), ùå áëèæ÷å – âêîð³íåí³
êîëåêòèâí³ ³äå¿ òà óÿâëåííÿ ³, íàðåøò³,
³íäèâ³äóàëüíà ï³äñâ³äîì³ñòü ³ ñâ³äîì³ñòü.
Ìàòðèöÿ óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõ³êè – öå
ñèñòåìà åëåìåíò³â, ïîëå ñï³ëüíèõ ³ ð³âíî-
âèì³ðíèõ îçíàê, ç ÿêîãî, çì³íþþ÷è öþ
ð³âíîì³ðí³ñòü, ñòðóêòóðóºòüñÿ ïñèõ³êà
áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà.

Îòæå, “â îñíîâ³ ñâ³òîáóäîâè ëåæèòü
íåîáìåæåíà, íåâèçíà÷åíà, ôóíäàìåíòàëü-
íà ô³çè÷íà ðåàëüí³ñòü – Âàêóóì (Àáñî-

Î. Äîí÷åíêî
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ëþò)… Ïîðîäæåí³ íèì êâàíòîâàí³ ïîëÿ
íåìîâáè ïîêðèâàþòü ñàì Âàêóóì, âòðà-
÷àþ÷è æèòòºâó ñèëó â ì³ðó â³ääàëåííÿ
â³ä íüîãî. ×èì äàë³ â³ä Âàêóóìó ³ áëèæ÷å
äî ïåðèôåð³¿, òèì ãðóá³ø³ ñêëàäíèêè
ïîëÿ, òèì ìåíøà ñòóï³íü ñâîáîäè, òèì
ïðèì³òèâí³ø³ âëàñòèâîñò³ ïîëÿ ôóíê-
ö³¿...” [2, ñ. 30].

Ùî òàêå ñâ³òîâà ïñèõ³êà, àáî ïåðâèííà
ìàòåð³ÿ, çíàº, íàïåâíå, ò³ëüêè Áîã. Ó
íàóö³, çîêðåìà ó ïñèõîëîã³¿, íà ïîä³áí³
çàïèòàííÿ òàê ÷è ³íàêøå íàìàãàþòüñÿ
â³äïîâ³ñòè äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ ó ñòèë³
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³ [4]. Ç
ïîçèö³é ôðàêòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñâ³òîâà
ïñèõ³êà, ÿê ³ ëþäñüêà, – öå çäàòí³ñòü
òâîðèòè ³ â³äòâîðþâàòè, ñòðóêòóðóâàòè ³
ðóéíóâàòè çà äîïîìîãîþ âò³ëåíèõ (âæå
ñòðóêòóðîâàíèõ) ÷è íåâò³ëåíèõ (íåñòðóê-
òóðîâàíèõ àáî ïîëüîâèõ) ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèõ åï³ñòðóêòóð (ãðåö. epi –
íàä, çâåðõó). Îñòàíí³ ÿê åëåìåòè ñâ³òîâî¿
ïñèõ³êè ó ïåðåêëàä³ íà ìîâó ãóìàí³òàðíî¿
íàóêè (íåòî÷íî¿ ïîð³âíÿíî ç ô³çèêîþ ÷è
ìàòåìàòèêîþ, íàï³âìåòàôîðè÷íî¿) º
ñêëàäîâèìè íåñê³í÷åíî¿ ðóõîìî¿ ìåðåæ³
äèõîòîì³÷íèõ ïàð òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåíü:
ñâ³òëèé – òåìíèé, ñèëüíèé – ñëàáêèé,
àêòèâíèé – ïàñèâíèé, ³íü – ÿí (àáî  æ³-
íî÷èé – ÷îëîâ³÷èé, ³íòó¿òèâíèé – ëîã³÷-
íèé, òåìíèé – ÿñêðàâèé òîùî), åíåð-
ã³éíèé – â’ÿëèé, äîöåíòðîâèé – â³äöåíò-
ðîâèé, ïðèòÿãàëüíèé – â³äøòîâõóâàëü-
íèé, çáåð³ãàëüíèé – âèòðàòíèé, ÷óòëèâèé
– áàéäóæèé, ðîçâèíóòèé – íåðîçâèíóòèé,
êîðèñíèé – øê³äëèâèé, ïðèñóòí³ñòü –
â³äñóòí³ñòü, ðîçóì – íåðîçóì, ÿ – ³íøèé,
æèâèé – ìåðòâèé òà ³í.

Öÿ ìåðåæà-ìàòðèöÿ äèõîòîì³÷íèõ åëå-
ìåíò³â ³ º ò³ºþ ìàòåð³ºþ, òèìè öåãëèí-
êàìè ÷è àòîìàìè, ç êîòðèõ ñïîíòàííî íà-
ðîäæóþòüñÿ íîâ³ ñòðóêòóðè, ñïîñ³á ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ÿêèõ âèäîçì³íþºòüñÿ çàëåæíî
â³ä ïåâíîãî òèïó çâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè,
òîáòî â³ä çì³íè ïàòòåðí³â îðãàí³çàö³¿ öèõ
ñòðóêòóð. Àëå ñòðóêòóðà îñòàòî÷íî
îôîðìëþºòüñÿ ðàçîì ³ç ô³çè÷íèì âò³-
ëåííÿì ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Ñàìå ôîðìà, êîí-
ô³ãóðàö³ÿ çâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè ñòðóê-

òóðè âèçíà÷àº ¿¿ ïðèíàëåæí³ñòü äî ÿêî-
ãîñü ïñèõîëîã³÷íîãî âèäó àáî ìíîæèíè.
Âñ³ æèâ³ ñèñòåìè äèôåðåíö³þþòüñÿ íà
êëàñè, âèäè, ìíîæèíè. Ïñèõ³êà ÿê æèâà
ñèñòåìà – íå âèêëþ÷åííÿ. “Ñ³òêîâèé ïàò-
òåðí, ó ÿêîìó ôóíêö³ºþ êîæíîãî êîìïî-
íåíòà º òâîðåííÿ ³ òðàíñôîðìàö³ÿ ³íøèõ
êîìïîíåíò³â ³ âîäíî÷àñ äîïîìîãà ó ï³ä-
òðèìö³ çàãàëüíî¿ êîëîïîä³áíîñò³ ìåðåæ³,
– çàñàäíè÷å ï³ä´ðóíòÿ îðãàí³çàö³¿ æèâîãî…
Ó òàêèé ñïîñ³á âñÿ ìåðåæà áåçïåðåðâíî
“ðîáèòü ñåáå” [5]. Âîíà íå ìàº ìåæ ³
ñòðóêòóðè îðãàí³çàö³¿, àëå º îêðåì³øíüîþ
îðãàí³çàö³éíî çàêðèòîþ ìàòåð³àëüíîþ
ñóáñòàíö³ºþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ
ïàòòåðí³â, îñê³ëüêè êîæíèé ¿¿ åëåìåíò
âèðîáëÿºòüñÿ ³ òðàíñôîðìóºòüñÿ ³íøèìè
åëåìåíòàìè. Òîìó âîíà óòâåðäæóºòüñÿ ÿê
äîñêîíàëà ìàòðèöÿ, ñåáòî ïîðîäæóâàëüíà
ñèñòåìà, ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð ç äîïîìîãîþ
ïåâíèõ ïàòòåðí³â îðãàí³çàö³¿.

Ùîá ïðî³ëþñòðóâàòè ð³çíèöþ ì³æ ïàò-
òåðíîì ³ ñòðóêòóðîþ, Ô. Êàïðà ðîçãëÿäàº
âñ³ì çíàéîìèé âåëîñèïåä. Ì³æ ðàìîþ,
ïåäàëÿìè, ðóëåì, êîëåñàìè, ëàíöþãîâèì
êîëåñîì òà ³íøèìè äåòàëÿìè ³ñíóþòü
ïåâí³ ôóíêö³îíàëüí³ â³äíîøåííÿ, ïîâíà
êîíô³ãóðàö³ÿ ÿêèõ é ñòàíîâèòü ïàòòåðí
îðãàí³çàö³¿ âåëîñèïåäà. Ñòðóêòóðà âåëî-
ñèïåäà – öå ô³çè÷íå âò³ëåííÿ éîãî ïàò-
òåðíó îðãàí³çàö³¿ ó âèãëÿä³ êîìïîíåíò³â
êîíêðåòíî¿ ôîðìè, âèãîòîâëåíèõ ç â³-
äîìèõ ìàòåð³àë³â. Îäèí ³ òîé æå ïàò-
òåðí âåëîñèïåäà ìîæå áóòè âò³ëåíèé ó
ìíîæèí³ éîãî ð³çíèõ ñòðóêòóð.

Íà â³äì³íó â³ä áóäü-ÿêî¿ ìàøèíè,
æèâà âò³ëåíà  ïñèõ³÷íà ñòðóêòóðà á³ëüø
ðóõëèâà ³ º ÿê â³äêðèòîþ, òàê ³ çàêðèòîþ;
ïðè÷îìó â³äêðèòà âîíà ñòðóêòóðíî, à
çàêðèòà – îðãàí³çàö³éíî. Îðãàí³çàö³éíà
çàêðèò³ñòü – öå ñâîºð³äíà ìåòà, Áîæèé
çàäóì, ïðèçíà÷åííÿ. Ïðîòå ÷åðåç íå¿, ÿê
÷åðåç â³äêðèòó ñòðóêòóðó, ïîñò³éíî íàä-
õîäèòü ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê,
êîòðèé âîíà ïåðåðîáëÿº ³ äî ÿêîãî ¿é
òðåáà àäàïòóâàòèñÿ, àáî ³íòåãðóâàòèñÿ,
àáî æ (ó êðàùîìó ðàç³) àêòóàë³çóâàòèñÿ.
Öåé ðóõëèâèé ïðîöåñ îá’ºäíóº ïàòòåðí
³ ñòðóêòóðó â ºäèíó ö³ë³ñí³ñòü, â³ä ÷îãî
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çàëåæèòü äîëÿ ñòðóêòóðè. “Ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî òðè êðèòåð³¿ – ïàòòåðí, ñòðóê-
òóðà ³ ïðîöåñ – öå òðè ð³çí³, àëå íåïî-
ä³ëüí³ ïîãëÿäè íà ôåíîìåí æèòòÿ” [5].

Â íàø³é êîíöåïö³¿ åëåìåíòàìè Óí³âåð-
ñàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ìàòðèö³ º ÷èñëåíí³
äèõîòîì³¿, ïàòòåðíîì îðãàí³çàö³¿ – êîíê-
ðåòí³ “çàâóçëþâàííÿ”, â³äíîøåííÿ ì³æ
íèìè, à ñòðóêòóðîþ – âò³ëåí³ ïàòòåðíè
îðãàí³çàö³¿.

²äåÿ ñ³òêè, ìåðåæ³ â³ä³ãðàº ó ïîñò-
íåêëàñè÷í³é êàðòèí³ ñâ³òó ³ñòîòíó ðîëü.
Â “Óðîêàõ ìóäðîñò³” Ô.Êàïðà ïîïóëÿð-
íî âèêëàäàº ñ³òêîâó êîíöåïö³þ Äæ. ×ó,
ÿêà çä³éñíèëà íåàáèÿêèé âïëèâ íà ïîñò-
íåêëàñè÷í³ ïîãëÿäè ñó÷àñíî¿ ô³çèêè:
“Îáðàç ñêëàäíî¿, ïåðåïëåòåíî¿ êîñì³÷íî¿
ìåðåæ³, ÿêèé âèíèêàº ³ç â³äêðèòò³â ñó-
÷àñíî¿ àòîìíî¿ ô³çèêè, øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ íà Ñõîä³ äëÿ òîãî, ùîá ñõà-
ðàêòåðèçóâàòè ì³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ïðè-
ðîäè” [6]. Âîäíîðàç ïîíÿòòÿ ìåðåæ³
çóñòð³÷àºòüñÿ â êóëüòóðîëîã³¿, ñåì³îòèö³,
ô³ëîñîô³¿, îñâ³ò³, ô³çèö³, òîðã³âë³ (ñ³òêî-
âèé ìàðêåòèíã) òîùî. Ñ³òêà âçàºìîâ³äíî-
øåíü óñüîãî ç óñ³ì, òîáòî óí³âåðñàëüíà
ïñèõ³êà, óòâîðþºòüñÿ ç äèõîòîì³é ³íôîð-
ìàö³éíî-åíåðãåòè÷íî¿ ïðèðîäè, ÿê³ ïî-
ðîäæóþòü åï³ñòðóêòóðè ð³çíèõ ôîðì óí³-
êàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïàòòåðíè îðãàí³-
çàö³é öèõ ñòðóêòóð íåìîæëèâî ïîáà÷èòè,
ïðîòå ñàìå âîíè º òèìè ñïåöèô³÷íèìè
ô³ëüòðàìè, êîòð³ ùîñü ïðîïóñêàþòü, à
ùîñü çàòðèìóþòü çàäëÿ çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíî¿
ñòðóêòóðè òà âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³é.

Ó ôîðìàò³ àíàë³çó ôåíîìåíà ïñèõ³êè
ó çâ’ÿçêó ç öèì íåàáèÿêå çíà÷åííÿ äëÿ
äàíî¿ êîíöåïö³¿ º â³äêðèòòÿ  ôðàêòàë³â.

Ïñèõîôðàêòàëè. Ñòðóêòóðà ³ ïðîöåñ.
Ó 60–70 ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ôðàíöóçüêèé
ìàòåìàòèê Á. Ìàíäåëüáðî ñòâîðèâ ôðàê-
òàëüíó ãåîìåòð³þ, ùî äàëà ïîòóæíèé ïîø-
òîâõ ³ ìàòåìàòè÷íó ìîâó, íà ÿê³é ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî áëèñêàâêè ³ õìàðè, ïðî òîíê³
³ ñêëàäí³ ñòðóêòóðè ç íåâëîâèìî ð³çíèìè
êîíô³ãóðàö³ÿìè ³ ñï³ëüíèì ïàòòåðíîì.

Ó ôåíîìåí³ “ôðàêòàë”, íàðåøò³,
“óï³éìàëîñÿ” òå, ùî ìîæå áóòè îçíà÷åíî

ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ æèâèõ, íåë³í³é-
íèõ, â³äêðèòèõ, íàäñêëàäíèõ, ñàìîîð-
ãàí³çàö³éíèõ ñèñòåì. Éäåòüñÿ ïðî ñòðóê-
òóðè íå ïðîñòî ñêëàäí³, àëå òàê³, ñêëàä-
í³ñòü ÿêèõ çîâñ³ì ³íøîãî ïîðÿäêó: õìàðè
– íå ñôåðè, ãîðè – íå êîíóñè, áëèñêàâêà
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íå ïî ïðÿì³é, áåðåãîâ³
ë³í³¿ – íå êîëà, à äåðåâî – íå ãëàäåíüêå,
íå ð³âíå. Ïðîòå â áóäü-ÿê³é óí³êàëüí³é
÷àñòèíö³ êîæíî¿ ç öèõ ñêëàäíèõ ñòðóêòóð
ìîæíà çíàéòè âëàñòèâîñò³ ö³ëîãî.

 Ñàì Á. Ìàíäåëüáðî õàðàêòåðèçóº
ñòâîðåíó íèì òåîð³þ ôðàêòàë³â ìîðôî-
ëîã³ºþ  áåçôîðìåíîãî. Ïðè ôðàêòàëüíî-
ìó ï³äõîä³ õàîñ ïåðåñòàº áóòè ñèíîí³ìîì
áåçïîðÿäêó ³ íàáóâàº òîíêî¿ âïîðÿäêîâà-
íî¿ äèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè. Ñëîâî “ôðàê-
òàëüíèé” ìàº  ëàòèíñüêå ïîõîäæåííÿ é
îçíà÷àº íåðåãóëÿðíó ñàìîïîä³áí³ñòü. Ö³
îçíàêè (äð³áíåííÿ, ôðàãìåíòàðí³ñòü, íå-
ðåãóëÿðí³ñòü, ñàìîïîä³áí³ñòü òîùî) ìà-
þòü ð³çí³ ñòóïåí³, ð³âí³, ôîðìè, âàãó
òîùî. Ôðàêòàëè ñòàþòü çðó÷íèìè ìîäå-
ëÿìè äëÿ îïèñó ïðîöåñ³â, ÿê³ ðàí³øå ââà-
æàëèñÿ íåâïîðÿäêîâàíèìè ³ òàêèìè, ùî
ïðèíöèïîâî íå ìîæóòü áóòè îïèñàí³.

Íàéïðîñò³øó ìîäåëü ôðàêòàë³â Ìàí-
äåëüáðî ³ëþñòðóº íà êà÷àí³ êîëüîðîâî¿
êàïóñòè: íàâ³òü íàéìåíøèé øìàòî÷îê
êà÷àíà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ö³ëèé. Ôîðìà
ìàòðè÷íîãî ö³ëîãî ïîä³áíà äî ñàìî¿ ñåáå
íà âñ³õ ð³âíÿõ îáðàíîãî ä³àïàçîíó. Ðàçîì
ç òèì íàéñêëàäí³øîþ ³ëþñòðàö³ºþ ôðàê-
òàë³â º “ìíîæèíà Ìàíäåëüáðî” ÿê  ðåçåð-
âóàð ïàòòåðí³â ç ¿õ íåñê³í÷åííèìè âàð³à-
ö³ÿìè, à òàêîæ ÿê ìàòðèöþ ôðàêòàëüíèõ
ô³ãóð ç îäíàêîâèì íàáîðîì åëåìåíò³â
(òîáòî ìàòåð³ºþ) ³ ð³çíèìè ñòðóêòóðàìè.

Ö³êàâî, ùî â³äêðèòòÿ ôðàêòàë³â ³
ïñèõîäåë³ê³â (òîãî, ùî âèÿâëÿº ðîçóì,
çîêðåìà ËÑÄ) â³äáóëîñÿ ìàéæå îäíî÷àñ-
íî. Ðàçþ÷à ñõîæ³ñòü ïñèõîäåë³÷íîãî ìèñ-
òåöòâà òà ÿñêðàâî¿, íåâèìîâíî êðàñèâî¿,
ó ÷îìóñü îäíàêîâî¿, à â ÷îìóñü òàêî¿
ð³çíî¿, ìíîæèíè Ìàíäåëüáðî ïîðîäæóº
ó ïàì’ÿò³ ÿâèùå ñèíõðîí³ñòè÷íîñò³, ÿêå
òàê òàëàíîâèòî îïèñàâ Ê. Þíã.

 Ìàòåìàòè÷íà ìîâà Ìàíäåëüáðî äëÿ
àíàë³çó òàêîãî êîíòðàñòó ì³æ ïðîñòèì ³

Î. Äîí÷åíêî
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ñêëàäíèì óí³êàëüíà. Âîíà äîâîäèòü
ìîæëèâ³ñòü áåçêðàéíüî¿ ê³ëüêîñò³ òà
ÿêîñò³ âàð³àíò³â ïàòòåðí³â îðãàí³çàö³¿ (³
ñòðóêòóð íà îñíîâ³ öèõ ïàòòåðí³â), ùî
ïîðîäæóþòüñÿ îäí³ºþ ìàòåð³ºþ-ìàòðè-
öåþ. ² ùî ãîëîâíå, öÿ ìîâà äàº ï³äñòàâè
ãîâîðèòè ïðî ïîä³áí³ ðå÷³ íåìàòåìàòè÷íî.

Ôðàêòàë – öå ñàìîïîä³áíà, âíóòð³ø-
íüî-äèíàì³÷íà ÷àñòèíêà, ôðàãìåíò
òàêèõ ñêëàäíèõ, íåë³í³éíèõ, â³äêðèòèõ,
ñàìîîðãàí³çîâàíèõ ñòðóêòóð, ñêàæ³ìî
ÿê íåâëîâèìà áëèñêàâêà, õìàðà, ùî
ïåðìàíåíòíî òðàíñôîðìóºòüñÿ, áåðåãîâà
ë³í³ÿ, ÿêó íå ìîæíà âèì³ðÿòè, êîðà
äåðåâà, êîòðà í³äå íå ïîâòîðþº âëàñí³
â³çåðóíêè òîùî. Äîñë³äíèêè âæå ïîíàä
äâàäöÿòü ðîê³â íàìàãàþòüñÿ çáàãíóòè
ñóòí³ñòü ³ ãëèáîêèé ñìèñë  öüîãî ïîíÿòòÿ,
ùî â³äîáðàæóº çâ’ÿçîê óñüîãî ç óñ³ì ó
íàøîìó ñâ³ò³. Ôðàêòàë – öå ð³çíîìàñø-
òàáí³ñòü, òîáòî ðîçì³ð â àáñîëþòíèõ
÷èñëàõ â³äñóòí³é, ³ñíóº ò³ëüêè â³äíîñ-
í³ñòü. Äëÿ ôðàêòàëüíî¿ ñóáñòàíö³¿ âñå
îäíî – áóòè â ðîçì³ð³ àòîìà, ìåòðà, Çåìë³
÷è Âñåñâ³òó. Ôðàêòàë – îá’ºäíóâàëüíèé
÷èííèê ìàêðîñâ³òó ³ ì³êðîñâ³òó. Â³í ìîæå
íàâ÷èòè ëþäèíó ãîâîðèòè ç ìàêðîñâ³òîì
íà ºäèí³é ìîâ³, îá’ºäíóº âîºäèíî Âñåñâ³ò,
Çåìëþ ³ Ëþäèíó. Ôðàêòàëüíó ïðèðîäó
ìàþòü òîíê³ åíåðã³¿. Ñàì³ æ ôðàêòàëè
âèâ÷àþòüñÿ ó ñôåð³ ãåîìåòð³¿, ïðèðîäè ³
íàâ³òü ³ñòîð³¿.

Î÷åâèäíî, ùî öå â³äêðèòòÿ ñòîñóºòüñÿ
ïåðø çà âñå ïñèõ³êè – íàäñêëàäíî¿, íå-
ë³í³éíî¿, â³äêðèòî¿, ñàìîîðãàí³çîâàíî¿
ñèñòåìè, ÿêà º ìåðåæåþ âçàºìîçâ’ÿçê³â
óñüîãî ç óñ³ì, ìàº óí³âåðñàëüíó ïðèðîäó
³ áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëþâàíí³ óí³âåðñàëü-
íèõ ïðîöåñ³â íà Çåìë³. À òîìó áóäü-ÿêó
÷àñòèíêó, ôðàãìåíò óí³âåðñàëüíî¿ ïñè-
õ³êè, ¿¿ “öåãëèíêó” áóäåìî íàçèâàòè
ïñèõîôðàêòàëîì.

Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ñàìå â íüîìó ì³ñ-
òèòüñÿ çàìîâëåííÿ íàäñèñòåìè (Âñåñâ³òó)
ñèñòåì³ (Çåìë³) ³ ï³äñèñòåì³ (ëþäèí³).
Áåç ìåòàñèñòåìíîãî çàìîâëåííÿ íå â
çìîç³ ôóíêö³îíóâàòè æîäíà ñòðóêòóðà,
ó òîìó ÷èñë³ é ïñèõ³÷íà. Ñêîð³øå çà âñå
ïñèõîôðàêòàëè – öå ô³çè÷íà ðåàëüí³ñòü,

ÿêà ñòî¿òü çà ïîíÿòòÿì “äóøà”, àëå ÿêó
ïîêè ùî íåìîæëèâî çàô³êñóâàòè ïðèëà-
äàìè. Ëþäèíà âæå áàãàòî ñòîë³òü ïðè
íàðîäæåíí³ “íàãîðîäæóºòüñÿ” ÷àñòèíêîþ
ö³º¿ ðåàëüíîñò³,  æèâå “ï³ä ¿¿ ïàòðîíà-
æåì”, àëå ùå é äîñ³ íà ðàö³îíàëüíîìó
ð³âí³ íå ïðèéìàº ñâîº¿ ïîòð³éíî¿ ñóòíîñò³,
êîòðà ñêëàäàºòüñÿ ç âèùèõ çà íå¿ êîñ-
ì³÷íèõ (ïñèõîôðàêòàëüíèõ), ïðèðîäíî-
á³îëîã³÷íèõ ³, íàðåøò³, ñîö³àëüíèõ ñèë.
Çà â³äîìèì çàêîíîì ³ºðàðõ³¿ âèùà ðåà-
ë³çàö³éíà ïîòåíö³ÿ ñóòí³ñíî ³ ñòðóêòóðíî
âèçíà÷àº ôîðìîâèÿâè íèæ÷î¿. Êîæíèé
ð³âåíü ó ñèñòåì³ ïðèðîäíèõ ðåàë³çàö³é
(÷èòàé: êîæíà ëþäèíà) ó âëàñíèõ ìåæàõ
º ñàìîäîñòàòí³ì.

Ïñèõîôðàêòàëè – öå ³ º îêðåì³ åï³-
ñòðóêòóðè àáî ôðàãìåíòè ìåðåæ³, ùî
ïðåçåíòóþòü âçàºìîçâ’ÿçîê óñüîãî ç óñ³ì
çà äîïîìîãîþ ïîâíîãî íàáîðó äèõîòîì³é.
Ïàòòåðí³â îðãàí³çàö³¿ öèõ äèõîòîì³é ìîæå
áóòè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè çàâãîäíî áóäå Ïðè-
ðîä³. Ê³ëüê³ñòü ñòðóêòóð ïñèõ³êè, êîòð³
ïîðîäæóþòüñÿ íà áàç³ öèõ ïàòòåðí³â,
çàëåæèòü â³ä íàáîðó íîñ³¿â ïñèõ³÷íîãî.
Âîíè ìîæóòü óò³ëþâàòèñÿ ³ â êîíêðåòíó
ëþäèíó, ³ â ò³ëî òâàðèíè, ³ â “ò³ëî” ñîö³óìó.

²íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷í³ åï³ñòðóê-
òóðè íàðîäæóþòüñÿ òàê çâàíîþ “ìàòðè-
öåþ â³ëüíî¿  (àáî îá’ºêòèâíîþ, íåóïðåä-
ìåòíåíî¿, íàÿâíî¿ ÿê “õàð÷” äëÿ òèõ ÷è
³íøèõ ôîðì ³ ñóòíîñòåé, ùî ïðàãíóòü
âëàñíî¿ ìåæ³) ïñèõ³êè” é ³ñíóþòü íà
Çåìë³ ó âèãëÿä³ àáî ïñèõ³êè æèâèõ ³ñòîò
(ðîñëèí, òâàðèí, ïòàõ³â òîùî), àáî ïñè-
õ³êè ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà (çîñåðåäæåíî¿
ó ïåâíîìó ò³ë³, óïðåäìåòíåíî¿ ó ïðîöåñ³
³ ðåçóëüòàòàõ æèòòºâîãî øëÿõó ïåâíîãî
³íäèâ³äà), àáî ïñèõ³êè ãðóïè, ñîö³óìó,
òîáòî  ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè (îáìåæåíî¿
ïåâíèì “ò³ëîì ñîö³óìó”, éîãî òåðèòîð³ºþ,
ñï³ëüíîòîþ, óïðåäìåòíåíèì ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèì ïîëåì, ïðîñòîðîì, àòìîñôå-
ðîþ, àóðîþ òîùî).

Âñ³ ìè íàðîäæóºìîñü ó âèãëÿä³ çà÷àò-
êó, ïîä³áíîãî äî ïîòåíö³àëó â öåíòð³ êë³-
òèíè. Â á³îëîã³¿ òàêèì çà÷àòêîì º ÷àñòèíà
êë³òèíè, â ÿê³é çîñåðåäæåíî “òå, ùî êî-
ëèñü áóäå”, çîêðåìà âèõ³äíà ðå÷îâèíà,
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ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ìîæëèâ³ñòü ñòàòè
ö³ë³ñíèì îðãàí³çìîì. Ïñèõîôðàêòàë ïî-
ä³áíèé äî ö³º¿ ðå÷îâèíè. Öå òîé äóõ, ÿêèì
æèâèòüñÿ äóøà ³ ÿêèé ìîæíà ïîøêîäèòè,
àëå ÿêèé íå ìîæíà âáèòè ÷è ÿêîñü çíèùèòè.

Â³äïîâ³äíî äî òàêîãî ï³äõîäó â íàó-
êîâîìó ï³çíàíí³ ïñèõ³êè ëîã³÷íî âêàçàòè
íà òå, ùî ìîäåëü ïñèõ³êè áóäü-ÿêîãî
ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà êîíöåïòóàëüíî îá³é-
ìàº äåê³ëüêà ïëàí³â. Ïðî êîëåêòèâíèé
ñóá’ºêò ïîãîâîðèìî äàë³. À îò ³íäèâ³ä
ÿâíî ìàº äâà òàêèõ ïëàíè.

Ïåðøèé íåçì³ííèé, òðàíñïåðñîíàëü-
íèé, íàäîñîáèñò³ñíèé ïëàí Homo natura-
lis (ëþäèíè ïðèðîäíî¿) – éîãî ïñèõî-
ôðàêòàë. Ïðèðîäà ö³º¿ ÷àñòèíè ïñèõ³êè
ñêëàäàºòüñÿ ç íàïðàöüîâàíèõ â³êàìè
àðõåòèïîâèõ, àáî æ ïñèõîô³ëîãåíåòè÷íèõ
ôîðì,  ç åëåìåíò³â á³ëüø ñïåöèô³÷íèõ,
íîîñôåðíèõ (çà  Â. Âåðíàäñüêèì)  ïñèõî-
ñìèñë³â ³ ìåòàïàòòåðí³â; ñàìå ó ö³é ÷àñòèí³
ïñèõ³êè ì³ñòèòüñÿ àðõ³â ìèíóëîãî ëþäñò-
âà, öÿ ÷àñòèíêà æèâå ó ïðÿìîìó ³ çâîðîò-
íüîìó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, âîíà º òèì ì³ñöåì,
äå ³íäèâ³ä çóñòð³÷àºòüñÿ ç ³íøèìè ³ñòîòà-
ìè ³ â ÿêîìó çîñåðåäæåíà éîãî ñóòí³ñòü,
éîãî äóøà; ìàáóòü, ³ìóííà ñèñòåìà
îðãàí³çìó òàêîæ ïåðåáóâàº ó ö³é ÷àñòèí³
ïñèõ³êè ëþäèíè, â ¿¿ äóø³, ÿêà º ÷àñòêîþ
Áîãà; öå îñîáëèâèé äàð, ÿêèé âñå çíàº ³
äîçâîëÿº â äèòèíñòâ³ áóòè ñòàðèì, à â
ñòàðîñò³ – þíèì, îñê³ëüêè â³äàº çíàííÿì
òîãî, ùî â³ðíî, à ùî – í³; öå ³ñòîòà, êîòð³é
ïðèòàìàííà íåâè÷åðïíà ñèëà, ñâîáîäà ³
òàêèé ð³âåíü íåç³ïñóòîñò³, çàâäÿêè ÿêîìó
âîíà í³êîëè íå ïðèéìå âèìîã “ìåðòâî¿”
êóëüòóðè; ñàìå áåç ö³º¿ ÷àñòêè ìè ïîçáàâ-
ëÿºìîñÿ ôîðìè, ñòèëþ, âëàñíîãî “ß”;
ò³ëüêè çàâäÿêè ¿é ìàºìî ñèëè îáñòîþâàòè
ñâÿùåíí³ äëÿ ñåáå ö³ííîñò³; îòîæ âîíà
äàº åíåðã³þ ³ âîëþ, íàïðóæåííÿ ³ áàæàí-
íÿ; â í³é º òå, ùî íàðîäæóº, ³ òå, ùî
âáèâàº, à ì³æ óñ³ìà öèìè åëåìåíòàìè
ïðîêëàäåí³ ïåâí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ ïîò³ì çà
ñâ³äîìî¿ ó÷àñò³ ëþäèíè êîðèãóþòüñÿ. ²
ÿêùî ëþäèíà íå âèçíàº ³ñíóâàííÿ ö³º¿
âíóòð³øíüî¿ ³ñòîòè, äóøà ¿¿ ïðîïàäàº.

Äðóãà çì³ííà, á³ëüø äèíàì³÷íà ÷àñòè-
íà àáî ô³ãóðà – òå, ùî ìîæíà íàçâàòè ñî-

ö³àëüíî-àäàïòèâíîþ ìîäåëëþ, àáî ïñèõî-
ñîö³àëüíèì “âáðàííÿì” Homo naturalis,
à ñêîð³øå – Homo mimiêris. Áóäü-ÿêà
ëþäñüêà ñîö³àëüí³ñòü ïåðøî÷åðãîâî ôîð-
ìóº ³ âèõîâóº ñàìå öþ ÷àñòèíó âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó îñîáè, ìàþ÷è íà ìåò³ çðó÷-
í³ñòü óïðàâë³ííÿ (ìàí³ïóëþâàííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ) òèì, ùî âæå ï³ääàâàëîñÿ ïñèõî-
ñîö³àëüí³é îáðîáö³ ³ ùî, çàâäÿêè öüîìó,
ìîæíà ïîð³âíþâàòè ì³æ ñîáîþ, çàñòîñî-
âóâàòè ð³çí³ âèõîâí³ ñàíêö³¿ òîùî. Çì³íþ-
ºòüñÿ âëàäíà ÷è ïðîñòî çíà÷óùà ìàòðèöÿ
ö³ííîñòåé – òðàíñôîðìóþòüñÿ ñàíêö³¿ ³
ñìèñëè ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ. Òàêå ÷è
³íøå ôëóêòóàö³éíå  “ì³ì³êðóâàííÿ” ëþ-
äèíè “ï³ä ³íøîãî” – àäàïòèâíå, çàõèñíå,
³ãðîâå òà ³íøå – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê óïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ, òàê ³ ïðîòÿãîì ÿêî-
ãîñü åòàïó ðîçâèòêó ëþäèíè, íàé÷àñò³øå
– ó ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîñò³ð
ì³íëèâèõ ñîö³àëüíèõ “ô³ãóð“ ó ñòðóêòóð³
ïñèõ³êè ñòàíîâèòü ïåðåâàæíó ìåíø³ñòü,
à ïðîñò³ð íåçì³ííîãî “ôîíó“ – á³ëüø³ñòü
çì³ñòó ïñèõ³êè (äîñë³äíèêè ëþäèíîïîä³á-
íèõ ìàâï íàâ³òü ñòâåðäæóþòü, ùî ëèøå
2% ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó â³äð³çíÿº ëþäè-
íó â³ä ìàâïè), âñå æ óâàãà àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ïðèêóòà ãîëîâíèì ÷èíîì ñàìå
äî “ô³ãóðè”, ÿêà ïîçáóëàñÿ ñïîêîþ ðàçîì
³ç âòðàòîþ ñàêðàëüíîãî, ïåðâèííî-ïðè-
ðîäíîãî ïîðÿäêó ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³, à â³äòàê ³ç âòðàòîþ çâ’ÿçêó ì³æ âëàñ-
íîþ ïðèðîäîþ ³ íàáóòîþ ñîö³àëüí³ñòþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîôðàêòàë (ÏÔ) –
öå ïîðîäæåííÿ ìàòðèö³ “óí³âåðñàëüíà
ïñèõ³êà”, öå âò³ëåíà ÷àñòêà Àáñîëþòó
(çîêðåìà, ô³çè÷íîãî Âàêóóìó ÿê ãîëîâ-
íîãî ñòàíó êâàíòîâèõ ïîë³â ð³çíî¿ ïðèðî-
äè), ùî ïðåçåíòóº ëþäèíó ÿê åëåìåíò
ïñèõ³÷íî¿ ïðèðîäè, ïîä³áíèé äî ³íøèõ ¿¿
åëåìåíò³â – âèùèõ òâàðèí ³ íàâ³òü äåÿêèõ
ðîñëèí. Öþ ÷àñòêó â íàðîä³ íàçèâàþòü
äóøåþ. Ó ëþäèíè âîíà º â³äíîñíî íå-
çàëåæíîþ â³ä ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè ³ ôóíê-
ö³îíóº ÿê ¿¿ ãëèáèííèé ÷èííèê. Ïñèõî-
ôðàêòàë³â ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ëþäåé òà âñ³õ
³íøèõ íîñ³¿â âò³ëåíîãî ïñèõ³÷íîãî. Ïñè-
õ³êà ÿê ôðàêòàëüíà ñóáñòàíö³ÿ îá’ºäíóº

Î. Äîí÷åíêî
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ëþäèíó ç óñ³ì ó ñâ³ò³, ùî ìàº ïñèõ³÷íó
ñêëàäîâó. Ñàìå ÷åðåç ïñèõîôðàêòàë
ëþäèíà â³ä íàðîäæåííÿ çàä³ÿíà ó ñâ³ò
â³äíîøåíü ³ ñï³ââ³äíîøåíü  óñüîãî ç óñ³ì
ÿê ð³âíîïðàâíèé, ñèñòåìíèé åëåìåíò,
áóäü-ÿêà àêòèâí³ñòü ÿêîãî òàê ÷è ³íàêøå
ðåçîíóº ç äîâê³ëëÿì.

Ïñèõîôðàêòàë – öå áàçîâà ïðàñòðóê-
òóðà ïñèõ³êè Homo naturalis. Ïñèõîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ íàêî-
ïè÷óþòüñÿ íà ïåâíîìó ÏÔ-ôóíäàìåíò³ ³
ì³öíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ ³ç ðåñóðñíèìè ÏÔ-
îáìåæåííÿìè, ÿê³ é âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü
òà ä³àïàçîí ïàòòåðíà îðãàí³çàö³¿ ñòðóê-
òóðè, â ìåæàõ ÿêîãî ³íäèâ³ä âèíèêàº òà
çáåð³ãàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü ³ äå ç íèì íå
â³äáóâàþòüñÿ íåçâîðîòí³ çì³íè: â³í íå
îáåðòàºòüñÿ, íàïðèêëàä, ÿêîþñü ³íøîþ
ô³çè÷íîþ ³ñòîòîþ. Ïðîòå êàçêîâ³ îáî-
ðîòí³ âñå æ òàêè ìàþòü ì³ñöå ³ â ðåàëüíî-
ìó æèòò³. Ò³ëüêè òóò âñå ñòðàøí³øå, í³æ
ó êàçö³, áî íåìà á³ëüøî¿ íåáåçïåêè, í³æ
ïîÿâà âíóòð³øíüîãî, íåâèäèìîãî âîâêó-
ëàêè ó ëþäñüê³é ïîäîá³. À òàêå òðàïëÿ-
ºòüñÿ ó ðàç³ â³äìîâè ³íäèâ³äà â³ä ñâîº¿
äóø³, äàíî¿ Ïðèðîäîþ (â òàêèõ âèïàäêàõ
êàæóòü “ïðîäàâ äóøó äèÿâîëó”).

Ïñèõîôðàêòàëè ïðåçåíòóþòü Homo
naturalis, ïñèõ³êà  ÿêîãî ì³ñòèòü á³ëü-
ø³ñòü ç òîãî, ùî º ñï³ëüíèì ç ³íøèìè, íå
ëþäñüêèìè íîñ³ÿìè óí³âåðñàëüíî¿ ïñè-
õ³êè. Âàðòî äîñèòü óâàæíî ïîâèâ÷àòè
æèòòÿ ñîö³àëüíèõ òâàðèí, ïòàõ³â ³ ðèá
(òèõ, ÿê³ æèâóòü ãóðòîì), ùîá îäíîçíà÷-
íî ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó.  Îäèí ³ òîé æå
ñêëàä óí³âåðñàëüíèõ åëåìåíò³â (“äèõîòî-
ì³÷íèõ êâàíò³â” óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõ³êè)
îá’ºäíóº ëþäèíó ³ ëþäñüêó ñï³ëüíîòó ç
³íøèìè íîñ³ÿìè ïñèõ³÷íîãî á³ëüøå, àí³æ
ðîç’ºäíóº. Îñòàííº íå âèçíàºòüñÿ ëèøå
“ëþäèíîþ ðîçóìíîþ”, ÿêà îòîòîæíèëà
ñåáå ³ç ñâîºþ ðàö³îíàëüíîþ ë³âîêóëü-
í³ñòþ ³ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ñòîë³òü çíå-
âàæàº ñïðîìîæíîñò³ “íèæ÷îãî ñâ³òó”.
Çîîïñèõîëîã³ÿ é äîñ³ çàìîâ÷óº ñåðéîçíèé
(íà îñíîâ³ ñï³ëüíèõ åëåìåíò³â ³ ôóíêö³é
ïñèõ³êè) ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ëþäñüêèõ
³ òâàðèííèõ ñï³ëüíîò é îêðåìèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â öèõ ñï³ëüíîò.

Ïðèðîäà ëþäèíè º òèì, ùî óñ³ ëþäñüê³
³ñòîòè – â³ä óêðà¿íñüêîãî ïðîôåñîðà äî
àâñòðàë³éñüêîãî àáîðèãåíà – ìàþòü ñï³ëü-
íîãî: âîíà ÿâëÿº ñîáîþ óí³âåðñàëüíèé
ð³âåíü êàíâè ïñèõ³÷íîãî. Éîãî îòðèìóþòü
ó ñïàäîê. Çà àíàëîã³ºþ ç êîìï’þòåðîì
öå º “îïåðàö³éíà ñèñòåìà”, ÿêà âèçíà÷àº
ô³çè÷íå ³ áàçîâå ïñèõîëîã³÷íå ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäèíè. Ëþäñüêà ñïðîìîæí³ñòü
â³ä÷óâàòè ñòðàõ, çë³ñòü, ëþáîâ, ðàä³ñòü,
ñìóòîê, ïîòðåáó êîîïåðóâàííÿ ç ³íøèìè,
çäàòí³ñòü ñïîñòåð³ãàòè çà îòî÷åííÿì òà
îáãîâîðþâàòè öå ç ³íøèìè ëþäüìè – óñå
öå íàëåæèòü äî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîãðàìóâàííÿ. Çâè÷àéíî, óñå òå, ùî
ëþäèíà ðîáèòü ³ç öèìè ïî÷óòòÿìè, ÿê
âîíà âèðàæàº çë³ñòü, ðàä³ñòü òà ³íøå, çì³-
íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì êóëüòóðè. Ëþäñüêà
ïðèðîäà íå íàñò³ëüêè ëþäñüêà, ÿê çâó-
÷èòü ó ñàìîìó ïîíÿòò³ “ëþäèíà”, òîìó
ùî äåÿê³ àñïåêòè ¿¿ çàëåæàòü â³ä òâà-
ðèííîãî ñâ³òó, äî ÿêîãî âîíà áåçïîñåðåä-
íüî íàëåæèòü.

Äî òîãî æ â³äîìî, ùî “ïñèõ³êà ñêëàäà-
ºòüñÿ ç ö³ëêîì àâòîíîìíèõ ï³äñèñòåì àáî
îðãàí³â, ì³æ ÿêèìè ìîæóòü âñòàíîâëþ-
âàòèñü íàéð³çíîìàí³òí³ø³ âçàºìîçâ’ÿçêè
– â³ä ñï³âðîá³òíèöòâà äî áîðîòüáè çà
âëàäó íàä ³íøèìè àâòîíîìíèìè ï³äñèñ-
òåìàìè (îðãàíàìè)” [2]. Ñàìå âîíè –
â³äíîøåííÿ, ñòîñóíêè, ñï³ââ³äíîøåííÿ
– âèçíà÷àþòü ³ñíóþ÷³ ïñèõîñîö³àëüí³
ôîðìè, çì³ñòè, ñòðóêòóðè, ä³¿-ðóõè òîùî,
à òîìó º ãîëîâíèì ôîêóñîì òåîð³¿ ïñèõî-
ôðàêòàë³â. Ïðèíöèï âçàºìîçàëåæíîñò³ –
îñíîâîïîëîæíèé â îíîâëåíí³ ïñèõîåêî-
ëîã³¿ ñï³ëüíîòè, ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ ç òÿæêîãî
âèïðîáóâàííÿ íà ì³ñöå çàäîâîëåííÿ ëþä-
ñüêèõ ïîòðåá ³ ìð³é. Ïðè÷îìó çàäîâîëåí-
íÿ ïîì³ðêîâàíå, òàêå, êîòðå íå çìåíøóº
ìîæëèâîñòåé íàñòóïíèõ ïîêîë³íü. Áóäó-
âàòè ïñèõîåêîëîã³÷íå ñóñï³ëüñòâî îçíà÷àº
ïëåêàòè âçàºìîâ³äíîøåííÿ, ùî ïîòðåáóº
³íøèõ ïàòòåðí³â ñïðèéìàííÿ, ³íøîãî
ìèñëåííÿ, à ñàìå – ñèñòåìíîãî. Áàçîâèì
ïàòòåðíîì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ïîâèíåí
áóòè “ìåðåæåâèé ïàòòåðí” íåë³íåéíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ óñ³ìà ãðóïàìè ñóñï³ëüñòâà
– ïñèõî³äåîëîã³÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè,
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ïîë³òè÷íèìè, îñâ³òí³ìè òîùî. Ïàðòíåðñò-
âî â ðàìêàõ òåîð³¿ æèâèõ ñèñòåì (Ã. Áåé-
òñîí, Ô. Êàïðà, Ó. Ìàòóðàíà, Ô. Âàðå-
ëà, ². Ïðèãîæèí, Á. Ìàíäåëáðî ³ áàãàòî
³íøèõ) âèçíàºòüñÿ ñóòòºâîþ, ÿêùî íå
ãîëîâíîþ, îçíàêîþ “ñò³éêèõ ñï³ëüíîò”;
ïåðøî÷åðãîâî îçíà÷àº ñï³ëüíó åâîëþö³þ,
ðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ, à ñó÷àñíà åêîíîì³-
êà – êîíêóðåíö³þ, åêñïàíñ³þ, âëàäàðþ-
âàííÿ, áåçìåæíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â.

Ïñèõîôðàêòàëüíèé ïðèíöèï – öå òå,
âèçíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ  ÷îãî äàº ëþäèí³
áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé âèâ÷åííÿ é îñìèñ-
ëåííÿ ñåáå, ñîá³ ïîä³áíèõ, “³íàêøèõ”
íàðîä³â,  ñï³ëüíîò, ñâîãî æèòòÿ, ñâîº¿
ñìåðò³ ³ ñâîãî áåçñìåðòÿ.

Homo naturalis ìîæå áóòè ïðåçåíòîâà-
íèé ³íäèâ³äóàëüíèì òà ñîö³ºòàëüíèì
ïñèõîôðàêòàëàìè ÿê ôîðìîòâîð÷èìè,
ñìèñëîóòâîðþâàëüíèìè ³ ñìèñëîì³ñòêèìè
ïðàñòðóêòóðàìè, “çàãîò³âêàìè”, êîòð³
ïåâíèì ÷èíîì âòðó÷àþòüñÿ â æèòòÿ ñâî¿õ
íîñ³¿â,  çàáåçïå÷óþòü ¿ì òðàºêòîð³þ ðóõó-
ïîñòóïó, óñòàëåíèé õàðàêòåð, ïåðñïåêòè-
âó, ïîãëÿä íà ðå÷³, æèòòºâèé âèá³ð òîùî.
Ïðèíöèï åêâ³ô³íàëüíîñò³, òîáòî ö³ëå-
ïîêëàäàëüíî¿ ðîë³ ³íâàð³àíòíî¿ ñêëàäîâî¿
ïñèõ³êè, ïîä³ëÿþòü òàêîæ äåÿê³ íåîþíã³-
àíö³, ïðåäñòàâíèêè àðõåòèï³÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ (Õ³ëëìàí, Åñòåñ òà ³í.), êâàíòîâî¿ ³
íåîêâàíòîâî¿ ô³çèêè (À. Åéíøòåéí,
Í. Áîð, Å. Ãåéçåíáåðã, Ã. Øíåéäåðìàí,
Î. ×åðåïàíîâ, Þ. Âëàäèì³ðîâ, Þ. Êó-
ë³êîâ òà ³í.), íåîþíã³àíñüêà òåîð³ÿ ³íôîð-
ìàö³éíîãî ìåòàáîë³çìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â
Óêðà¿í³ (Î. Áóêàëîâ, Ã. Øóëüìàí, Â. Ãó-
ëåíêî òà ³í.) òîùî.

Îòæå, ïñèõîôðàêòàë âëàñòèâèé ÿê
îêðåìîìó ³íäèâ³äó, òàê ³ ñîö³àëüí³é ãðóï³,
ñîö³óìó, ëþäñüê³é ñï³ëüíîò³ òîùî. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ÏÔ º ñâîºð³äíèì ïðèíöè-
ïîì çä³éñíåííÿ éîãî ðåàëüíîãî íîñ³ÿ ó
ñâ³ò³. Â³í çóìîâëåíèé ³ ñòâîðåíèé íèçêîþ
â³äîìèõ ³ íåâ³äîìèõ ÷èííèê³â ³íôîðìà-
ö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî, àáî ïîëüîâîãî ïî-
õîäæåííÿ – êîñì³÷íèõ, ïðèðîäíèõ,
òðàíñöåíäåíòíèõ, ò³ëåñíî-ãåíåòè÷íèõ
òîùî. Öå ³ âïëèâ ïëàíåò, ³ ñòàí ïðîñòîðó
é ÷àñó, ³ ïñèõîåìîö³éí³ âïëèâè òà

â³äíîøåííÿ, ³ ð³çíîìàí³òí³ ³ìïðèíòè â
ìîìåíò íàðîäæåííÿ ëþäèíè (ó òîìó ñåíñ³
ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ
â³äíîøåíü ó ïåâíîìó äîâê³ëë³) òà ³í. Ê.
Þíã ó ðîáîò³ “Ïðî ïñèõ³÷íó åíåðã³þ”
(1928 ð.) ñòàâèâ çà ìåòó äîâåñòè íåîá-
õ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ óí³âåð-
ñàëüíî¿ åíåðãåòè÷íî¿ òåîð³¿, òîáòî òàêî¿,
ÿêà ³ñíóº â ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ, òîìó
ùî ëþäñüê³ ³íñòèíêòè – öå ð³çí³ ïðîÿâè
åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿê ñèëè, âîíè
àíàëîã³÷í³ òåïëó, ñâ³òëó òà ³íøèì åíåðãå-
òè÷íèì ÿâèùàì.

Øóêàíà ïñèõîôðàêòàëüíà åï³ñòðóê-
òóðà (àáî ïðàñòðóêòóðà, êîòðà íàáàãàòî
ñòàð³øà ³ ìóäð³øà çà ëþäèíó) äàíà ÿê
îñòð³â ïîðÿäêó ó ñâ³ò³ áåçïîðÿäêó (÷èì
íàãàäóº äèññèïàòèâíó ñòðóêòóðó çà ². Ïðè-
ãîæèíèì). Âîíà íå º çàñòèãëîþ ôîðìîþ,
à â í³é ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ ñòðóêòóðí³
çì³íè ³ âîäíî÷àñ çáåð³ãàºòüñÿ óí³êàëüíèé
ïàòòåðí îðãàí³çàö³¿. Ïðèíöèï ðîçâèòêó
– íàäâàæëèâèé äëÿ ðîçóì³ííÿ ÏÔ. Àäæå
Homo fractalis – öå âîäíîðàç ³ Homo
ludens, ³ Homo sapiens, òîáòî ëþäèíà,
ÿêà æèâå â ëþäñüêîìó äîâê³ëë³ ³ ïîâèííà
óçãîäæóâàòè ç íèì ñâîþ ïîâåä³íêó, ä³¿,
æèòòÿ. Òîìó ïåâíå îòî÷åííÿ, ëþäè, ãðóïè
òàêîæ ìàþòü âëàñí³ ïñèõîñòðóêòóðè,
âçàºìîä³ÿ ç ÿêèìè ïîñòàº äëÿ âñ³õ ¿¿
ó÷àñíèê³â ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó,
³íòðà- òà ³íòåðóçãîäæåííÿ. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ïñèõîôðàêòàë âèñòóïàº ñòðóêòó-
ðîþ ³ ïðîöåñîì âîäíî÷àñ.

Çàäëÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ëþäèíà ïîâèííà
áóòè ÷èìîñü îáìåæåíà, íå çâàæàþ÷è íà
íàääèíàì³÷íó ³ ñêëàäíó òêàíèíó ñâ³òîâî¿
ïñèõ³êè, ç ÿêî¿ íàðîäæóºòüñÿ ¿¿ ÏÔ. ²
âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñòàííüî-
ãî ÿê ñòðóêòóðè â³ä³ãðàþòü éîãî ïñèõ³÷í³
ìåæ³-ìîæëèâîñò³.

Ìåæà, çà Ã.Áåéòñîíîì,  ñëóãóº ðîçïî-
ä³ëó ð³çíèõ ÏÔ-ñòðóêòóð, çàâäÿêè ÿêîìó
óòâåðäæóºòüñÿ ãîëîâíà é íàé³ñòîòí³øà
îçíàêà æèâèõ ñèñòåì – âçàºìîâ³äíîøåííÿ
[5]. ²ñíóâàííÿ áóäü-ÿêèõ âçàºìîâ³äíî-
øåíü ìîæëèâå äîòè, äîïîêè ³ñíóþòü ìåæ³
ì³æ åëåìåíòàìè. ÏÔ-ìåæ³ âò³ëåíîãî ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íäèâ³äà ïàòòåðíà îð-

Î. Äîí÷åíêî
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ãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é íàñàìïåðåä
çóìîâëþþòüñÿ  òàêîþ åêâ³ô³íàëüí³ñòþ,
ÿê çíèùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, òîá-
òî íàÿâí³ñòþ ¿¿ ñìåðò³. Ï³ñëÿ çíèê-
íåííÿ ñòðóêòóðè çàëèøàºòüñÿ ïàòòåðí
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿêèé
³ñíóº ÿêèéñü íåâ³äîìèé íàì ÷àñ. Çã³äíî
ç íàðîäíèìè ³ ðåë³ã³éíèìè îáðÿäàìè, à
òàêîæ â³äîìèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ äîêòîðà Ìîóä³ [7], óí³-
êàëüíèé ïàòòåðí îðãàí³çàö³¿ íå çàëèøàº
ñâîþ ñòðóêòóðó ïëþñ-ì³íóñ 40 äí³â. Ùî
â³äáóâàºòüñÿ äàë³ – â³äàº îäèí Âèùèé
ðîçóì. Ìîæå ìàº ì³ñöå ïåðåâò³ëåííÿ ïàò-
òåðíà, à ìîæå – éîãî ðîç÷èíåííÿ â Àáñî-
ëþòíîìó âàêóóì³.

Ìåæ³ ³ñíóâàííÿ ïàòòåðíó îðãàí³çàö³¿
ïñèõîôóíêö³é ìàþòü ïñèõ³÷íó ïðèðîäó,
à ìåæàì íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè
âëàñòèâ³ ÿê ò³ëåñíà, òàê ³ ñóòî ïñèõ³÷íà
ïðèðîäà, à òàêîæ ïåâíèé òèï ñïðèéìàííÿ
³íäèâ³äîì (ñóá’ºêòîì) íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Ãîëîâíèìè ñëîâàìè-êîíñòðóêòàìè
äëÿ îïèñó ³ âèÿâëåííÿ öèõ ìåæ º â íàø³é
êîíöåïö³¿ “ìîº”, “íå ìîº”, “ïåðåæè-
âàííÿ ö³ííîñò³”, “ïåðåæèâàííÿ çíåö³íþ-
âàííÿ”, “³ãíîðóâàííÿ ìîº¿ ö³ííîñò³” ³
ò. ³í.

Áóäü-ÿêà îñîáèñò³ñòü âì³ùóº âíóòð³ø-
íþ ²ñòîòó, êîòðà âò³ëþº ³ â³äòâîðþº äåùî
á³ëüø âåëèêå, í³æ âîíà ñàìà. Äî òîãî æ
âîíà íå ñàìîäîñòàòíÿ, à ïåðåáóâàº ó
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ³ ç “³íøèì”, ÿêå íå º
ñóòí³ñíî îñîáèñò³ñíèì ³ òàêèì, ùî âçàãàë³
ìàº íåëþäñüêèé õàðàêòåð. Öå – íàäîñîáà,
ìàñêà, ïåðñîíà, êð³çü ÿêó ïðîãëÿäóº ùîñü
òðàíñöåíäåíòíå. Ëþäèíà íå çäàòíà ï³ç-
íàòè ñåáå, ÿêùî íå âèéäå ó ïîçàëþäñüêèé
ïñèõ³÷íèé ïðîñò³ð. Áåç öüîãî “³íøîãî”,
ùî ñòî¿òü íà çàäíüîìó ïëàí³ Åãî-ñâ³-
äîìîñò³, íå ìîãëî á áóòè í³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, í³ ¿¿ öåíòðó, ç ÿêèì ïîâ’ÿçàí³ ïîä³¿
³ ïåðåæèâàííÿ. Âíóòð³øíº ïåðåêîíàííÿ
â ³ñíóâàíí³ ñàìîãî ñåáå â äâîõ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîçàëåæíèõ ³ïîñòàñÿõ
(“íåáåñíî¿” ³ “çåìíî¿”) äàº ëþäèí³ øàíñ
âãàäàòè ³ âèêîíàòè âëàñíå “ïîêëèêàííÿ”.

Ïñèõîôðàêòàë íå ìîæíà íàçâàòè ñõî-
âèùåì òàêèõ þíã³âñüêèõ àðõåòèï³â, ÿê
ñêàæ³ìî, Âåëèêà Ìàò³ð, Øàõðàé, ×à-

ðîä³é, Âî¿òåëüíèöÿ ÷è Äóðåíü (Äóðî÷êà)
òîùî. Íà â³äì³íó â³ä àðõåòèï³â Ê.Ã. Þí-
ãà, çóñòð³÷ ç ÏÔ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ðîçìî-
âà ³ç ñòàðèì, â³ääàíèì, ïðîòå ñïðàâåäëè-
âèì äðóãîì. Àëå íàé÷àñò³øå ëþäè ãîâî-
ðÿòü ïðî ñâîº “äðóãå ß”, òîáòî ïñèõ³÷íî
îïîçèö³éíîãî áëèçíþêà, ç ÿêèì äëÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ïðîñòî òðåáà
ïîðîçóì³òèñÿ. Ö³ ìîìåíòè ³ º äëÿ ëþäèíè
äèñêðåòíèìè êðîêàìè äî ïñèõîôðàêòàëü-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿.

Îòæå, ÏÔ – öå òà ÷àñòêà-ñòðóê-
òóðà ñâ³òîâî¿ ïñèõ³êè, ÿêà ç’ÿâëÿºòüñÿ
â ìîìåíò ¿¿ âò³ëåííÿ (âîçç’ºäíàííÿ ³ç
ò³ëîì ³íäèâ³äà) ³ çâåòüñÿ â íàðîä³ äóøåþ.
Öå – æèâèé, íåóñâ³äîìëþâàíèé ïóñêîâèé
ìåõàí³çì (“â³÷íèé äâèãóí”) â³äáîðó
ñóá’ºêòîì ïåâíèõ ìàòåð³àë³çîâàíèõ ³
íåìàòåð³àë³çîâàíèõ ö³ííîñòåé (ñìèñë³â)
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ íåóñâ³äîìëåíîãî
âèáîðó íà ö³é îñíîâ³ ïåâíîãî øëÿõó
æèòòºçä³éñíåííÿ. ÏÔ, íà â³äì³íó â³ä
àðõåòèïó, º áëèæ÷èì äî ñâ³äîìîñò³ ôåíî-
ìåíîì ïñèõ³÷íîãî, á³ëüø äèôåðåíö³éî-
âàíèì, ãíó÷êèì ³, íå çâàæàþ÷è íà òðàíñ-
öåíäåíòíå ïîõîäæåííÿ, á³ëüø íàáëèæåíèì
äî ðåàëüíîñò³ çàâäÿêè éîãî ì³ñ³îíåðñüêîìó
ïðèçíà÷åííþ (÷àñòèíêà çàãàëüíîãî ìåõà-
í³çìó çàáåçïå÷åííÿ ïîðÿäêó íà Çåìë³).

Òàêèì ÷èíîì, óí³âåðñàëüíà ïñèõ³êà,
àáî ñâ³òîâà äóøà (anima mundi) ãîâîðèòü
ç ëþäñòâîì íà ºäèí³é ìîâ³ – ìîâ³ ïñèõî-
ôðàêòàë³â. Êîæíîìó ñóá’ºêòó (³íäèâ³äó,
ñóñï³ëüñòâó, ñï³ëüíîò³) âîíà äàðóº îñ-
êîëîê (äð³áíó ÷àñòèíêó, ôðàêö³þ) ñåáå,
â ÿêîìó, ç îäíîãî áîêó, â³äîáðàæàºòüñÿ
âñÿ ¿¿ ñóòí³ñòü, à ç ³íøîãî – ñóòü ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ñóá’ºêòà – ïñèõîôðàêòàë.
Ïñèõîôðàêòàëè îá’ºäíóþòü çàãàë çàâäÿ-
êè ñï³ëüíîìó ïðåäñòàâíèöòâó ñâ³òîâî¿
äóø³ â íèõ. Ñàìå òîìó ëþäè â óñ³õ ê³íöÿõ
ñâ³òó áà÷àòü îäí³ é ò³ æ ñàì³ ñíè, ãîâîðÿòü
îäèí ç îäíèì íà óí³âåðñàëüí³é ìîâ³ “äèêî¿
ïðèðîäè”. Îñòàííÿ “íå íàëåæèòü ÿê³éñü
îäí³é åòí³÷í³é ãðóï³. Öå ñïîêîíâ³÷íà ïðèðîäà
æ³íîê (³ ÷îëîâ³ê³â – Î.Ä.) ç Áåí³íó, Êàìå-
ðóíó é Íîâî¿ Ãâ³íå¿. Âîíà ïðèñóòíÿ ó æ³íîê
(³ â ÷îëîâ³ê³â – Î.Ä.) ³ç Ëàòâ³¿, Í³äåð-
ëàíä³â òà Ñüºððà-Ëåîíå… Öå òå, ùî îá’-
ºäíóº âñ³õ… – äèêà äóøà” (Ê. Åñòåñ).
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Ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè àíàë³çó ïñèõî-

ôðàêòàë³â. Ïñèõîôðàêòàë ÿê ñòðóêòóðà
³ ïðîöåñ. Ñó÷àñí³ êâàíòîâà ô³çèêà (Ä. Áîì,
Äæ. ×ó, Â. Ãåéçåíáåðã òà ³í.), òðàíñïåðñî-
íàëüíà ïñèõîëîã³ÿ (Ñ. Ãðîô, Ê. Ó³ëáåð,
Ô. Âîãàí, Ê.Ã. Þíã, Ð. Ó³ëñîí òà ³í.),
ñîö³îëîã³ÿ (Ï. Ñîðîê³í, Ø. Åéçåíøòàäò
òà ³í.), ïñèõîëîã³ÿ (Íàë³ìîâ), âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ð³çí³ ìåòîäè ðîáîòè, ä³éøëè
ñï³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî ºäí³ñòü ìàòåð³¿
³ ñâ³äîìîñò³, à â÷åí³-ô³çèêè, ââîäÿ÷è ó
ñâî¿ òåîð³¿ ñâ³äîì³ñòü (÷èòàé: ïñèõ³êó),
íå ìîæóòü ïîä³ëèòè ì³æ ìàòåð³ºþ òà
ñâ³äîì³ñòþ  ïàëüìó ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ òà
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïåðøîñò³. Âîíè ââàæàþòü,
ùî ñâ³äîì³ñòü ³ ìàòåð³ÿ âçàºìîçàëåæí³ ³
êîðåëÿö³éí³, àëå íå ïîâ’ÿçàí³ êàóçàëüíî.
Ñêîð³øå âîíè º âçàºìíî âêëàäåíèìè
ïðîåêö³ÿìè á³ëüø âèñîêî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà
íå â³äíîñèòüñÿ àí³ äî ìàòåð³¿, àí³ äî
ñâ³äîìîñò³ [8]. Òåîðåòè÷í³ çàñàäè íîâèõ
ô³ëîñîôñüêèõ øê³ë – ãëèáîêî¿ åêîëîã³¿,
ñîö³àëüíî¿ åêîëîã³¿ òà åêîôåì³í³çìó [5]
ïîð³âíÿíî ³ç â³êîâîþ äåêàðò³âñüêî-ÿñíîþ
ìåõàí³ñòè÷íîþ ïàðàäèãìîþ, êîòðà âñå
ñïðîìîæíà äîâåñòè òà åìï³ðè÷íî ñïðîñòó-
âàòè, íå ìàþòü ó ñâîºìó îá³ãó òàêèõ
êàòåãîð³é, ÿê ìàòåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ ÷è
ôóíäàìåíòàëüíà ñòðóêòóðà. ¯õ ìîæíà
â³äíåñòè äî õîë³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó, òîá-
òî äî ïîãëÿäó íà ñâ³ò ÿê ºäèíå âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíå ö³ëå, ùî îçíà÷àº çàä³ÿííÿ
³íäèâ³ä³â ³ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà â öèêë³÷í³
ïðîöåñè ïðèðîäè ³ çàëåæí³ñòü â³ä íèõ.
Ôðàêòàëüíó ïñèõîëîã³þ çà ¿¿ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ìîæíà â³äíåñòè äî ô³ëîñîôñüêî¿
øêîëè “ãëèáîêà åêîëîã³ÿ”. Çâè÷àéíà
åêîëîã³ÿ àíòðîïîöåíòðè÷íà, çîð³ºíòîâàíà
íà ëþäèíó. Îñòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
äæåðåëî óñ³õ ö³ííîñòåé, à ïðèðîä³ ïðèïè-
ñóºòüñÿ ëèøå ³íñòðóìåíòàëüíà ³ ñïîæè-
âàöüêà âàãîìîñò³. Ãëèáîêà åêîëîã³ÿ íå
â³ää³ëÿº ëþäèíó â³ä ïðèðîäíîãî îòî-
÷åííÿ. Âîíà áà÷èòü ñâ³ò íå ÿê ñóêóïí³ñòü
³çîëüîâàíèõ îá’ºêò³â, à ÿê ìåðåæó âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîçàëåæíèõ ôåíî-
ìåí³â, à â³äòàê âèçíàº ö³íí³ñòü óñ³õ æèâèõ
³ñòîò ³ ðîçãëÿäàº ëþäåé ëèøå ÿê “îñîá-
ëèâó ïàâóòèíêó â ïàâóòèí³ æèòòÿ” [5].

Ïñèõ³êà ó ôîðìàò³ ôðàêòàëüíî¿ ïàðà-
äèãìè íå º ïðîäóêòîì âèñîêîîðãàí³-
çîâàíî¿ ìàòåð³¿ (òîáòî ìîçêó ÿê ìàòå-
ð³àëüíî¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ñòðóêòóðè), ÿê
³ äîñ³ â÷àòü â óí³âåðñèòåòàõ, à º äèíà-
ì³÷íîþ ìàòðèöåþ ³íôîðìàö³éíî-åíåðãå-
òè÷íèõ åëåìåíò³â, ç ÿêèõ ïîðîäæóºòüñÿ
ìåðåæà ð³çíîìàí³òíèõ â³äíîøåíü óñüîãî
ç óñ³ì. ÏÔ – ÷àñòèíêà òàêî¿ ìåðåæ³,
êîòðà ó ñâîºìó ôóíêö³îíóâàíí³ ÿêèìñü
÷èíîì ïîºäíóº äåêàðò³âñüêó íàóêîâó ïà-
ðàäèãìó (â ÿê³é íàéãîëîâí³øîþ êàòåãîð³-
ºþ º ïåâíà àâòîíîìíà ñòðóêòóðà) ³ õîë³ñ-
òè÷íó, àáî åêîëîã³÷íó (â ÿê³é òàêîþ êàòå-
ãîð³ºþ º ïðîöåñ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ³ç
äîâê³ëëÿì). Ïñèõîôðàêòàë – öå âîäíî÷àñ
³ ñòðóêòóðà, ³ ïðîöåñ. Ïðè öüîìó ãîëîâ-
íîþ ôóíêö³ºþ ïðîöåñíîãî áîêó ÏÔ º
³äåíòèô³êàö³ÿ éîãî íîñ³ÿ ³ç òèìè ÷è ³í-
øèìè ñòðóêòóðàìè (á³ëüø-ìåíø ðóõîìè-
ìè), à ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ éîãî ñòðóêòóð-
íîãî àñïåêòó – çáåðåæåííÿ óí³êàëüíèõ
ìåæ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ óìîæëèâëþº ïðîöåñ
ïîøóêó “ñâî¿õ” ³äåíòè÷íîñòåé. Íàïåâíå,
öåé ïîøóê ñòàíîâèòü ³ ïðîöåñ, ³ çì³ñò
æèòòÿ. Îñê³ëüêè ñâ³é ÏÔ ìàþòü íå
ò³ëüêè ³íäèâ³äè, à é ð³çíîìàí³òí³ êîëåê-
òèâí³ ñóá’ºêòè ³ ôåíîìåíè (ãðóïè, ñîö³-
óìè, ïîêîë³ííÿ, ³äåîëîã³¿, ãðîìàäñüêà
äóìêà òîùî), òî äëÿ ç’ÿñóâàííÿ  ìîæëè-
âîñòåé ³äåíòèô³êàö³¿ ç íèìè äóæå âàæëèâî
ìàòè óÿâëåííÿ ïðî îçíàêè ¿õí³õ ñòðóê-
òóðíèõ ìåæ. ² öå çðîçóì³ëî, àäæå áåç àíà-
ë³çó ñòðóêòóðè (îñîáëèâî ïñèõîôðàêòàëü-
íî¿) òà ¿¿ îçíàê âçàãàë³ íåìîæëèâà áóäü-
ÿêà ³äåíòèô³êàö³ÿ – ³ç ñóáêóëüòóðîþ,
ïîêîë³ííÿì, ³äåîëîã³ºþ, ïðîôåñ³ºþ òîùî.

Ñòðóêòóðíèé ïðèíöèï íà÷åáòî ìîæíà
â³äíåñòè äî ñòàòè÷íîãî ð³çíîâèäó ïðèí-
öèï³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Ñòðóêòóðà
– öå çàâæäè ïåâíèé ãåøòàëüò âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ åëåìåíò³â,
òîáòî ìåæà îá’ºêòà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, àáî
òå, çàâäÿêè ÷îìó îäíå ìîæíà ïîð³âíþâàòè
ç ³íøèì. Ñòðóêòóðè áóâàþòü ïðîñò³ ³
ñêëàäí³, îäíîì³ðí³ ³ áàãàòîì³ðí³, â³äêðèò³
³ çàêðèò³, ë³í³éí³ ³ íåë³í³éí³, îðãàí³-
çàö³éí³ ³ ñàìîîðãàí³çàö³éí³, íàðåøò³ çì³-
øàí³… Ïðîòå ñòàòè÷íèé ïîãëÿä íà ðå÷³

Î. Äîí÷åíêî
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ÿâíî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äèíàì³÷íèé,
êîëè âñòóïàº â ä³þ ïðèíöèï ñèñòåìíî¿
âçàºìîä³¿. Ìàòðèö³ íàáóâàþòü ðóõëèâîñ-
ò³, ñòðóêòóðè çáàãà÷óþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ
³ ïî÷èíàþòü òâîðèòè, ïðîñòîðè ³ ïîëÿ íà-
ïîâíþþòüñÿ æèâèì äèõàííÿì, åìîö³ÿìè,
ñòîñóíêàìè. Ëþäè, ãðóïè, íàðîäè ñòàþòü
êðàùèìè (àáî ã³ðøèìè), òîëåðàíòí³øèìè
(àáî àãðåñèâí³øèìè), á³ëüø ÷è ìåíø
ñàìîáóòí³ìè ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ (àáî çà
â³äñóòíîñò³ ñàì³ñíîñò³) ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ
(íåïîðîçóì³ííÿ). Ëþäñüêèé ðîçóì çáàãà-
÷óº (àáî çá³äíþº, “îáðàæàº”) Âèùèé
ðîçóì. Îòîæ óñå  ïåðåáóâàº â äèíàì³ö³
çàâäÿêè ³ñíóâàííþ ñòàòèêè.

Íå ìåíø âàæëèâå òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ
äëÿ ðîçóì³ííÿ ³äåé ôðàêòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
ìàº ìàòðè÷íèé ïðèíöèï. Áåçë³÷ ïñèõ³÷íèõ
³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â (ÿêùî íå âñ³)
íåìîæëèâî ïîÿñíèòè áåç äîëó÷åííÿ äî
àíàë³çó ìàòðè÷íîãî ïðèíöèïó, òîáòî
ïåðøîîñíîâè ïîðîäæóâàëüíî¿ ñòðóêòóðè.
Öåé ïðèíöèï çðó÷íî çàñòîñîâóâàòè íà âñ³õ
ñèñòåìíèõ ð³âíÿõ, òîìó ùî ìàòðèöÿ óí³âåð-
ñàëüíî¿ ïñèõ³êè ïîðîäæóº ïñèõîôðàêòàëè
³íäèâ³ä³â, ìàòðèöÿ â³äíîøåíü – íàäîñî-
áèñò³ñí³ êîíñòðóêòè çâ’ÿçêó, â³ðòóàëüí³
ïñèõîëîã³÷í³ ìíîæèíè, “âèäè” ëþäåé òà ³í.,
ìàòðèöÿ ïðîñòîðó àáî ïîëÿ, ùî ïîðîäæóº
“ôðàêòàëè íàñòðî¿â” (íàïðèêëàä, ó áóäü-
ÿêîìó ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³ ìîæíà “âëî-
âèòè” íå ò³ëüêè íàñòð³é âèïàäêîâî¿ ãðóïè
ïàñàæèð³â, à é ä³àãíîñòóâàòè íåâèïàäêîâ³
ìåíòàëüí³ñòü òà çàãàëüíèé òîíóñ, àòìîñôåðè
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó), ìàòðèö³ îðãàí³çàö³é
– ïåðåäóñ³ì “ïîëüîâ³”, “ï³ðàì³äàëüí³” é
“çì³øàí³” ôðàêòàëüí³ îðãñòðóêòóðè ³ ò. ³í.
Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ìåõàí³çì ôðàêòàë³-
çàö³¿  (ïîðîäæåííÿ, ä³ëåííÿ) áóäü-ÿêèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð – îäèí ç îñíîâ-
íèõ ñèñòåìíèõ çàñîá³â æèòòÿ ³ âèæèâàííÿ
öèõ ñòðóêòóð.

Ïðèíöèï ö³ëîãî ³ ÷àñòèíêè. Â ñîö³î-
ëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ é äîñ³ ïàíóº ïðèíöèï
âèâåäåííÿ âëàñòèâîñòåé ö³ëîãî ³ç âëàñòè-
âîñòåé éîãî ÷àñòèí (ïðèêëàä – ñîö³îëîã³÷í³
“ðåïðåçåíòàòèâí³” äîñë³äæåííÿ, àáî ïñè-
õîëîã³÷í³ òåñòè). Â åêîëîã³÷í³é ïàðàäèãì³
ïåðâèííèì º ö³ëå, ³ ò³ëüêè ÷åðåç ñïðèé-

íÿòòÿ éîãî äèíàì³êè ìîæíà âèâîäèòè
ïàòòåðíè âçàºìîä³¿ âñ³õ “äðîáíèõ”
÷àñòèíîê. Òðàäèö³éíî íàëàøòîâàí³ ô³-
çèêè, ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè íå õî÷óòü áà-
÷èòè òîãî, ùî âëàñòèâîñò³ ÷àñòèíè (àòîìà,
áåðåãîâî¿ ë³í³¿,  ðåã³îíó, ëþäèíè) çì³íþ-
þòüñÿ çàëåæíî â³ä ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿
åêñïåðèìåíòó. Ñåãìåíòîì â åêîëîã³÷íîìó
¿¿ ñïðèéìàíí³ º íå àâòîíîìíà öåãëèíêà
³ç âëàñíèì ôóíäàìåíòîì ³ ñòðóêòóðîþ, à
âñüîãî ëèøå á³ëüø-ìåíø ñòàëèé ïàòòåðí,
âëàñòèâîñò³ ÿêîãî ìèòòºâî ðåàãóþòü íà
áóäü-ÿê³ çì³íè ó “ð³äí³é” ö³ë³ñí³é ìàò-
ðèö³. Ô³çèêè (Í. Áîð, Â. Ãåéçåíáåðã,
Äæ. Áåëë òà ³í.) äîâåëè, ùî â ìåðåæ³
â³äíîøåíü Âñåñâ³òó (â íàøîìó àñïåêò³ –
ñóöâ³òò³ â³äíîøåíü íàäëþäñüêî¿, òðàíñ-
ïåðñîíàëüíî¿ ïñèõ³êè, ÷àñòèíêîþ ÿêî¿ º
ïñèõ³êà áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà ÷è ïñèõî-
ôðàêòàë) ÿê ³ìïë³öèòíèõ ïåðåì³ííèõ
ä³þòü íåëîêàëüí³ ìåõàí³çìè ìèòòºâîãî
çâ’ÿçêó ç Óí³âåðñóìîì ó ö³ëîìó. Âîíè
äîâåëè À. Åéíøòåéíó, ùî êîíöåïö³ÿ
ðåàëüíîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè ÷àñòè-
íîê òà ç’ºäíàíèõ ëîêàëüíèìè çâ’ÿçêàìè
(òèìè, ùî âèì³ðþâàí³ ÷è çðèì³) – íå-
ñóì³ñíà ³ç êâàíòîâîþ òåîð³ºþ.

Äëÿ ãóìàí³òàð³¿â öå îçíà÷àº, ùî ÏÔ
áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà (ëþäèíè, íåâèïàä-
êîâî¿ ñï³ëüíîòè, ñîö³óìó, öèâ³ë³çàö³¿ ÷è
ëþäñòâà) ç’ºäíàíèé ³ç Âñåñâ³òîì íå ì³ñ-
òè÷íî, à ðåàëüíî. Íåäàðåìíî ãîâîðÿòü,
ùî Áîã ïîìàãàº òèì, õòî ñèëüíî ÷îãîñü
áàæàº. Àëå ïðè öüîìó øóêàíå áàæàííÿ
ïîâèííî ðåçîíóâàòè ³ç ïîðÿäêîì ó ö³ë³ñ-
í³é ìàòðèö³, à ñóá”ºêòó áàæàííÿ ïîòð³áíî
ðîçâèâàòè âëàñíó ñàìîóçãîäæåí³ñòü. ª
ïîðÿäîê, ÿêèé ïðèòàìàííèé ìåðåæ³
âçàºìîâ³äíîøåíü íà ð³âí³ “íåïðîÿâëåíîñ-
ò³”. Öå “³ìïë³êàòèâíèé” àáî “âêëàäåíèé”
ïîðÿäîê (Ä. Áîì). ÏÔ, íà ì³é ïîãëÿä,
ðåïðåçåíòóº íà ñóá’ºêòíîìó ùàáë³ öåé
ïîðÿäîê ³ êîæíèé  êîìïëåêñíèé ñóá’ºêò
àêòèâíîñò³ àáî âïëèâó (ñîö³óì, ñï³ëüíîòà,
îðãàí³çàö³ÿ) ö³ëêîì “âêëàäàºòüñÿ” â
êîæíó ³ç ñâî¿õ ñèñòåìíèõ ÷àñòèí (ãðóïà,
ëþäèíà). Ä. Áîì äëÿ ³ëëþñòðàö³¿ êîí-
öåïö³¿ ³ìïë³êàòíîãî ïîðÿäêó âèêîðèñòî-
âóº ìîäåëü ãîëîãðàìè, ïîñèëàþ÷èñü íà
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çäàòí³ñòü êîæíî¿ ÷àñòèíêè îñòàííüî¿
âì³ùóâàòè ó ñîá³ âñå çîáðàæåííÿ. Ã³ïî-
òåçè Ê. Ïðèáðàìà ³ Ä. Áîìà ñòàþòü îïåð-
òÿì òàêîãî âàæêîóÿâëþâàíîãî òâåðäæåí-
íÿ: çà áóäü-ÿêîþ êë³òèíîþ ãîëîâíîãî
ìîçêó, çà áóäü-ÿêîþ ÷àñòèíêîþ Âñåñâ³òó
ìîæíà â³äòâîðèòè âñþ éîãî ñòðóêòóðíó
ö³ë³ñí³ñòü. Äëÿ â³äîáðàæåííÿ ïðèíöè-
ïîâî äèíàì³÷íî¿ ïðèðîäè “âêëàäåíîãî”
ïîðÿäêó Ä. Áîì ââîäèòü òåðì³í “ãîëî-
ðóõ”, âèâ÷àþ÷è íå ñòàëó ñòðóêòóðó
îá’ºêòà, à ñòðóêòóðó ðóõó-ïîñòóïó. Öåé
ìîìåíò ïðèíöèïîâèé, à òîìó éîãî ìîæíà
âèä³ëèòè îêðåìèì ïðèíöèïîì åêîëîã³÷íî¿
ïàðàäèãìè, ó ôîðì³ ÿêî¿ àíàë³çóºòüñÿ
ïñèõîôðàêòàë.

Ïðèíöèï ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.
Òðåáà òàêîæ íàãîëîñèòè íà ïðèíöèïîâîìó
íåóñâ³äîìëåíîìó âòðó÷àíí³ äîñë³äíèêà ó
ïðîöåñ, êîòðèé â³í âèâ÷àº. “Íåìîæëèâî
ãîâîðèòè ïðî ïðèðîäó ³ íå ãîâîðèòè ïðè
öüîìó ïðî ñåáå”, – êàçàâ Â. Ãåéçåíáåðã.
Íàâ³òü ïðè íåïîâí³é â³ääà÷³ ñåáå íàóêîâîìó
ìàòåð³àëó â÷åíèé çàëèøàº íà íüîìó ñâ³é
ïñèõîôðàêòàëüíèé ïîñë³ä. Ïðîöåñè, ÿê³
àêòèâ³çóþòü éîãî âëàñíó ïñèõ³êó, ¿¿ ³íòåðåñ
òà ìîæëèâîñò³, íàêëàäàþòüñÿ íà îá’ºêò ³
çì³íþþòü éîãî. À òîìó íàâ³òü îäèí ³ òîé
ñàìèé ìåòîä ìîæå ïðèçâåñòè äî àáñîëþòíî
ð³çíèõ âèñíîâê³â ó äâîõ ð³çíèõ çà ïñèõî-
ôðàêòàëîì äîñë³äíèê³â, îñê³ëüêè ÏÔ – öå
ïåðø çà âñå ïðîöåñ â³äáîðó ïñèõ³êîþ ñóá’ºê-
òà ïåâíèõ â³äíîøåíü ³ ö³ííîñòåé ó ñîá³ ³ â
äîâê³ëë³ çàðàäè ñàìîóçãîäæåííÿ òà óçãîä-
æåííÿ íàâêîëî ñåáå. Ñàìå òîìó âñ³ çíàííÿ,
îòðèìàí³ ëþäüìè, îáìåæåí³ ³ ïðèáëèçí³.
Ñàìå òîìó êîæåí ìàº ïðàâî íà “ñâîãî” àâ-
òîðà ÷è ñâîþ ïàðàäèãìó íå ò³ëüêè â íàóö³.

Ïðèíöèï ñàìîóçãîäæåíîñò³ ñóá’ºêòà
º ÷è íå íàéãîëîâí³øîþ óìîâîþ éîãî
ùàñòÿ (ëþäèíà), åôåêòèâíîñò³ (îðãàí³çà-
ö³ÿ), áëàãîïîëó÷÷ÿ (ñîö³óì). Ñàìîóçãîä-
æåí³ñòü ³  ðåàëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ñóá’ºêòà
ó ñîö³óì³ ñòàþòü çàïîðóêîþ éîãî ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ³ æèòòºñïðîìîæíîñò³ çàãàëîì. Âè-
õîäÿ÷è ç âèìîã öüîãî ïðèíöèïó, íåìàº ó
ïðèðîä³ (ñîö³îñèñòåì³) á³ëüø ÷è ìåíø
âàæëèâèõ ÷àñòèíîê, âñ³ ñêëàäîâ³ ö³ëîãî

îäíàêîâî çíà÷óù³ äëÿ éîãî íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ. Íåìàº â íàóö³ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é ð³çíî¿
òåîðåòè÷íî¿ âàãè. Øâèäøå ³íøå – âñ³
âîíè ìàþòü ð³âíèé ñòàòóñ.

²ñíóâàííÿ ãëèáîêî¿ íåï³çíàíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ïàâóòèíè ð³çíîìàí³ò-
íèõ âçàºìîâ³äíîøåíü òðåáà ïðèéíÿòè çà
ìåòîäîëîã³÷íèé öåíòð â³äë³êó ³ êîíñòàòó-
âàòè éîãî â³äíîñíó íåçì³íí³ñòü ÿê óìîâè
³ñíóâàííÿ Çåìë³. Çâ³äñè ìàºìî íåçì³í-
í³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè âçà-
ãàë³ (ÿê â³÷íîãî ïðîöåñó åíåðãåòè÷íîãî
òà ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó ³, ÿê íàñë³äîê,
âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ÷àñòèíêàìè öüîãî
îáì³íó) ³ ðîç³ðâàí³ñòü ïñèõ³÷íîãî â îêðå-
ìèõ ñåãìåíòàõ. Îñòàííº áóëî á íîðìàëü-
íèì, ÿêáè ëþäè ³ ñîö³óìè, íåçâàæàþ÷è
íà îêðåì³øíþ â³äì³íí³ñòü, ïîâàæàëè ³
çáåð³ãàëè á ñâîþ ñï³ëüíó ö³ë³ñí³ñòü òà ¿¿
ö³ííîñò³. Àëå ïñèõîëîã³÷íî ð³çíå ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó, îôîðìëåíå â ð³çíèõ ðåë³ã³ÿõ
òà ³äåîëîã³ÿõ, ë³í³éíå óÿâëåííÿ ïðî ïîñ-
òóïîâó ³äåîëîã³÷íó åâîëþö³þ âñ³õ ñóñ-
ï³ëüñòâ â³ä òîòàë³òàðèçìó äî äåìîêðà-
ò³¿ çàíàäòî çàòÿãíóëîñÿ, çàãðîæóþ÷è
ëþäñòâó çàãèáåëëþ. Òåîð³ÿ ïñèõîôðàêòà-
ë³â çàïåðå÷óº öþ ë³í³éí³ñòü ³ ïðèâåðòàº
óâàãó äîñë³äíèê³â òà ïîë³òèê³â äî ãëè-
áèííî-³ñòîðè÷íî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ “ìî-
ìåíòó çáèðàííÿ” ñîö³óì³â (ñï³ëüíîò) ³
íàéá³ëüø àäåêâàòíî¿, áëèçüêî¿ äî â³äïî-
â³äíèõ ñòèìóëþâàëüíèõ ö³ííîñòåé, ³äåî-
ëîã³¿. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ñüîãîäí³ áóäü-ÿê³
ñï³ëüíîñò³ ìàþòü ïîâíå öèâ³ë³çàö³éíå
ïðàâî îáèðàòè áóäü-ÿêó ³äåîëîã³þ ³ áóäü-
ÿêèé æèòòºóñòð³é ó ðîë³ ìàòðèö³ ö³ë³ñ-
íîñò³ ñï³ëüíîòè, ¿¿ ñîë³äàðíîñò³. Ñïðàâà
ëèøå â êóëüòóð³ êîíêðåòíî¿ ³äåîëîã³¿:
÷è òî òîòàë³òàðíî¿, ÷è òî äåìîêðà-
òè÷íî¿. Ïåâí³ íàðîäè çäàòí³ íàéòîòàë³-
òàðí³øó ³äåîëîã³þ ïåðåòâîðèòè íà ãàð-
ìîí³éíèé ñóñï³ëüíèé ïîðÿäîê, ùî äàº
íàñíàãó ³ ïîçèòèâíèé íàñòð³é, çâåëè÷åíå
ñàìîïî÷óòòÿ ëþäåé. À òîìó çíîâó ïî-
âåðíåìîñÿ äî ïðîáëåìè ö³ë³ñíîñò³ ³ ÷àñò-
êîâîñò³ óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõ³êè.

Ïñèõîñîö³àëüíèé ïðîñò³ð íå çàâæäè
íàñè÷åíèé ïðîÿâëåíîþ åíåðã³ºþ òà ³í-

Î. Äîí÷åíêî
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ôîðìàö³ºþ. ² öå íå ì³ñòèêà ³ íå ìåòàôîðà,
à ö³ëêîì ðåàëüíèé, óðå÷åâëåíèé (õî÷à é
íåâèäèìèé) ïðîãðàìàòîð ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ. Â íüîìó àêòèâíî ôóíêö³îíóþòü
ñóá’ºêòè – íîñ³¿ ïñèõîôðàêòàë³â. ÏÔ ÿê
ìîäåëü – öå ÷àñòèíêà ö³ë³ñíî¿ ìàòðèö³-
ìîäåë³ ñâ³òîâî¿ ïñèõ³êè, â ÿê³é, ïîðÿä ³ç
çàïîâíåíèìè ä³ëÿíêàìè, º ïîðîæíå÷³, ùî
çáóäæóþòü íàóêîâèé ïîøóê. Ïñèõîôðàê-
òàë ÿê ôåíîìåí ³íòåãðóº ó ñîá³ âåñü
íàá³ð âëàñòèâîñòåé óí³âåðñàëüíî¿
ïñèõ³êè, êîòðèé ôóíêö³îíóº çà ïðèíöè-
ïîì ñïåöèô³÷íî¿ ñòðóêòóðè ðóõó-
ïîñòóïó â íàïðÿìêó âêëàäåíîãî (Áîãîì?
Êîñìîñîì? Ïðèðîäîþ?) ïîðÿäêó.  Â ÏÔ
ñóá’ºêòà ì³ñòèòüñÿ ñò³ëüêè åíåðã³¿ òà
³íôîðìàö³¿, ñê³ëüêè éîìó ïîòð³áíî äëÿ
ï³äòðèìêè ³íñòàëüîâàíîãî ïðîöåñó òà âñå
çíàííÿ ïðî éîãî ³äåàëüíèé (“ïðàâèëü-
íèé”) ñòàí ñàìî³äåíòè÷íîñò³, ñàìîóçãîä-
æåíîñò³, â³ðíîãî íàïðÿìêó øëÿõó.

 Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïñèõîôðàêòàë –
öå ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ãåí
îíòîïñèõîñîö³àëüíîñò³, â ÿêîìó ì³ñ-
òèòüñÿ “çàïèñ” ïåâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñóá’-
ºêòà ç óñ³ìà “ãð³õàìè” ³ ìîæëèâîñòÿìè
ïîçáàâëåííÿ â³ä íèõ. Âëàñíèé ÏÔ ìàº
ëþäñòâî, òàê ñàìî â³í ïðèòàìàííèé óñ³ì
ñîö³óìàì, ñï³ëüíîòàì ³ ëþäÿì íà Çåìë³.
Òðèâàëå â³äõèëåííÿ â³ä “âêëàäåíîãî
ïîðÿäêó” âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ³, ÿê
íàñë³äîê, äèñòðåñîâîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà
ñïðè÷èíÿþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ
õâîðîá, êîòð³ ãàëüìóþòü ÷è é çîâñ³ì ïðè-
çóïèíÿþòü ðóõ êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà äî
âëàñíî¿  ñàìîóçãîäæåíîñò³. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ “ãð³õ” – öå º ñóá’ºêòèâíå ïåðåæè-
âàííÿ â³äõèëåííÿ â³ä âëàñíîãî øëÿõó, à
“çàìîëåííÿ ãð³õ³â” – àäåêâàòíå óñâ³äîì-
ëåííÿ öüîãî â³äõèëåííÿ, êîòðå çóìîâëþº
äóøåâíèé ðîçâèòîê, ïðàöþ äóø³ àáî, ó
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òåðì³íàõ, ïðîöåñ ïåðå-
òâîðåííÿ (ðîñ. – ïðåâðàùåíèÿ) é ó òàêèé
ñïîñ³á ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íà ï³ä´ðóíò³
ïåâíèõ âçàºìèí Åãî ³ íåñâ³äîìîãî.

Ïñèõîôðàêòàë ÿê ïñèõî³íñòèíêò, ÿê
âðîäæåíà ñòðóêòóðà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ó
ñâîºìó ïåðøîìó ñèëüíîìó ðåæèì³ â
³äåàë³ ñïðÿìîâóº øëÿõ ñâîãî íîñ³ÿ äîì³-

íóþ÷èìè âàð³àö³ÿìè âêëàäåíèõ ö³ííîñ-
òåé. Òàêà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà – çàãàëü-
íèé ïðèíöèï éîãî çä³éñíåííÿ ó ñâ³ò³. Ç
¿¿ äîïîìîãîþ â³í, íåçàëåæíî â³ä âëàñíî¿
âîë³ ³ áàæàííÿ, â³ääàº ïåðåâàãó ïåâíèì
æèòòºâèì âèáîðàì, à ðåøòó ïîòåíö³éíèõ
øëÿõ³â ³íòó¿òèâíî â³äêèäàº. Öåé ïðîöåñ
âèáîðó âèÿâëÿº ùå îäíó òðàíñïåðñî-
íàëüíó ôóíêö³þ – âïîðÿäêóâàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ
÷åðåç òèï³çàö³þ àáî êàòåãîðèçàö³þ. Ìîæ-
ëèâ³ñòü êëàñèô³êîâàíîãî ïðèâëàñíåííÿ
íåñê³í÷åíîãî ðîçìà¿òòÿ ñîö³àëüíîñò³ ïðè-
õîâàíà ó éìîâ³ðíî ê³íöåâ³é ê³ëüêîñò³ â³ä-
íîøåíü ì³æ åëåìåíòàìè ïñèõîñîö³àëüíîãî
æèòòÿ. Ïåâíèé ïîðÿäîê îñòàííüîãî îð-
ãàí³çóºòüñÿ íà çàñàäàõ áàãàòüîõ â³äò³íê³â
â³äíîøåíü, âçàºìèí, ñï³ââ³äíîøåíü, ñòî-
ñóíê³â, êîòð³ ìîæíà òèï³çóâàòè çà âåëè-
÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ êðèòåð³¿â, àëå ãîëîâíè-
ìè, ñìèñëîóòâîðþâàëüíèìè äëÿ äàíî¿
êîíöåïö³¿ º âñüîãî äâà áàçîâèõ – á³ëüø
àáî ìåíø êîíñåíñóñí³ (ëþáîâ, äðóæáà,
òîëåðàíòíèé íåéòðàë³òåò, âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ, ïîñòóïëèâ³ñòü, îá’ºêòèâíà ³ ñóá’ºê-
òèâíà âçàºìîïîòðåáè òîùî) òà êîíôë³êò-
í³ (äðàòóþ÷³, ïðèñê³ïëèâ³, íåïîñòóïëèâ³,
îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ âçàºìîíåïðèé-
íÿòòÿ ³ âçàºìîíåðîçóì³ííÿ, íåñóì³ñí³ ç
æèòòÿì ñòàâëåííÿ òîùî) â³äíîøåííÿ.
Ñàìå äîì³íóþ÷³ â³äíîøåííÿ, ÿê³ óòâåðä-
æóþòüñÿ ó ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³
ì³æ íîñ³ÿìè ïñèõîôðàêòàë³â, âèçíà÷àþòü
ñïîñ³á ³ ÿê³ñòü æèòòÿ â íüîìó.

Âëàñòèâ³ñòþ òà îçíàêîþ åâîëþö³¿, ÿê
â³äîìî, º çàêîí çðîñòàííÿ ñïåö³àë³çàö³¿
ó ïðèðîä³ ³ ñóñï³ëüñòâ³, à ïîêàçíèêîì ³
êðèòåð³ºì ä³¿ öüîãî çàêîíó – ïñèõîôðàê-
òàë. Çâ³äñè ñåíñ æèòòÿ êîæíîãî ñóá’ºêòà
(ç³íñòàëüîâàíèé ó íüîãî óí³âåðñàëüíîþ
ìàòðèöåþ) – â íàïîâíåíí³ óí³êàëüíî¿
÷àñòèíè ñâîãî ÏÔ, à ñï³ëüíîòè –  ó
â³äïðàöþâàíí³ ñï³ëüíî¿ òðàíñ³ñòîðè÷íî¿
ì³ñ³¿, êîòðà âîäíî÷àñ â³ä³ãðàº ðîëü óìîâè
çðåàë³çóâàííÿ ö³º¿ ì³ñ³¿ “ãîëîâíîþ” óí³-
âåðñàëüíîþ ìàòðèöåþ ëþäñòâà ³ Âñåñâ³òó.
Òîìó ó ö³é ñèòóàö³¿ âàæëèâî íå çàâàæàòè
³íøèì ñàìîñò³éíî íàïîâíþâàòè ¿õíº
âëàñíå “³ì’ÿ”, âèçíàâàòè ³ ïîâàæàòè éîãî
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óí³êàëüí³ñòü ³ ñàêðàëüí³ñòü, à ñîö³î-
öåíòðè÷íó ìîòèâàö³þ (ÿê ïðîòèëåæí³ñòü
åãîöåíòðè÷í³é) áóäóâàòè íà îñíîâ³ òîãî
ñï³ëüíîãî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàé-
áóòíüîãî, ùî çàêëàäåí³ â åêâ³ô³íàëüí³é
åòèö³ ëþäñòâà.

Ïñèõîôðàêòàëè ïðåçåíòóþòü ùå îäèí
àñïåêò íàøîãî áóòòÿ – òîé, íàâêîëî ÿêîãî
òî÷èëèñÿ áóðõëèâ³ äèñêóñ³¿ ç äðåâíîñò³ ³
äî íàøèõ äí³â. Éäåòüñÿ ïðî àíòðîïíèé
ïðèíöèï, ñôîðìóëüîâàíèé Á. Êàðòåðîì
[9]: Âñåñâ³ò ïîâèíåí áóòè òàêèì, ùîá íà
ïåâíîìó åòàï³ åâîëþö³¿ éîãî ïàðàìåòðè
äîïóñêàëè ³ñíóâàííÿ ñïîñòåð³ãà÷³â. Öå
îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ïîâèííà ìàòè òàêèé
ñàìèé ñêëàä ñïðèéìàëüíîãî àïàðàòó ïñè-
õ³êè, ÿêèé ìàº Âñåñâ³ò, ùî êîæíà îñîáà
– öå òà ñàìîñò³éíà îäèíèöÿ Âñåñâ³òó,
êîòðà ì³ñòèòü ó ñîá³ ò³ æ ñàì³ åëåìåíòè,
ÿê³ ïðèòàìàíí³ ³íøèì ëþäÿì, íàðîäàì ³
ñîö³óìàì.

Îòîæ ãîëîâí³ åëåìåíòè ïñèõ³êè â óñ³õ
ñï³ëüí³. Îäíàê ð³çíèì º ñïîñ³á ¿õ ïîºä-
íàííÿ. Àíòðîïíèé ïðèíöèï äàº ëþäèí³

çìîãó ãëèáøå çðîçóì³òè ñåáå, ëþäåé,
“³íàêøèõ” íàðîä³â ³ ñï³ëüíîò. Â³í çí³ìàº
äèõîòîì³þ ïðèðîäíè÷îãî ³ ãóìàí³òàðíîãî
çíàííÿ, ðîçìèâàº ìåæ³ êîíêðåòíèõ ðå÷åé
³ âèâîäèòü íà ïåðøèé ïëàí âçàºìîä³þ,
â³äíîøåííÿ ì³æ íèìè.
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